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| निखको 


^' “` देमराज ओीकृष्णदासने 
वेवं 
गेम्तवारी = वी गरी णम्बादटा रेन, 


निम “(श्रीवेङ्कटेश्वर स्सीमू-मुद्रणयन्तरार पष 
द्धिककर प्राशिदश्िय) । 


भूमिका। 
=> 

इस संसासमे शरीरा आरोग्य रहना भी ध्म॑अर्थका साधने 
कहा है, यतः-“धमी्ैकाममेक्षाणां शरीरं साधनं स्वम्‌) कारण 
फि, दगीप्मं ष्याधिके हेनेते मदष्य किसी कार्ये कोको समर्थ 
नी रहता है, शीते शरीरको आरोग्य रखना प्रम पुरुपाथं दै, लोकम 
प्रसिद्ध ह कि, ' एक तन्दुरस्ती हजार न्यामत्‌ इस दारीरको नीरोग 
रखनेकेही निमित्त भगवान्‌ धन्वन्तरि प्रगट होकर आयुका 
प्रचार किया उनके ग्र॑यको अवटम्बन कर ऋपिमुनिरयेनि अनेक यथ 
स्वे जिनकी चिकित्सासे आरोग्ये ह प्राणी सुखते काटयापन कसे 
रे । आगयुदुके माचीन प्रंयोमे चरक, सश्वुत ओर वाग्भट दँ । यह 
थ परिशरेमसाध्य ओर दीषंकारमे पाठम आतर सकारण ऋष 
छाने ओर मक्त्भानि सुखे वो होनेके निमित्त सवे संकषपते 
सारे ठेकर्‌ छोटे छे मय निभा किये निनके पठन पारनं कर्‌ 
येही कारम मनुष्य सुबोध हो सक्ते है इसमकारके रंय संख्याम 
. थोड नदी ई परन्तु कालक्रमसे रसा समय अनकर प्राप्त हमा किं 
जिसके पाम जौ पुस्तक थी उसने अपने जीते जी उस्‌ यर॑थको 
प्रकाश न किया, वुत्त क्या! दृसरोको द्रीनतक भी न कराया । 
उनके उपरान्त बह पुस्तक या तो पानमिं मलग या कहीं पप्तारीकी 
द्कानकी पुडिया वोधिनेके कामम आई इस प्रकारसे अच्छी २ 
विद्या्जकी सदसो पृस्तके नष्ट दोग हं जिनका नाममात्र मन्या- 
न्तम पया नाता रै, ओर रहीसदी ओरमी ठोपृ होनातीं 
परन्तु नवते यन््रायका प्रचार हआ तवसे जो पुस्तक नहं सुनी- 
ई यलपूरवक व्यद्रा ककर यन्वराधीशोने भ्र॑योका छारना 
आरभ्‌ किरा जीर लोप हतेद्ए अरयोको वचाया, ममी यदे दिनकी 

तात्‌ द क, च्यक तीनचाग्दी ग्रन्व द्व्‌ दावं पन्त यन्त्रायप्‌+.. 


, # श्री ॥ 
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प नीः १ 
‰& अथ वैदयरल । 4 
भाषाटीकासमेत । 


- 6" 
योगेशवरशिवंनत्वापावेतीवटमंहम्‌ । 
सजनानां विनोदायवेयरलकरोम्यदम्‌ ॥ 3 ॥ 
नाडीपरीक्ना। कये 
रोगाक्रान्तशरीरस्यस्थानान्यष्टौपरीकषयत्‌ । 
नाडीमूर्रेमलंजिहांशब्दस्पशदगाङृतिम्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ-वैद्य रोर्म,मङ्प्योके आट स्थानोंकी परीक्षाकरै, 
नाडीपरीक्षा) मूत्रपतीक्षा, मलपरीक्षा, जिद्दापरीक्षा, 
शब्द्परीक्षा) स्पर्शपरीक्षा) नेवपरीक्षा ओर आकृत्तिकी 
पक्षा करं ॥ १॥ 
नाडीज्ञानविनवि्ोनकेगून्यतांबनेत्‌ 1 
अत्ातिप्रयत्रेनशिक्षयेन्मतिमान्नरः ॥ २॥ 
जर्थ- नादीत्तानके विना यद्य ङोकमें पूजित नहीं होता 
हे इखकार्ण बुद्धिमान्‌ प्रयत्नसे नादीरिष्षा करे ॥ २॥ 
त्यक्तमुयपुरीपस्यषुलाषीनस्यसेभिणः 1 
अन्तजातुकरस्यापिसम्यङ्नाडीगरबुध्यते ॥ २॥ 
. अर्थ-मुब्रपुतोषत्यगि दए, सुखते ये दप) भीत्तर धुटनो 
केदाथक्यिः रोगीकी नादी खसे जानौ जाती ध दा 
सव्येनरोगपृतिकरूपरभागमाजा । 
पीडयाथदकिणकरांगुलिकाजयेण ॥ 


<२) प्रयग! 


अंगठमूलमपिपश्चिममागमष्ये । 
नादीँप्रभ्नगतिंसततंपरीक्षेत ॥ ® ॥ 
अध-ज पटेदी नाडी .रोगकी धारण करनेवाली ह 
उसको दहनी हायकी तीन उगालियोाति दवाकर रोगीक 
हाथकी कोद्नीको दृषरे दायते अच्छीतरद्‌ पकटकर अ- 
शंटेकी जके नीचे वात्तगत्तिनादीफी भरमार पर्णक्षा 
करै आशय यह शि द्वदने हाथमे कोहनी पकड किर ययिं 
दाथको हटाय नडी देखे ॥ ४॥ 
सी्णाभिपम्बामदस्तेयामेपाद्चयनतः । 
शाक्चेणसप्ररावनवधस्विटधमवनव 1 
परीक्ष्रतवज्चासवभ्यासाूवजायते ॥ ५ ॥ 
अ्थ-चेदयफो उचित दै कि तिपोके षामष्टाय ओर वाये 
चैरमे शार असार आर ऊपे अद्मव्द्रारा रनकी 
समन नादीपयीक्षा को यहु परीदया अभ्यास फयनेतिदो 
सक्नीदहे॥५॥ 
करस्यागष्टमृटयाधपरनीजीवमातिणी ! 
तचेएयाुखदुःखन्नय फ़।वस्यपण्डितैः ॥ ६ ॥ 
सर्भ-दाथदे अंगृदरेकी जउमे जौवमनालिनी धमनी (नादी) 
दे रस्तकी चेष्टति पिद्राव्यो शसतस्वत खम दुभ जानना 
चाष्ट्यि\1६॥ 
अंएटितरिनेयःस्पृष्क्रमदिपव्रयोद्धवः 1 
मन्दामध्यगनेांता्गाजिमिदरापम्तुटनषयेते ७॥ 
सरप-नादोकी नीन अशलियोङ स्वराने तानो दोष- 
द्वा मन्द मध्प जर्‌ तार्ण मल चानि रथात पटी जय 


भाषाटीकासमेत ¦ (३) 


छीभ मध्यस्परी रोनिते वातकी) वीची अयमि तीक्ष्ण 
स्पर्श॑से पित्तकी, अन्ती अंग॒लीमें मन्दस्पशं द्येनेसे 
छफकी माडी जान्नी ॥ ७ ॥ 
पित्तना़ीमषेदुष्णाकफनाडीतुशीतखा । 
वातनाडीमवेन्मध्याचेवेस्पशेविनिणयः ॥ ८ ॥ 
अथ-पित्तकी नाडी स्पशकरनेते गरम) कफकी शीत, 
घात्तफो नादी कास्पदौ मध्यम होता है यद्‌ स्पर्शका 
निणयदै॥८॥ 
वाताद्धकगतानादीचपृरपित्तवाहिनी । 
स्थिराष्ेष्मवतीज्ञेयामिधितेमिधिताभवेत्‌ ५ ९ ॥ 
अ्ध-वात तिरढी षती है इसक्रारण उत्तमी नाडीदटेदी 
न्वठत्ती हे अच्नि चचल होने उपरको चलनी द प्रस कारण 
पित्तकी नादी उपर चलती है तथा चचल दती जल 
मीचेक्ा जाता दैमयल नष्रीं दे .एसन्तारण कफकी नादी 
स्थिरदै मौर देपेकेमिलेनते नाडी मिभित्त चलती दे ॥९॥ 
सपूनरौकादिगर्तियदन्तिविघुषःपरम्जनेनाडीम्‌ 
पित्तेचकाकंटव्कभेकादिगति विदुःसुधियः ॥१०॥ 
अथ-सप जोककी गतित्ति बातक्ती तथा शिब्टुकी गतित्ते 
मी. पातकी नाडी जान्नी, पित्तकी नाडी स्टीण, छवा 
अर मेडकव्ी गतिसे चलती है ॥ १० ॥ 
राजहपमयुराणोप॑रावतकपोतयोः। 
ङुकरस्यगतिधत्तेधमनीकफसंगिनी ॥ ११॥ 
अर्थ-राजदमन, मोर, पावत, कयुनर अर दु फुटकी गः 
तिस यदि नादी चर तो करक विकास्वाकी जाननी॥११ा | 


(४) तदयरल्न 1 


सुहःसर्पगतिनाडीमुहूर्भकगतिंतथा । 
वातपित्तसयुद्धतांतांबदन्तिविचक्षणाः ॥ १२ ॥ 
लर्ध-पदि नाडी बारवार संवगति अओौर वारंवार मंदः 
ककी गतिस्े चरे तौ च्रद्धिमानोनि उसको चातपित्तप्ते उ 
त्पन्न इई नाडो करहि ॥ ९२ ॥ 
सपहमगततद्वद्ातशछष्मगतावदव्‌ । 
हरिदंसगतिधततेपित्तशेप्मान्विताधरा ॥ १३ ॥ 
अर्थ-सर्प, दखकी गतिसे चलनेवाटी नाडी बात आर 
कफकी कदनी ओर दंप्को गतिते चे तो पिततः ्ीर 
कफयी जाननी ॥ २३॥ 
* काष्टकुटटोयथाकाष्टुद्रतेचातिवेगतः 1 
स्थित्वारस्थित्वातथानाडीपच्रिपातेभवेद्भुवम्‌ ॥१४॥ 
छर्थ-जिष प्रफार काठटका कूटनवाटा काष्टकरुटटनाम 
पक्षी वहे त्रेगस्े काटो कटताह दक्तभकार टदर टद्रर्फर 
नादी म्यंकर सन्निपातं चती दे ॥\ १४ ॥ 
वाताधिक्यभवेत्रादीप्रव्यक्तातर्जनीतटे । 
पित्तेन्यक्तामध्यमारयां तृतीयां एटिगाकपे ॥ १५ ॥ 
अभ-वातकी ञअयिकताभं नादी तर्जनी संध्य मीये 
च्यटती हू, पित्तम मध्यमाञ्जग्टीकेः नीये क्नीर कपमं ती- 
सरी अंगुली नीचे चटनी दे. सी ठीयृटी धर्म नादी 
देपी जाती हं उससे यद्‌ कष जाच्रा॥ १५ 
तजेनीमध्यमामय्येवातपित्तेयिकेस्फ़या । 
अनामिका्यातमन्याव्यक्तावातकफमेवत्‌ ॥ १६ ॥ 
सर्य-तञनी बोर मध्यमाके करे चद्धनते वाति. 


भाषाटीकासमेत ¦ (८५) 


तकौ अधिकता कनी; अनामिका ओर तर्जनीके मध्यमे 
वात ओर कफकी नादी जाच्री ॥ १६॥ 
मध्यमानामिकामध्येस्फुटपित्तकफेषिके। 
अंणरितितयेपिस्यात्मव्यक्तासत्निषातिनः ॥ १७ ॥ 
अर्थ-मध्यमा ओर अनामिका अंग॒लीके भव्ये पित्त 
सौर कफकी नाडी जान्नी तीसपे अयटीके मध्यमे सतनि- 
पातद्धी नाडी जाननी ॥ १७1 
वाताद्रकगतिरनाीपित्तदुःप्डुत्यमामिनी । 
केफान्मन्द्गतिज्ञेयासत्निपातादतिद्रता ॥ १८ ॥ 
अर्थ~-वाततकी अधिकता नाडी वक्रगतिसे चलती हः 
पित्तफी. अधिकतम नाडी दूदतीहुई चलती दे, कफे मंद 
गति ओर सन्निपाते चदडी शीघ्रतासे चलती हे ॥ १८ ॥ 
वृक्शत्प्ठुत्यचकत्निधमनीगातपित्ततः। ˆ 
वदेदरछंचमंदंचवातेप्माधिकलतः ॥ १९ ॥ 
अथे-वात आर पिकी अधिकततसेटेदी आर ददती 
हृद चलती हे वात आर कफकी अधिकतसिटेटी ओर म॑ 
दगतिते चलती है ॥ १९ ॥ 
इत्प्त्यमंदंचलविनाडीपित्तकफेधिके । 
स्पन्दतेचेकमानेनर्िशद्रारंयदाधरा ॥ २० ॥ 
अर्ध-पित्तच्ी ओर कफकी अपिकतामें नादी क्ती 
हर मन्द २ चलती दै जब कि नाडी एकदी मानसे बराबर 
तीक्तवार चरँ ॥ २० ॥ 
रवस्थानेनतदादरनेरोगीजीवतिनान्यथा 1 ५ 
स्थित्वास्थित्वावहतियासाज्नेयाप्राण २११ 


[1 


८६) मयर । 


ध्र्थे-ञौर अपने स्थानपर स्थितरेदै पतो रोगीका जी- 
वन जान्ना) अन्यथा मदी जीर जो नाडी रक्‌ सुक कर 
षद्‌ भाणघातिनी जान्नी ।! २९ 


जिद्निद्यरिलङ्करिट्व्याङ्कटव्याद्कखंवा 1 
स्थि्तास्थिष्ववहतिधमनीयातिनाशंवसक्ष्मा ॥ 
नित्यकैटेस्परतिएुनरप्यंगुटीनास्पशेद्रा । 
भवेरेववहविपितेरेःसत्निपतादसाध्या ॥ २२ ॥ 
अथ-टेदी टेदी कटि घारेवार व्याकुठतासे युक्त उर 
उ््रफर चले फिर सक्षम खूपसे छय होजाय नित्य कर्ठमे 
घ्छुपयमाणषो किर कृ कालम अशंखीको स्पकरः एषम. 
कारफे अनेक भावो चलनेषाटी मादी सनिपातकी 
जान्री यद्‌ उसाध्यद्े।॥ २२॥ 
पूरवपित्तगर्तिपरभजनगतिं्प्माणमाविभरती । 
स्वस्थानाद्धमणंमहृरनिंदधतीचक्रापिषूटेवया ॥ 
भीमत्वदधतीकटापिगतिकामूदेमत्वमातन्वती । 
निःसाध्यांधमनींवदन्तिञ्नयोनादीगतिन्तानिनः२३ 
अथ-पहले पित्तकीी गति पिर पयनङी गति किर कफकी 
गत्ति फ धारण कर अपने स्थानसे वारंषार श्रमती हु चक्र 
कधी समान भयंकरपना धारण करती दुं मोरकी चाट चलः 
ती दं कमी ्यत्पन्त मृल््न षगडी दुद नाङीके लानि थैय 
सनि पाप्य चूहन ड्‌ ४२२॥ 
गंभीरायामवेत्राडीसाभवेन्मां वादिनी 1 
ज्वरवेगेनधमनीरोप्णाकोपवतीमभवे्त ॥ २२ ॥ 


भपार्टीकासमेत । (७) 


अ्थ-गंमीत नाडी मक्तवाहिनी जाघनी भीर उवरके 
वेगसे नादी रष्णता लिये कोपवाटी टोलीहै 1 २४ ॥ 
कामकोषाद्रेगवराक्षीणाचिन्ताभय्ता । 
मन्दारः क्षीणयातोश्चनादीमन्दतराभवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
अर्थ-कामक्रोधते वेगबाली, चिन्तासे क्षीण आए भय- 
से कूदतीहुड चलनी है, मन्दाभ्चि ओर क्षीण धाठुषालेकी 
. नादी अत्यन्तं मन्द्‌ चलती है ॥ २५ ॥ 
असूकप्णीभवेत्कोष्णारुवींसामागरीयसी । 
रष्वीवृहतिदीप्तायेस्तथावेगवतीम्‌ता ॥ २द ॥ 
अर्थ-रूधिरसे पणं कछ गरम होतीहै आमुक्त रोनेसे 
भार चलती है भदी्त अत्रि दौनेसे इल्की मौर वेगवारी 
शती है ॥ २६॥ 
चपलाक्षुधितस्यापितृ्तस्य॒वदतिस्थिर । 
शीप्रानाडीमरपातेमध्याह्वऽयिसमोज्वरः ॥२७॥ 
अर्थ-भूखेश्ती चपल ओर तृतदुणकी स्थिर चलती है 
मलपातमें शीध्रगतिसे मध्याट्रमं जिसको अग्निकी समान 
भवल न्वरहो ॥ २७ ॥ 
दिनेकंजीवितंतस्यद्वितीयम्रियतेधुवम्‌ ' 
मरणेडमहूकारामवेदेकदिनेनच ॥ २८ ॥ 
अर्थवद्‌ एक दिन जीत्ता ह, दृस्ते दिन अवश्य मरजाः 
ताहे. टमरूके आकारबाली नाडी रोनिसे भाणीका दि- 


नमे मरण दोजाता ई # २८ ॥ 
अय जिह परीक्षा। 


पीताजिद्वाखरस्पशासफुटितामासुताधिके । 
रक्तश्यामामवेतित्तकेगुधातिपिच्छिला ॥२९ ॥ 


६८८) पेयग्तन । 


अर्थ-लिद्ापरीश्चा कहते हे । पीली खरे स्पर्शवाली 
ओर्‌ स्छटित जीभ वातकी अधिकवामेहोती हे खाल का 
छ रगकी पित्तमे ओर कफके विकारमें शतत अर चिकनी 
जीभ होती दै 1 २९॥ 
कृष्णासकंटकाष्चुप्क।सदिपातायिकेषठसा । 
भ जिं 
मिधितेमिधितक्ियारिरेलक्षणव्जिता ॥ ३० ॥ 
अर्थ-लन्निपातकी जधिकताम काली काटोसे युक्त 
ओर द्ण्क ती हे मिधितदोषेमें मिधित ठक्षणवाली 
होती है अरि्टमें लक्षणदीन होनी ई ॥ ३० ॥ 
भप दृक्परोक्षा। 


सक्षाधूप्रातथारोद्राचराचांतज्व॑र्त्यपि 1 
धटिर्यदतदातस्यवातरोगविदोविदुः ॥ ३१ ॥ ` 
सर्ध-जिस्त समयदचणिरूली धुनेटी रद्र चायमान 
अन्तरसे जलती दोत्तो जात्नत्रालोने इसको बातसोग 
कदहादि॥ ३१॥ 
दीपद्रपिचसंतप्तपीतंपित्तनलोचनम्‌ । 
जलद्रंस्योतिपा्रीनेसिरंमन्दैकफेनतत्‌ ॥ ३२ ॥ 
01 
ग्तापपुक्त प {दि नन हाजातद अर्‌ ककव सधकन 
जट गीट ज्पोक्तसि दिनि भ्िग्ध जर मन्द्‌ दनद ॥३२॥ 
उन्दरदोपेभवेन्मिचवर्णव्र्णविटोचनम । "` 
श्यामवणेचनिसुमतन्दरमोदसमन्विनम्‌ ॥ ३ ॥ 


, भाषाटीकासमेत । (९) 
अ्-दन्ददोपमं नेत्ंका रभम निखाता है, श्याम- 
शरण टेटे तन्द्रा ओर मोदसि युक्त ॥ २३ ॥ 
रोद्रेषग्तवर्णचभवेचक्षुषिदोपतः । 
एकैचष्ुर्यदामीमंदितीयंमीलितंभवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
अर्ध-रोद्र छाटवणक्े नेत्र चतरिदोषसे होति हं जव एक 
भत्र भर्यकर आर दृखरा सुदाहुा हौ भिचा रहे ॥ ३४ ॥ 
भिभिर्दिनैस्तथारोगीसयातियममन्दिरम्‌ 1 
ज्योति्विदीनंसहसारोगिणोयस्यलोचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
अर्थ-पेप्ता रोगी तीन दिनम मस्जाता 2), निक्त सेमी 
सनेन सहसा भकाशदीन दो जय ॥ ३५ ॥ 
इईपरछरृष्णंसनियतंप्रयातियमशासनम्‌ 1 
# 9 ५ 
सरकतंकृप्णवर्णचरोद्रचग्रेशषतेयदा ॥ ३६ ॥ 
अर्य-कुखष्क श्यामवण हो वह्‌ अवश्य मरजाताहं जब 
रक्तवर्णं करष्णवपी ओर सौद्रद्षट दोन अर्थात्‌ लाल), 
काला ओर रोद्रवर्णननि रूष वस्तुमाक्छा दीखने रगे ॥ २६॥ 
एतेखिगिविजानीयान्मृद्युमेवनसंशयः । 
एकटशिरचेतन्योधभस्पुरिततारकः ॥ ३७ ॥ 
अर्य-तो इन विदत रोगो मूल्यु जाननी दमे 
सपरेह नटीं जिसकी पन्न दृष्टि दोजाय अयत्‌ टकटकी 
यांधक्र्‌ द्वेखनेलगे, शतो, नेती तारका स्फुएयमान 
ष जाय ( अचेत्तनता भरात्त दौज) ॥ ३७ ॥ 
एकरत्रेणनियतेपररोकपदै्रञेत्‌॥ ३८ ॥ 
अश-ते देसा रोगी कही रातिम मरज्नाता र ॥ ३८ ॥ 


६८१०) पैयरल । 


अथष्ठाध्यन्याधिनिरूपणम्‌ 1 
निद्वानाशोनिशायाप्रमवतिचतथाकेटङ्कपेवछासो । 
देहदाहोतिपृकष्मोरतरधमनीप्रस्वटेतीचमिहा. ॥ 
दीयंतेयस्यशीलदहनमनःशक्तिष्वंेन्दयांगा- 
स्तद्धेपज्यंवदन्तिस्मरणमिदवुधाः केवरामना- 
भाम्‌ ॥३९॥ 

घर्थ-तात्तमे नीद न आवै कंठनें घरघर्‌ शब्द घास शूक ˆ 
देहम दाद हौ नाडीरी गति सक्षम भौर मन्द्तर हौ जाय 
जिह्वा स्वारित दोजाय जिसका यले रदित मन दीने 
होजाय व्याकुलो द्द्रियेोकीि शक्ति ध्वं होजाय विद्रा 
नौं आर वैदीने पसे रोगीकी ओषधि केव्रल रामनामका 
स्मरणदी कदी दै अथीव्‌ रेता रोगी चिकित्सके योग्य 
नर्दीदे ॥ ३९ ॥ 

आथ ऽवराचिकारः। 


यतस्समस्तरोगाणाज्वरोराजेतिविश्वतः । 
अतोज्वराधिकारोप्रथमंपारटिख्यते ॥ ४० ॥ 
अ्थ-सखम्पण रोगोका शानाग्श्रर काहु द्स कारण 
सव रोगोसे पहले ज्वरका अपिकार लिखते ॥ ४० ॥ 
अथ याङ्ञ्यरः। 


देपथुर्विपमोवेगःकंरोष्टमुशोपणम्‌ । 


निद्रानाशःक्ष्वस्तमोगाचाणारीक्ष्यमेवच ॥ ६१ ॥ 
अर्थ-कप विषमेग कड आठ ओर सुखका खग्वना 
निद्राका नाश दीकका रूक्छना शरीरम स्त््रापन 11 ४१॥ 


शिरोरुूगगाचरुग्क्रवेरस्यंगाठ विद्रता । 
भवन्तिदिविधावतिवेदनावातपुप्रता ॥ ४२ ॥ 


भाषाटीकासमेत 1 (११) 


अर्थ-शिप्पीडा, शरीरम हडण्टन, विरसना, भलका 
गादा होना, नीद तथां आौरभी अनेक प्रकार्की वेदना 
बातसे हौतीरहं ॥ ४२१ 


पिडिकोदवेएनंकणस्वनोवक्रकपायता । 
उरुसादोदुस्तम्भोविशेपःसंधिजालुनोः ॥ ४२ ॥ 
अर्थ-फुनसी निकलना, कानमे शन शन शब्द्‌ खना 
आना, सल कतैला दोना, ददयमे पीडा) ठेदीका 
रहजाना, जंघाकि सेधियोंका दिष्टिषदाना ॥ ४२ ॥ 
शुष्ककासोवमिर्छोमदन्तर्पौश्रमभ्रमौ । 
अरुणनेघमूवादिव्टपरलायोष्णकामिता ॥ ४४॥ 
अर्थ-खखी खासी, वमन, स्येंखड होजाना, दंत, 
श्रम, चरम, नेच ओर मूचादिका लाल बर्ण दांजाना, प्यास 
लगना, वेस्तमन्नि बक उटना 1 ४४॥ 
श्काष्मानीजभ णंचभकत्यनिल्जेज्वरे ॥ ४५ ॥ 
अ्थ-शक, अफारा, जंभादङंका आना, यह्‌ छकन्नण बात- 
श्वरमे होतेह ॥ ५५ ॥ 
अथ पित्तञ्बरः। 
वेगस्तीक्ष्णोतिसास्थनिद्रारपत्वतथावमिः। 
कण्टीध्ठमुखनासानांपाक स्वेदशजायते ॥ ६ ॥ 
प्ररापोवक्रकटुतामूर्छादारोमदस्तेषा । 
पीतविण्मूरनेत्रत्वकपैत्तिकेभमएवच ॥ ४७ ॥ 
उर्थ-तीक्ष्णवगः, आतिसार, निद्रा, थोटा यमन, कंठ) 
शोष; सुण; नासिका इनका पकना आर रस्वेदुका दोना, 


(१२) पैयरत्य । 


भलाप, जुखक्ा स्वाद्‌ कडु दोना, सूच्छ, दाह, मद) तृषा! 
विष्ठा, मूच, नेत्र, त्वचाको पीलाहोना)श्रम यह रक्षण पित्त 
ज्म होते ह ॥ ४६।\ ४७ ॥ 
अथग्छेणञ्दरः। 
स्तेमित्यंस्तिमितोवेगआलस्यमधुरास्यता । 
शुडपूनरएुरीपत्वेष्तम्भस्तृपरिरथापिव। ॥ ४८ ॥ 
गीरवशीतपु््ेदोरोमदरपोतिनिदरता ॥ 
अंगेएुपिडकाःशीताःप्रतेकश्छर्दितेदिके ॥ ४९॥ 
केण्दरःप्रलपष्णामिलखापितावद्धिमाैवम्‌ । 
प्रतिश्यायोरुचिःकासुःकफनऽक्णोश्चशच्ता ॥५०॥ 
अ्भ-स्तम्भपन, धपमताहुञजा वग, माटस्य, खगवका 
स्याद्‌ मधर) मूच पुरीष नेत्रण, शदतैरका जकडना तरति 
सीद नी४८॥ शरीस्य भारीपन, शप्त लगन रत्छैदु ( सच 
ल्द ), रुदेका बहा दोजाना, वहुन नीदकं जना, अ 
गि छोरी > पििकामंका उतपन्न हना, शीत्त) भत्िक) 
वनन अर तन्द्राका होना ५ ८९॥ गुनी) भटा ( चसमन्ने 
यक उठना ), गरम वस्तुकी अभिलापा हूोनीःजभिक्ा द्रव 
होना (मन्दा), श्वाक्तः अरुचिः, षवांतीने्वेमे चेत्ता पद्‌ 
लक्षण करज्यरके ह्‌ ५० 
जद पघातेदिसज्यर 4 
त॒प्णामूच्छनिमोदहिःत्वनाशःशिनेरुजा । 
केडास्वश्रेप्ेदमथुगेयदरफर्चिम्तमः + ५१) 
पर्वभेद्शक्रम्भाचवातपित्तज्वराश़्तिः ॥ 
उर्थ-नृष्णा,) मृच्डः श्रम दद्र, निद्राया नाश्व, शिरं 


भाषारीकासमेत । (१३) 


पीडा, कंठ मूखना; वमन होना, स्दैका खडा होना, 
अरूचि, तम ॥५१ ॥ अ्रेभियोमे पीडा, जंभारैका आना यह 
वात पित्तज्वरके लक्षणम्दे ॥ 

+ मय वातन्लेम्मञ्वरः। 
स्तेमित्यंपवेणामेदोनिदरागोरवमवच ॥ ५२ ॥ 
शिरोगरदःप्रतिश्यायःकासःस्वेदाप्रवत्तैनम्‌ 1 
सन्तापोमध्यवेगश्चवातष्टेष्मज्वराकृतिः ॥ ५३ ॥ 
अ्थ-स्तंभपना, दडफूटन, निद्रा, नारीपन, ॥ ५२ ॥ 

शिरमें पीडा, खुकाम (पीनसं), खासी, पसीनेका न 
आना, सन्ताप आर मध्यवेगका होना) बातक्रफज्वरके 
लक्षण है ॥ ५३ ॥ 
अप पि्तन्छेषस्धरः। 
लिप्ततिक्तास्यतातन्द्रामोदःकासोरुचिस्तृपा । 
स॒हुदादोहःशीतपित्त्ेष्पञ्यराकृतिः.॥ ५४ ॥ 
ल्पत ओर तीखा सुख, तन्द्रा) मोह, सी 
करू्चि, नृषा, वारवार गरमी ओर वार्रवार सर्दी ल्मे 
यह्‌ पित्तकफज्वर्के लक्षण द ॥ ९४८ 
अथ खन्निपातन्वरः। 
क्षणेदाहःक्षणेशीतमस्थिसन्थिशिरोरुजा 1 
सखावेकटुपेरक्तेनियैग्ेचापिरोचने ॥ ५९ ॥ 
अर्भ-क्षणमें दाद्‌, क्षणम शीत, दद्धीखंधि ओर शिस्म 
पीडा आस्‌ सदित कालेटाल भीतरको से नेच दोने॥५५१ 
सस्वनौसरुजौकर्णोकण्ठःुकैरिवावृतः ॥ 


तन्द्रामोदीपररापश्चकासःशासोरुचिर्भमः ॥ ५६ ॥ 
अ्थ-कानोंमें पीडा, अर यन २ शष्द्‌ सुनाई आना 


(१४) प्ैधरतन । 


सथा कटके भीतर सीकसेमरेकी समान धिरजनि, तन्द्रा, 
मोह, प्रलाप, कास, श्वास, अशरूचि) भ्रम, होने ॥ ५६॥ 
परिदग्धाखरस्पशौजिहश्वस्तांगतापरम्‌ । 
छीवनंरक्तपित्तस्यकफेनोन्मिध्रितस्यच ॥ ५७ ॥ 
अ-स ओस्से दुग्धरूप ओर खरखेट स्पशवाली जी 
भका दोना तथा अंगोका स्वक्ित दोना) कफे भिलेहुष 
रक्त पित्तका शकना ॥ ५७ ॥ 
शिरसोलोऽनंवष्णानिद्रानाशोटदिन्यथा । 
स्वेदमूञपएुरीपाणांचिरादशैनमल्पशः ॥ ५८ ॥ 
अ्थ-शिप्का इकाना, त्ष्णा, निद्राशा नाश) ह्दयं 
पीडा, स्वेद, मृ, पुसेयक्रा यहुतकालमें किचिद्‌ दुरशंन ५८ 
छृशत्वनातिगात्राणांसततंकण्ठकूजनम्‌ । 
कोटानाँश्यावरक्तानांमण्डलानां चद्शंनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अर्य-शरसरका अतिक्शन दना) फण्ठने निरन्तर 
शब्द होना, कोटक काले टाक मण्डद्धोका दीष्वना ( अयादि 
शसीरनं भंडलाकार काडिलाक मण्डलोका दोजाना 3९९] 
मृकव्वंघौतसपाकोय॒रत्वघदरस्यच । 
तदरच्छीतमदानिद्रादिवाजागरणनिि ॥\ ६० ॥ 
छर्थ-मृकपन, स्मैताका पकना, पेटनं भासीपन, दकी 


भर्तार रीतका लगना, दिनपें महानिद्रा मौर सतिम 
सजागनाः 1 ६०॥ 


सदावातेवदानिद्रामरस्वेदोतिनेववा ! 


गीतनत्तनदस्यादिविकृतेकपरवतिनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
चिपत्पाकश्वदोपाणांसत्िपातज्वगङतिः ॥ ६२ ॥ 


भाषाटीकासमेत ! ८ १५) 


.अर्य-सदा सोना, अथवा निद्राका किचित्‌भीन दोना 
महापक्ीनिकाआना अथवा नहीं आना, गीत, नाच, हा- 
स्यादिमे, घुरी चेष्टा करठना॥६१।दोषके चिरकालने पाक 
डो जनिसे ल्वरकी जाक्रातिवाला सन्निपात होता है ॥६२॥ 

अथं ज्वरे एंघनकग्णम्‌ 
ज्वरेरंषनमेवादाुपदिषटभृतेञ्वरात्‌ । 
क्षयानिरुमयक्रोधकामशोकश्रमादिजात्‌ ॥ ६३ ॥ 
अर्थ-क्षय, पषनविकारर) भय, कोध, काम, शोकः, श्रम हन 
कारणेंसेजो ज्रन हुजष्दोतो जर ज्वरेति भथम लै- 
घन कराना चाहिये ॥ ६३॥ 
नवयेन्मारुतजेज्वरेवक्षयोद्धवेतिक्चुधिमानसेच । 
नणविणीदुटवालब्रदभीषस्तपात्तौनपिसोद्वाताय्‌ ॥ 
अर्थ-वातन्वर, क्षय; युखु्तिन, गभवती, इव; वालकः, 
गृद्धः भीरू, तृषासि आर्तं तथा उ्ववातवालङे पुरुषोको 
लेघन न करि ॥ ६४ ॥ 
दोपणमिवषाशक्तिर्टषनेयासदिष्णुता । 
नदिदोपक्षयेकश्चिः्सहतेरुवनक्चित्‌ ॥ ६५ ॥ 
अर्थ-जो मचुन्य छंवग्को सदम कस्कतादै यहु शक्ति 
दोत्तेदीकी दै दोपक्षय दोरेपर ेष्टेभी कभी ठलवनको 
नरह सदसक्ता दै ॥ ६९ 1 
वतिकःसत्तरत्रेणदशरातरेणपेत्तिकः । 
शेष्मिकोद्रादशदहेनज्वए्पाकगप्रपययते ॥ &8& 


(१६) कैदयरत्न । 


अ्थ-सातरातमें बातज्चर, दशरातमे पित्तज्वर बर 
चारहदिनमे कफज्वरका पाक होजाताह ॥ ६६ ॥ 
आसप्तराघ्रतरूणज्वरमाूमनी पिणः। 
मध्यद्भाद्शवरात्रतवपुराणमतरत्तरम्‌ ॥ &७ ॥ 
अथ-बुद्धमानाने ज्वरको सतिराचेतक तरुण कादि 
बारहुदिनतक् मध्य अर इसके उपरान्त पुराना ( जीणं ) 
कुषं ॥ ६७ ॥ 
तृष्णागरीयसी्ोरासयःपराप्रररीयतः । 
तस्मादेयंतपात्तयपानीयप्राणधारणम्‌ ॥ &८ ॥ 
अर्थ-प्यास सवके अधिक महाघोर के शीघ्रदी भ्रा 
पोको हरतीदै हसकारण प्यासेको भागधारणके निमित्त 
अवश्य पानी देना चाद्ये ॥ ६८ 1 
त्पितोमोदमायात्िमोदात्पराणान्विषुचति । 
अतःसव।स्ववस्थाञुनकचिद्ारिवारयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-प्यासा मोदके प्राप्त दोतादे अर मोदित दौनेसे 
भाण दोढ्देताद्‌ इसकारण सबदी अवस्याभमे जल देना 
वनेषध्च करना नदा 1 ६ 
क्षीणेचमधुमेहेचपानीयंमंदमाचरेत्‌ । 
मू्च्छपित्तोप्मदाहेपुविपोव्येचमदात्यये ॥ ७० ॥ 
अर्थ-क्षीण आर मधुमरमेदवादटेको थोडा वानी पीना 
उचित मद्धो, पित्तोष्ण, दाद्‌, विष उपद्रव, मदात्यय 
4 स्ट, +, 2 १, 
अमङ्खमपरीतिषुमागत्यिवमयौतया । 
उद्धगेरक्तपित्तेवशीतममःप्रशस्यते ॥ ७१ ॥ 


भाषाटीकासमेत । ८१७) 


अर्थ-श्रम ओर दस भयात मार्मचलनेसे उतपन्नटुए व- 
मनम रक्तपित्तके उर्ध्वं प्रात्त दोनेमे शीतलजल देना 
उचित है ॥७१॥ 

सति र -वष्णजदाधिकारः 1 

नवज्वरेभरतिश्यायेपाशव्यलेगलमरे । 5 

सदयःजुद्धौतथाध्मानेऽ ॥ ७२ ॥ 

अर्थ-नवीन ज्वरः जुखाम) पार्धशचल) गलग्रहरोगः 
५. अफारा, वातकफे उत्पत्र दुद उ्याधिमें ॥७२॥ 
ग्रणीय॒रमश्वासकासेषुविद्रपौ । 

. रिकषायाननहपानेचपिवेदुष्णजटनरः ॥ ७३ ॥ 

अर्थ-अरुचि, संप्रदणी, शर्म, श्वास) कास, विद्रधि 
(बद्‌), दि ओर सेदणनमे महप्यको गरम जल 
पीना चाददिये ॥ ७३ ॥ 

यत्काथ्यमानेनिर्वेगनिमेनंनिर्मरंजलम्‌ । 
अद्धौवरिएठंभवतितदुण्णोदकमुच्यते ॥ ७४ ॥ 
अथ-जो टाया हआ वेगरदित केनरदित्त निर्मलः 
जल है ओर ओटते२ आधा रहगया है बह उष्णोदक 
कहाता ई ॥ ७४॥ (मेदीपन 
कपमेदोनिलामघरदीपनंवस्तिशोधनम्‌ । 
कासश्रासन्वरद्रंपथ्युप्णोदकंसदा ॥ ७५ ॥ 
अर्थ-उष्णोदकः कफ, मेद्‌ जर वातरोगका दरनेवालाः 
दौषन) वर्तिशोधक, काषः श्वास, ज्वरका दप्नेवाला 
सदा पथ्य्‌ दे ।॥ ७९ ॥ वदयेगावेनद ठ 
अषएमेनांशशेपेणचतुर्थनाधकेनवा । ६ 
अथवाक्रथनेनैवसिद्धमष्णोद्‌ केवदेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


८ १८) बधग्ल } 


अर्थ-आठर्बोथ शेवर्खनेके चोथा अंश अथवा माधा 
रे षर्खनेसे अथवा ओटानेसेदी उष्णोदक सिद्ध हीताहै ७६ 
तत्पाददीनंवातघ्रमदधीनं तपित्तजित्‌ 
भिपाददीर्नश्छेष्घ्नपाचनंदीपनंलघु ॥ ७७ ॥ 
अर्थ-चौथारं कम होजानेसे बातकषो दर करता दे आधा 
रहनेत्ते पित्तको जीनता ह त्रिपाद्‌ दीन दोनेसे कफनाशकः 
पाचन, दीपन आर लघु होजाता है ॥ ७७ ॥ 
दन्द्रजेसत्निपतिचनज्वरेपथ्यंतदार्विजित्त ॥ 
शारदेचारदंपादोनंपाददीनंतुदेमनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अर्थ-द्वन्द्रज अर खनिपात्तज्वरमे उष्णोदक पथ्य आर 
सोगनाश्वक दे, शरद्करतुमे अद्धैपाददीन दिम्रवमे चौथा 
कम ॥ ७८ ॥ 
शिशिरेचदछन्तेच्रीपमेचारद्धावशेपितम्‌ । 
विपरीतेऋतौतद्स््राद्ृष्यएवशेपितम्‌ ॥ ७९ ॥ 
अ्थ-शिसिर वसन्त अर मघ्तम आधारदाहुभा 
चथ्प दू।ऋठुके यदलखनेम्‌ ओर व्षादुमे अष्टमाश शिषरदा 
ज द्वेना चादिये ॥ ७९ ॥ 4 
ज्वरादारवनगोक्तज्वश्मध्येतुपाचनपू । 
ज्वरान्तेरेचनंदयादेतच्परचिकिंत्सितम्‌ ॥ ८० ॥ 
" अर्थ~ज्वरकी आदिमे टन करावे, मध्यमे पाचनदे, 
ज्डरान्तमे रेष्वनद्‌ यद्‌ उरक्मी विस्िस्ता ई ॥ ८० ॥ 
नागरदेवकाष्टचधान्याक्हतीद्वयम्‌ । 
दयात्याचनकेप्रवज्वारितानांज्वगपदम्‌ 1 <१ ॥ 


भापारीकासमेत 1 (१९) 


„ अर्थ-षोट, देवदारू, धनियां, दोनो क्टेरी यद वरावर 
माग ठदाम रभर ठेकर ज्वरपाचनक्तो ज्वरवालेको इसका 
पान्न देना चाहिये, यह्‌ उबर दूरकरताहै ॥ ८१ ॥ 


किराताब्दामृतोदीच्यव्रहतीदयगोष्षुरः । 

सस्थिराफेटसीविश्वैःकाथोवातलज्वरापहः ॥ ८२ ॥ 

अर्थ-चिरायता, नागरमोथा, ग॒स्च, नेचवाला, ` दोना 
कटेरी, गोखरू, शाठपर्णी, पिखवन, सेट यह सव बणबरले 


न, 


इनका काटा देनेसे वातज्बर दर होता है ॥ ८२॥ 
कट्‌ फलेन्द्रयवारिएतिक्तय॒स्तेः शतजलम्‌ । 
पाचनेदशमेद्धिस्यात्तीतेपित्तज्वरेतरणाम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अर्थ-कायफल, इन्द्रजौ, नीमकी छाल, टकी, नागर 
मोथा यट जके ओटाफर देनेते दशमे दिन तीतर पित्तज्र्‌ 
भी शान्त होजाता दे ॥.८३॥ 
गड्चीरनिवृधान्याकंपद्मकैचन्दनान्वितम्‌ । 
एपसवेन्वरेदन्तियुव्यादिस्तपाचनः ॥ < ॥ 
अ्थ-गिटोय, नीमकी खाल, धनिया, पद्माक, लाल 
चन्दन यद गदूची आदिक्छा पाचन देनेते सम्पूण ज्खरको 
दर करता ह ॥ ८९ ॥ 
इद्टासारो चकच्छिपिपासादाहनाशनः । 
वीजप्रशिफापय्यरानागसयन्यिकेः शृतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
सक्चारपाचनंशेष्मव्वरेद्रादशगासरे ) <& ॥ 
अर्ध-~-विजररेकषी जटः सोफ, छोटीहरुड, सट, पीष- 
सामृ इनकम काटाकर जवायार मिद्टाय वाप्ट दिनके 
उपरान्त कफज्यरम, देनेमे ज्वर पचना दै. ८५ ॥ ८६ 1 


(२०) वद्य \ 


दुराखमापप्परकभरियग॒- 
भूनिम्बासाक्‌ड्रोदिणीनाम्‌ ॥ 
का्थपिवेच्छकंरयासमेतं 
चरष्णान्वितेपित्तभवनज्वरेऽपि ॥ ८७ ॥ 
उर्थ-जवसा, पित्तपापडा; फूलमियंय,भानिम्य) अदूसा, 
कुटकी इनका काटा सिश्री डालकर पिये तो तृष्णा आर 
पित्तज्वरी शान्ति दोत्तीदै ८७ ॥ 
पटोलपत्रनिःकाथोमधुनामधररीकतः । 
तीतरपित्तज्वरामर्दीपित्तत्ददादनाशनः ॥ ८८ ॥ 
अर्ध-पठाल प्के काठेमें शदद डालकर पीनसे तीत्र 
पित्तज्वर, वित्त, चूषा, दादुका नाश करतार ॥ ८८ ॥ 
गद्धन्यामर्केयुक्तः केवलोवापिपप्प॑टः । 
पित्तन्वरेदरेचर्णदादशोपेभमानिवितम्‌ ॥ ८९ ॥ 
अर्ध-गिछोयप सामख्के साथ केवर पित्तपापटा पान 
करनेसे शध्ही पित्तज्वर, दाह, शोप ओरच्रम नष्टं 
जात्तार षर 
लोभरागृतोत्पलापन्मसारिवानांसुशरकरः 1 
काथः पित्तज्वरेदन्याद्थवापप्परोद्वः ॥ ९० ॥ 
अर्थ-लोध, गिरोय, नील्येफर, पुदकरम्ल, सात्वं 
इनका काथ कर भिश्री खाखक६ पानकएनेसे पवेत्तज्वर नष्ट 
हत्त अथवा पित्तपापटेके साय भिश्री पान करे ॥ ९० ॥ 
पृप्पयाग्रतधातरीणां कायः पित्तज्वरंजयेत । 
दरासारुकधयोशापिकाश्मर्यत्यायवापुनः ॥ ९१ ॥ 


भाषाटीकाप्मेतठ (२१) 


अधध-पित्तपापडा, भिकोय, अमला इनका काटा कर 
पीनसे पिततन्बर नट होता दाख अमलतास अथव 
खंभारीके काटेसे पित्त्वरका नाश देता दै॥९११ 
एषपप्पैटकःशरष्टःपित्तन्वुरविनाशनः 1 
किंपुनयदियुजीतचंदनोदीच्यनागरेः ॥ ९२ ॥ 
अर्थ-एक पित्तपापडादही पित्तज्वरको नाश खरताहै १ 
यदि लाल चदन नेववाला ओर सोंठ साय दिया 
जायते क्या क्ट्ना है ¶ ९२॥ 
विशपपैटकोशीरधायर्चद्नसाधितम्‌। 
दुद्याःसुशीतल्वारिततर्छर्दिज्वरदादनुत्‌ ॥ ९३ ॥ 
सोट, पित्तपापडा, उशीर (खस ); धनिया, छाल चंद 
नस सिद्धं किया काटा . शीतलकए नेष प्पाल्तः खर्ट, 
ज्वर, दाह दूर होने ॥ ९३ .॥ 
परप्पटाब्द्ापरतोदीच्यकिरातेस्पायितंजलम्‌ । 
पेचमभद्रमिदभोक्तवातपित्तज्वरापहप्‌ ॥ ९७॥ 
अर्भ-पित्तपापडा), नागरमोया, गिलोय), नेचवाला भू- 
निक्षि साधित किया जल पचमद्र कहलातादह ! यद बात 
पित्तज्बरका दूर करनेवाला ह ॥ ९४ 
अिफलाशार्मलीराम्ाराजृक्षारश्पकेः ! 
-ृतमघुदरेतणवातपित्तोद्रवज्वरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
अर्थ-तिरुला,) चेम; रायसन, अमलतास, अद्रा 
इनको बरावर ले काढा, कर षिल्यनेसे वातपिन्तञ्वर दूर 
दोत्ता रै ९५॥ 
धदाशचण्टीयुडचीनांकृपाय्‌-पौष्करस्यच । 
कृफवतादिकेषेयोज्वरेवापि त्रिदोषजे ॥ ९& ॥ 


(२२) वैदयग्ल । 


अ्थै-भटक्टै्या, सोढ, गिलोय तथा पुदकरमूलका 
कादा कफवातकी अधिकतामें तथा, विदोषञ्वरमे देना 
चाहिये ॥ ९६ ॥ 
आरुवधकणामूलमुस्तातिक्तामयाङृतः । 
काथःशमयतिश्िप्रज्वरेवातकफोद्रवम्‌ ॥ ९७॥ 
अर्थ-अमलतासका शरदा, पीपलामूल, नागरमोया, 
ऊुटकी, बडी हरट, इनका काढा पान करनेसे शीघ्री 
वातकफज्वर दूर हता हं ॥ ९७॥ ठ 
अगृतारिणटकडकायुस्े्ुयवनागरः । 
पटोलचंदनान्याचश्रतपिप्पलिगर्णयुक्‌ ॥ ९८ ॥ 
अर्थ-गिलाय) नीमकी छाल) टकी) नागरमोथा 
इन्द्रजी, सोर, पटोल्पात, लाट चन्दन इनका काटा 
पीपटकेः चण सहित पीनसे ॥ ९८ ॥ 
अताषटकमेततुपित्त्ेष्मज्वरापदम्‌ 1 
पटोलंचंदनंमूवापाटातिक्तामृत[गणः ॥ ९९ ॥ 
अर्य-यह अभ्रताष्टक पित्त कफ ज्वरका द्र करनेषाला 
३1 पटोालपात, लाल श्चन्द्नः मूर्वा, पाठा, टकी, गिलोय 
सह टेकरः ॥ ९९ ॥ पिनि 
ज्वरच्छदिदारकंड्विपापहः । 
पटोकुपिचुमंदंचतरिभलामधुकयला ॥ १०० ॥ । 
अर्थ-दन आपधोका काटा पित्तेप्मज्वर, छदि, दहु; 
खजली आर विपका दूर्‌ कए्नेशाटा हं 1 पटोाटपातः, नीम 
चै 1 सृलेटीः ग्बरेरी ॥ वि ~ 
साधतोयंकपायःस्यात्ित्तश्छेष्मोद्धवेज्वरे ॥ १०१ ॥ 
` स्थ-इनका काटा पित्तिष्मज्वरमे दना चाहिये ॥१०१॥ 


भाषादीकातमेत 1 (र) 
रामायणे कंकाकरंदे। 
लंकायपुत्तरकोणेकुशठदोनामवान्‌रः । 
तस्यस्मरणमात्रेणनश्यत्येकाहिकोज्वरः ॥ १०२ ॥ 
अय~मंम । लंककि उत्तर कोनमे कुसुद नाम बानरेदै उक्त 
कै नाभस्मरणमातरतते प्रतिदिन आनिवाला ज्वर नष्ट होता 
ह ॥ १०२॥ 
अयं्छोकःपिष्पठपुृष्ठभागेसमतया 
. मण्डलोकारेणकिसिित्वाज्यरदिवमेज्वश 
गमनापृवमेवप्रदशेनीय्‌ः ॥ १०३ ॥ । 
अर्थ-यह्‌ छक पीपलके पत्तेकी पीठपए समानतासे मण्डः 
"लाकारसे लिखे, ज्घरके दिन ज्वर आनेसे पले दिखलाना 
चाद्ये ॥ ९०३ ॥ 
परोलारिषमृदीकाशम्याकतिफलयवृषैः 
काथएकाहिरकन्तिशकसमधुसंयुतः ॥ १०४ ॥ 
अर्थ-पटोटपत्र; नीमकीछार) दाख, साया) निफखा, 
खदूषा इनका काटठा मिश्री, शत मिलाकर पीत तौ 
एक।दिक ल्व दूर होता दै ॥ १०४॥ 
्राक्षापोलनिम्वाब्दशक्राहत्रिफरा शृतम्‌ । 
जलज॑तुःपिविच्छीतमन्येदयुस्वरशान्तये ॥ १०५ ॥ 
अर्थ-सुनक्ा) पटोलपत्र.नीमकीछाट, नागरमोथा, इन्द्र- 


जो, हरड, बेहेडा, आमला इनका काटा कर पीनसे दूरे 
दिनि अगनेवाला ज्वर श्गन्त दता ह ॥ १०५ १ 


पटोरेन््रयवानंतापथ्यानंतासृताजलम्‌ 1 
ज्वरसतत्कपानात्रिरन्त्याश्ुप्रसोजितम्‌ ॥ १०६ ॥ 


(२४) तैधरल 1 


अर्थ-पटोख ( परवल ), इनद्रजौ, जवासा,हरढ, जवास) 
गिकोय इनक! काटा क्र पीनसे शपीघ्र निरन्तर आनेवाला 
न्वर शान्त होजाता 1 १०६ ॥ 
उशीरचन्दनयुस्तरुडचीयान्यनागरम्‌ । 
अम्भसक्रथितपेयंश्करामधुयोजितम्‌ ॥ 
ज्वरेततीयकेषुसातप्णादादसमन्विते ॥ १०७ ॥ 
अर्थ-खस, लार चन्दन, नागरमोथा, मिक्लोप) धनिर्यो 
सोठ इनका काटाकर भिश्री ओर शदद्‌ भि्ाकर पीचै ती 
तृष्णा दाहवाङा तिजारीको शान्त करता है ॥ १०७ ॥ 
लंकाीश्वपहाजनकजाशोकोतकक्ष्मण- 
प्राणथाणकरोजितेन्द्रिवगणःसथीहनृमान्भरः। 
एतैनीमभिरादरद्पसियोनिद्राययेत्तये 
त्तस्येवोत्तरतिद्रुतंक्षणगतोनिल्यंत्रतीयज्वरः १०८॥ 
अर्थ-अथया यर्‌ लिष्वा शेक विचारक पट! यवः 
णके दुपेद्रनेवाले, जानकीके शोकनाशक लक्ष्मणके 
भागदाता, जितिद्धिय, महावीर इन नाभोकसि जो आद्प 
क्षकं भातःकाट जीर राश्चिको सोति समय ीतन करना द 
ठसका पीतरे दिन भनिवाद्ा ज्र शान्त होता है ॥१०८॥ 
प्रतन्छोकाश्यपठिनदृतीयञ्वरनाशकाः। 
स्थिरासामर्कीदारशिवव्रृपमहीपपेः ॥ १०९॥ 
-षृतशीतेजरुदयात्सितामधुविमिधितम्‌ । 
चातुथिकज्वरेतीतरमेदेचेवाथपावके ॥ ११० ॥ 


¶ जवास मीर गीषधिदाठे दृगट। 


भाषारीकासमेत 1 (२५) 


` " अभे-अथवा प्रानःकालमे पठनीय छञोकोके पाट करनेसे 
तिजारी नष्ट दोती दे.शालपर्णी) आंवला, देवशर, हरड) 
अदला ओर सोंठ इनका काटढाकर शदत्‌ अ । 
मिलाकर षीनिते कठिन चीथिया ज्वर ओर मन्दार वृर 
होती दै ॥ १०९ ॥ ११० ॥ नमय 
अगस्तिपरस्वरसेननस्यंनिहन्तिचातुथिकमुः ॥ 
अर्थ-अगश्त ब्रक्षके पत्तेकी नस्य देनेसे कटिन चातधिक 
ज्वर नष्टदोजाता है ॥ १९॥ 
ससताश्द्ाृताशुण्ठीषायीकाथःसमाकषकः ॥ 
पिष्पडीचूर्णयुक्स्विपमस्वरनाशनः ॥ 9२ ॥ 
अ्-नागरमोया, क्टेती, भिकोय, सौठ ओर आमटे 
इन पांच ओषधोका काटा श्त ॐौर पीपलका चूण 
डालकर पीषे तो विपमज्वर्‌ दूर होय ॥ १९॥ 
जीक्डसंमिश्रविपमज्वरनाशनम्‌ ॥ 
अधिमांयंज्येच्छीघवातरोगापदमतम्‌ ॥ १२ ॥ 
मधुनावाभयालीढाटन्त्याुविपमन्वरम्‌ । 
षीरेणपंचग्रद्धयाचडुग्धात्राशीकणां पिवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ-जीरा अर णड मिठाकर खनसे विषमञ्वर दूर दो- 
ता है इससे मन्दाभि ओर वातरोगदृर दोताहे ॥१३॥ शद्‌- 
दके साथ टरड खानिसे विषमजञ्वर दुस्दोताद दूधके साथः 
क्रमते बदाताहुआा पाँच्ते भआरम्भकरके, पीपलको 
-पानकरे ॥ १४1 ~ 
यावदूर्णशतंतस्यास्तावतेवापकरषयेत्‌ ॥ 
वातासश्वासपाटूर्थोल्मशोथोदरापदम्‌ ॥ १५ । 


(२६) प्र्यरल । 


। 


अ्थ-पीपल सीतक यराथर बटाता जाय सो पृणेही 
जानेसे रस्ाभरकार कमस कमत्तीकस्ता जाय ती बात अघः 
खास, पाण्डु, बवाक्तीर, शल्म) शोथ; अर उ्दररोम दूर 
` होति 1 १५ ॥ 
विपमन्वरजिद्रष्यंपिप्पलीवद्धंमानकम्‌ 1 
भृद्करजजटावद्ाकर्णेरात्रिज्वरापदा ॥ १६॥ 
अ्ध-यह वद्धमान पिप्पली विषमन्यरको दूर करनेवाली 
आर बलको बटतती है भागरिकी जटाकानमें यौधनेते 
साति आने वाटा ज्वर नष्ट होतार ॥ १६ ॥ 
सवेज्वरदरीश्वतमंदारस्य चसूलिका । 
तुरंगरिपुशररंवाश्वेतंशीतज्वरापह्‌ ॥ १७॥ 
अर्थ-श्ेत मन्द्‌ारकी जड भी सम्पूणं ज्वर दूर कती हं 
तथा कनरका जड वा चत कनेरकी जड शर्पतज्वरको द्र 
साली हे॥१७॥ 
विषस्नेणोद्धतादेवीमरूलिकाकर्णवंधनात्‌ । 
चातुथिकज्वरहन्तिद्रोणपुप्पीरसंजनात््‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ--नप्रहोकर सदहदेदीकी जटको कानमे बांधनेसे वा 
शूमा घातका रस॒ आंखों आजनेसे कौथियाज्वर नष्ट 
दता ॥ ९८॥ 
कट्कारोदिणीस्तंपिष्पटी भूटमेवच । 
दरीतकीचतत्तोयमामाशयगतेज्वरे ॥ १९८॥ 
अये-ङकटकी, दरड? नागरमोया, पीपटामृ+ दरटका 
क्भटा आआमाशछयम म्तदुए्‌ ज्वरको दूरक्रतादहं ए १९॥ 
पाकंङाद्श्वसधाचरीतपृप्पासपपस्समप्‌ । 
एतदुद्टखनंशरेटवातपित्तज्वरापदम्‌ ॥ १२० ॥ 


भाषारीकाषमेत । (२७) 


अर्थ-कूटः, असग, सोफ, सरसाका उद्धूलन ( अर्थात 
इनका चकर शरीरम मलना ) वातपित्तज्वर नाशकरने 
मेरठ 1 १२०॥ ~ 
कटूफल्पोष्करकृष्णाशंगीचमधुनासह । 
धासकासलज्वरदरःम्रठोरेहःकफांतुत्‌ ॥ २१ ॥ 
अर्थ-कायफल, पुष्कर मल, पीपल), काकडार्सीगी इनका 
चूर्णं बनाकर शददफे साय चारनेसे यास खासी इषर 
आर कफ दूर दातादह॥ २१॥ 
शृतशीतमयित्पेपितमदनफलाल्पनं यः 1 
अपनयतिदादुगरंज्वरजंरस्तांभिमूद्धतले ॥ २२॥ 
अथै-मनफलको पीकर ओटावे फिर उसे ठंडाकरके 
रेप करे तो ज्वरका अतिदाह, न्ट दोता ह इसका मालिस 
हयेली तुए ओर शथिरमें करना चाहिये ॥ २२॥ 
उत्तानसुप्तस्यगभीरमध्यं 
कास्यादिपान्विनिधायनामौ ॥ 
तनाबुधाराबइलापतन्ती 
निदन्तिदाहंत्वरितंषशीता ॥ २३ ॥ 
बद्रीपद्वोत्थेनफेनेनारिणकेनवा ॥ २४ ॥ 
अ्थ-पुरूषको सीधा लिटाकर उसकी नाभीपर बीच 
गद्य इसप्रकारका एकः कसीका पात रखकर उसके उपर 
शीतलजलकी धारय छोड तो बहुत शीघ्र दाहं द्र होकर 


शीतलता होती दै ॥ २३ ध तथा चरके पत्ते पानीर्मि- 
डाखकर मयै उखते उदे केन कमी अगं तमि नौ राट 


शन्तदौ ॥ २४४ 


(२८ ) वैटरल । 


अथ चूर्णानि। 
धा्ीशिवासेन्धवचिचरकाणां 
कणायुतानांसमभागवूर्णम्‌ ॥ 
जीर्णज्वरारोचकवद्धिमान्ये 
सविद्यरेशस्तमितिपरतिज्ञा ॥ २५ ॥ 
उअर्थं-( चृणे ) आमा; हरड, सधानमकः चीता, पीपल 
यह्‌, सव अओपाधि बरावर भागलेकर उनका चूणे वना ले 


यद्‌ जीर्णज्वर, अरुचि, मन्दा, दस्तका न होना इतने 
रोगाको दूर करता है यह परतित्ता हे ॥ २५॥ 
ताटीसोपणविशपिप्पलितुगाः कपोमिवृद्ाघटिः 
करपाद्धोत्वगपिप्रकामधवलद्वार्थिंशकर्पासिता ॥ 
तारी पाधमिदसु्रणमरुचावाध्मानमन्दानखः 
४५८ [त 
श्वासच्छयंतिसारशोपणमरपीहज्वरेशस्यते ॥ २६॥ 
अर्थ-नाखिसपत्र १ तोला, च्ालीभि २ तोट, सट १ 
ताके, पीपल ८ तोखे, वशलाचन ५ सोदे, दाटचीनी छीटी 
इलायची छः छःमाते, मिश्ची ३२ तोल इन सबको कृष्ट पीस 
चृर्णंकरे यह नाङीसादि चण ६ यह अरुचि, अफाराः 
मन्दाक्नि, चास, छदि, अतिपार, सप, संग्रहणी, छीट। 


अर उवरकः शान्त करना है ५२६1 
जय ठेटम्‌ 1 


लाक्षादरिदामजिएाकच्कैस्तेटंविपाचयेत्‌ । 
पट्गुणेनारनालेनदादशीतज्यसापदम्‌ ॥ २७ ॥ 


भप ` ५1 (५९) 


अर्थ-लाख, हत्दी, अ॑जीट इनकी डगदीकर ओषधि- 
योते चना तेल ले छः खनी काजीमें सिद्ध करे यद्‌, मल 
नेसे दाह ओर शीत्तज्वरका नाश करता है ॥ २७॥ 
ठाक्षामूर्वाहरिदरदवेमंजि्ाचेन्दवारुणी । 
बृहतीसैन्धर्वकु्टरस्नामांसीशताव्री ॥ २८॥ 
आरनालदकेनातेरभ्रस्थंविफचयेत्‌ ! 
. तैलमंगाखकंनामसर्वैज्वरविनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ 
अ्थ-लाख, मूर्वा, हल्दी. दारुदलदी, मजीठ, इन्द्रा, 
यन, भटकटैया, सेधा, कूठ; राला, जटामांसी, शत्ताघरी 
यद अ षध कूट २५६ तोखे कांजीमें ६४ तौले तेर सिद्ध करले 
यहु अंगारकनामतेल सच ज्वरोका नाश करता टै १८॥२९॥ 
अथ रछ। 
यद्धुतंविप॑गंधधूतेशीजंतरिभिः समम्‌ 1 
चत॒णद्वियुणेव्योयंहेमकषीरीविमावितम्‌॥ १३० ॥ 
चतुबारवम्प्कचूरणयंजादवयोनिमतम्‌ । 
जम्बीरकस्यमलाभिर्रकस्यरसेनवा ॥ ३१ ॥ 
मदाज्वराङशोनामसमस्तज्वएनाशन्‌ः 1 
एकादकंद्रयादिकंवान्यादिकंवाचतुर्थकम्‌ ! 
विषमंचत्निदोपंचदन्तिसद्योनसंशयः ॥ ३२ ॥ 
अर्थ-शद्ध पारा दमासे, युद्ध कणाहुञा सिव तीन मासेग- 
घक तीन मासे, ध्तरेके वीज नाभासे इन चासेसे दूना तिङ्क 
टा ठे चूकेकी भावना दियाडुञा यह्‌ चार वार धूषमें खुत्रा- 
वै इन सबको एकत करं णं करे जम्बीरी अथवां अद्रे 


(८३०) वेयर । 


मं दोस्ती दे यद मदाज्वङ्श रस सम्पूर्णं ज्वर्‌ दूर क 
ता ई एकतर, तिनासो, चादठविंकजञ्वर, विषमल्वर निदो 
खऽवर्‌ सम नष्ट होजातेह्‌ इसमे संदेद सही ॥ १२०॥३१॥२२॥ 

अथं सद्धिपातचिद्धितस्या। 
त्िरघरेपचरात्रवादशराच्मथापिव।। 
रंघनंसत्रिपतिपुकयादरोग्यद्शनात्‌ ॥ २२ ॥ 
अ्थ-तीनदिन पाँचदिन दुशदिन सतनिषातमे ठंघन 
चाने चादिये जवततक उरारग्यता नदौ ॥ २२ ॥ 
शाल्पिर्णीपरभिपर्णीव्रहतीदयमोष्ुरः । 
विद्वाभनिमंधस्योनाकंपारलाकाश्मरीयुतैः ॥ २४ ॥ 
द्शम्रलमिदण्यातंकयितेतनरुंपिवेत्‌। 
पिप्पलीद्रणेसंयुसक्तंसन्रिपातज्वरापदम्‌ ॥ २५. ॥ 
अर्थ-श्ाटपर्ण), पिटश्रन, छोटी कटेती) पटी 
गोखरू, चेटगिरी, अरनी, टद्‌, कमारी, भर पाटल यद 
दशमा काटा पीपटीकः। चर्ण टाटकर्‌ पोतै ता सति 
पातङ्धर दूर टत द्‌ ॥३८॥\ 3५4 
भर्निवदारुदशमूखमरापपाह- 
तिकतेन्द्रवीजधनिकेभकणाकपायः 1 
त्द्रामखापकसनारचिदादमोद- 
शाप्तादियुक्तमखिलंव्वग्मागुदन्यात्‌ ॥ ३६॥ 
अर्थ-भनिम्ब ( चिरपता ), देयदारू, ' दशमु, म्यो, 
कुटकी, इन्द्रेह, धनियां मजपीपटट उनका षाटा कर 
पिखनिसे तन्द्रा, भरटाप+ ग्यांमी, उसावि, दाद्‌, मोद, 
वात जमीर सम्पण ~र शच दूर दने ॥ ३६॥ 


भाषाटीकासमेत । (३१) 


माद्गीनिग्धनिवेजैलदकट्वचाव्योपवसाविशाला 
रान्नानैतापरोरीसुरतररजनीपाटकाष्िकीमिः १ 
वा्नीदावीणचीत्िवदतिविपयापुष्कर्ायमणिः 
पाठाव्याधरीकलिगेच्िफलसष्युतेःकरिपतेस्तस्यमागेः 
अ्ध-मास्मी, चिरायता, नीमकी छाल, नागरमोथा, 
कुटकी, वच, त्रिकुटा, ( सौंट, भिर्च, पीपर ), अद्सा, 
इन्द्रायन, रास्ना, जवासा, पटोलपात, देवदारू,!दलदी, पाट- 
-ख, जलसिरख, वासी, दारहत्दी, गिलोय, शेत निशैथः, 
अतस, पुष्करमूक, चायमाण, पाट, इन्द्रजो, दर्ड, बहेडा, 
आमला आर कच्यूर यह सथ बरावर भागल काटाकरे ॥३७॥ 
काथेद्वामिंशकास्यब्निकदशककितान्सतनिपातातिहंति 
असंूरुचदिकश्सनणदरजाध्मानमन्य[रज् ॥ 
उरूसतभानषृद्ीगकगदमररतसवैसधिग्रहातिं 
, इन्यादेकोपिसिरोगजनिवहमिवप्रस्फगद्रारिषारम्‌ ३८ 
“ अथ-यह्‌ द्वाविंशकं नामकाला साथ तर्दु भक्छारके 
सचिपाततोका दूर करता है, श्वास, खल, हिचकी, गद्‌- 
रोग, अप्स तथा दूरे रोग, उरुस्तंभ, अंनदरद्ि, गल- 
सेम, बातरेग, संधिपीडा इत्यादि रोगोको थद एकदी 
काथ इसमकार दूर कए्ता है जसे एकदी सिह अनेक 
हदाथियोंको नष्ट रूप्ताहे॥ ३८ 
दार्ध्यबुदौतिक्तफलचचिष्वेच, 
शदरापटोरीरजनीसरनिषम्‌ ॥ 
कर्यविदयाजव्रसत्निपतिः 
-निष्येतनेुसिविवोधनाय ॥ ३९ ॥ 


(३२) वैद्गल 1 


अर्थ-देवदारु, नागरमोथा, ङटकी, जिफला, कटेरी 
दारूद्लद्री, नीमकी खाल, इनका काटा कर सन्निपातं 
अचेत हप पुरुषकरे ज्ञानके निभित्त देना चाये ॥ ३९॥ 
् अयावछीदिकय । 
कटफरपीप्करशगीव्योयंनासश्यफारवी। 
ॐ््णशर्णितदचतन्मघनासदेदयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एपावलेदिकाहंतिसनिपातंसदारुणम्‌ । 
दिछारसचकसंचकण्ठरोचवर्धैरम्‌ ॥ ४१॥ 
पएतचोज्यकफोरकेचणमा्ैकमेरसेः । 
किरातंनागरुस्तेयदचीचेत्ययंगणः ॥ ४२.॥ 
अर्थ-कायफःल, .. पृष्कर्मलः काकटासीगी, चरिकटु 
( साठ मिं पीपल ), अजवायन इनका चरर्णकर शदुतके 
साथ चाट । यद्‌ अवलेष्टिका दारूण सन्निपात्तको दूर क 
ती. द्विच, धवास, कार, कंटरोथ, वर्धरको दर्‌ फरती 
है, जव कपकी अधिकता दो तौ इने ओपधियौका नृण 
कर अद्रखके रसमें चाट अथवा चिरायत्ता, सोंठ) नागर 
मोथा गि्टोय यह्‌ आपी त्वन क्रे ॥ १८० ॥ ५१॥ ५२ 
अपोद्धटनम्‌ । “ ~ 


धानदकारीतिक्तावचाकट्फटजंरजः 1 

उदलनंत्रिदेपोत्यस्वेदाभिप्यंदिनिज्वरे ॥ ४२ ॥ 

अर्थ-चिरायत्ता, अजवायन, छयफी, धच; कायक 
इनका चूर्णं कर टड्लन करएनेते बिद, स्वेद, ऋअभिष्यः 
न्द ज्वरे दितकारक ह ॥ ४३॥ र 


भाषाटीकासमेत 1 (३३) 


 मरीचपिप्परीञ्चुण्टीपथ्यालो्रंसपुष्करम्‌ । 
भू्निवंकटकाङ्कारवीन्द्रयवाःशटी ॥ ४४ ॥ 
उ्थै-काली मिर्च) पीपल, सोंट, हरड, छोध, पुष्करमू- 
ल, व्विरायता,कुटकी, करट, अजवायन, इन्द्र जौ, कचूर ४४ ॥ 
एतानिसमभागानिसष्षम्रणौनिकारयत्‌ । 
भस्वेदेकंठरोधेचसंधिमदेनमिप्यते ॥ 
एतदुद्रनंयर्टंसतनिपातदरंपरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अथं-यह बरावर भाग लेकर इनका वारीक चूर्णं करल 
भरस्वेद्‌, कटरोध, संपधिपीडामें हितकारी है यह उद्धलन 
अस्यन्त ब्रेट ओर सननिपातका हरनेवाला ट ॥ ४५ ॥ 
स्वेदोद्रमेघ्रएकुरत्थवूर्णेरुढलनंशस्तमि तिद्ुवन्ति ९६॥ 


अ्थे-जव बहुत प्लीना अवै तौ शुनी शछल्थीकि 
वृणैसे उद्धूलन करना परम षरेष्ठ है ॥ ४६ ॥ 
स्यम्‌। 


मधूकसारसिन्धूतथवचोपणसमंकृतम्‌ । 

छक्ष्णमपिचनस्यंदिष्योत्सं्ञाप्रयोघकम्‌ ॥ ४७ ॥ 

अर्थ-महुएका सार, संधानिमक, वच, भिर्यकाली इन 
सको बरावर ठे गरम पानीमे पीस नस्य देनेसे अयेतन 
मदप्यको सज्ञा भाक्त रोती है ।1 ४७॥ 

॥ अथ वःणिकष्ठश्रिपातः;। 
ज्वरस्यपूर्वज्वरमध्यतोवा 
ज्वरांततोवाशवुतिमूकशोथः 1 
क्रमादसाध्यःखदङ्ृच्छसाध्यः 

.. सखेनसाभ्योषनिभिः्रदिटः ॥ ४८ ॥ 


(३४) वेयग्त्न 1 


अथ-काणक सात्रेपातका लक्षण~-सष्लेपात न्वरस पहल) 
मध्यम दा अन्तम कणर स्रम्‌ सजन दाता, षह क्रमः 
से अक्तध्य कष्टसाध्य र छखकाधघ्य दोती है, पेसा खनि 
जन ददते हं ॥ ४८ ध 
कुरत्यकरफटशण्ठीकारवीचसमां शका } 
सुखोष्णंरेपनंकार्यकर्णमूटेपुहुयेहुः ॥ ४९ ॥ 
अर्थ-कुलथी) कायक, साठ, अजवायन यह सन 
यरावर किंचित्‌ गरम जलके साथ कानकी जदं वारेषार 
टेप कर ॥ ४९ ॥ 
बीजपररकमूलानिभयि्मथस्तथेवच । 
नागरदेवकाषठचरास्नाचियचकपेशितम्‌ ॥ १५० ॥ 
प्रटेपनमिरदशेष्ठकर्णशोयविनाशनप्‌ ॥ ५१॥ 
अर्थ-विजीरा) नीष्रिकी जड, अणी, सट, देवदारु) 
रास््रा, चित्रक दून वको पसक कणमृलषलेपकर्‌ ता 


सदन दरहा 1॥ १५० ॥ ५१॥ 
आथ खन्निपातरम्र 1 


उयपणपेचलवणंशतपुष्पाद्विजीरकम्‌ । 
क्षारघयसमाशनचूणमेपांपट्ययम्‌ ॥ ५२ ॥ 
छर्थ-सोंठ, भिच, पीपल) पांचोनोन, सफ) दोर्नो 
जीरे, तीनो क्षार यद्‌ सब वणयर भाग ठेकर इनका 
व्वूर्णकर सीन परदे ॥५२॥ 
शुद्धसुतमृतचघ्नगधकचपर्पलमु ॥ 
अद्वैकस्परसेखस्पेदिनमेकंविमर्हयेते ॥ ५३ ॥ 
अर्थ-श॒द्धारा) अघककी भस्म, गंधक यह्‌ पक २ परल 
एक दिन पयन्त अद्रखके रसे रट स ॥ ६३ ॥ 


भाषारीकातमेत । ८ ३५) 


. वीरमदरोरसःख्यातोमपिकःसमनिपातजित्‌ । 
चिघकार्रैकसिधूत्थमनुपानजखेः पतह ॥ ५४ ॥ 
अर्भ-पह वीरभद्ररस ह एक उरदके बरावर खाने 

सनिषात दर होता है इसे ऊपर चित्रक, अदर, सेंधा- 

नोन जलक् साथ पिये ॥ ५४॥ 
पथ्यंस्ीरौदनेदेयद्विवारंवरसोहितः ॥ 44 ॥ 
अर्थ-तथा दूधमातका पथ्ध दोबार्‌ दे तो हितकरे ९५॥ 

र ् ज्वरस्प द्शरोपद्रवाः ॥ 
श्वासोम्रच्छसचि*छरदिस्तृष्णातीसारविड्हाः 1 
दिकाकापांगभेदाश्वज्वरस्योपद्रवादश ॥ ५8 ॥ 
अर्ध-श्वास्त, मूर्छा) अरुचि, छर्दि, ष्णा, अतिसार, 

दस्तका न जना, हिचकी, खाँसी, दडफ़टन यदु ज्वस्के 

दश उपद्रव 'हे ॥ ९६ ॥ स 

भिकडशदीवनशृमीगदैभशार्कचपौप्करंसपदि । 

श्वासजयति पयोधरसधालतामूरुनटषीतम्‌ 1५. 

अ्े-चरिकया, कपर, नागरमोथा, काकडार्खीमो) गदै- 
शाक ( भार्गी ) पुष्कप्मूल यद्‌ कतेरू, शिलोय, मालक्रा- 

गनी) पीपलामूलङे साथ पीनसे शाप्त ठीक होता ॥५७॥ 

यृच्छीयमिदकृतमारदारहूराकट्ीमिर्सन- 

खद्पपटभियामिः । संशीतजरमिति सिद्ध- 

मिष्टथुकतं ठेदोवामधुशिवृतासितामयामिः ॥९८॥ 

अयै-मछामि उमलतासका गूदा, सनका) कुटकी, 
खस, पित्तपापडा) हरड देनका चूणैकए शीतल जलकरे 
साथस्तेवन कएनेते अथवा शतः निशोध, मिश्री हरड 
यह्‌ चाटलेसे शको दूर दोतीदे ॥ ५८ ॥ 


(८३६) त्रैयरल । 


अरुचौतुतिक्तकरसेरसकृत्कवलग्रदस्तथाम्लरसेः ॥ 
मधुरवणमाठटंगीफल्केप्रधारणंवक्ते ॥ ५९॥ 
थ-अरूचिमे तिक्छप्स अथवा अम्लरसफा _ कव 
(म्नात) धारण करना, अथवा शहद, टवण, विजा, 
नीच ओौर नारियलकी छाल खमे ' धारण करनी चा- 
दिये ॥ ५९ ॥ 
मयृरपिच्छस्यमपीपुकृष्णा 
मध्वृन्वितावकतुकासधाठुः । 
काथोयुद्च्याः मधुः सशीत 
पीतः प्रशान्तिविमनस्यछकयात्‌ ॥ १६० ॥ 
अध-मारपख्स्म श्नि न्द्रकाक् जलाकर शष्ुदक साः 
चाटै अयवा छुटकीका सेवन क्रे अथवा शद्‌ ढाल 
कर गिोयका काढा शीतल कर पिये तौ पमन्व 
शान्ति ्ोतीदै ॥ १६० ॥ 
दंतशरवीजप्ररकदाडिमवदेरः सयुकरकेर्वदने । 
टेपोजयतिपिपासामधरनतगटीएखांतःस्था॥ ६१। 
अर्ध-जम्मीरी नीद, विजानी, अनार, धेर नृप्‌ 
( अम्लेन ) रनक टेप सुष्वमे करनस पिषामाद्रप्द 
तादे अथवा चोदूव्छ इष्टी सुगम दाटनत्त प्यास शरान 
द्ोतीद1 ६१॥ 
पायामृतापप्पैटसुस्तविद्वाक्रिगततिक्तेन्धयव- 
न्विपाच्य 1 पिवजयत्येवजवेनसवन्वगातिमागान- 
तिटर्निवाराय्‌ ॥ ६२ ॥ 
उअथे-पादु, गिटोय, पित्तपापडा, माया, साट, चि 
यता) कुरच्म, उन््रजा दन्य चराद्रर ट रन्न फाटाश्वः 
रददनेसे कटिन जर दर्निदार ज्सग्तिसार दर पानद ६२। 
प चमक, कयोप, यह चह "=== 


भापा्यीकाप्तमेत । (३७) 


वियधेवातजित्कमकयाद्ाचुखोमनप्‌। 

मटंग्रवत्तेयेदाशतीश्णामिःफल्वत्तिमिः ॥ ६२ ॥ 

अर्भ-यदि विवध अर्थात सोगीको दस्त न आताहौ वात 
चेटनें घुमड रदीदो तो वातजित्‌ आर वातको नीचेकी 
ओर प्रश्रेत करनेवाले कर्म करने चादिये ओर फरवर्ती 
अर्थात दायक ओगेके भमाण मोटी ओर चिकनी मलके भ- 
वृत्त करनेवाली वर्ती खदाभें घी खगाकर भदेश करै । ती- 
क्ष्ण फछवतीं दारा शीघ्र भलक्रो बाहर निकाल ॥ ६३ ॥ 

नीरेणसिंधृत्थरजोतिपृक्मं 

नस्येननूनंविनिहन्तिदिकाम्‌ ॥ ३४ ॥ 

अ्थे-जलने थोडा सणद्रलबण डालकर नाप्त छेनेपे दि- 
चकी दूर होतींहै ॥ ६४ ॥ 


कामेकणाक्रणामूलकटलिगफलजरजः 1 

सविश्वभेपजंलिद्यान्मश्न विावृपाद्रसम्‌ ॥ &« ॥ 

अथ -पयां सीमे पीपल, षीपलामूल; इन्द्रज, बेडा ओर 
सोठ इनको बरावर ले शददके साथ अथवा विखटिके 
रखते सेवन कण्नेसे खाँसी दूर दोत्तीरै ॥ ६५ ॥ 


दाहज्वराविरोधेनययाशाघ्वहिमोविधिः+ 
ज्वरेशन्तेप्रण्यन्तिसःस््वप्युपद्रवाः ॥ ६६ ॥` 
अर्थं -उ्वरदादमें ज्वर चिगड न जाय इस प्रकार शास्रा- 
चछसार हिन (शीतल अषधी ) की विधि कस्नी चादियें 
उ वरे शान्त होनेमेःसव उषएद्रर शान्त दोन ॥ ६६ 


(३८ ) पेयरल । 


विष्णंसदमृधौनंचराचरपतिप्रभुम्‌ । 
स्तुवन्नम्नांसदसेणज्वरान्सवानपोहति ॥१६७ ॥ 
इतिष्रीगोस्वागिष्षिवानेदभदविरायिते 
वद्यरले प्रथमः प्रकाडः ॥ १ ॥ 
अर्थ-विष्णु सद्र शिर चराचरपत्ति प्रु नारायणकी 
सदश्चनामसे स्वति करनेसे सव उवर नष्ट रोज ति ह १६७॥ 
इति श्रीगोष्यामिश्तिवानदभपविरविते धैयरनि पण्ठिनज्वाणाप्रमाद्‌- 
भिश्रग्नभापाठीकायां प्रथम प्रकाराः ॥ १ | 


अथातीसारः। 
संशम्या्पाधातरिप्रबृद्धः 
शङृन्मियोवायुनाधःप्रण॒न्ः ।` 
सरत्यतीवातिसारतमाह- 
व्याधिवोरपद्धिंतंवदन्ति ॥ 9 ॥ 
अर्थ-जलके धाठु जो कफ, रस, मूत्र, स्वेद, मेद्‌, पित्त मीर 
रक्त इत्यादि अधिकः वदरकर जटराश्चिको मन्दष्छर धाष्स 
मेरि मलक वारंवार गिरातेरदै टस घ्र व्वाधिका नाम 
घे्योने अतीतार कदादे. एक प्क दं पते तीन, पक सुन्निपात 
से, एक शोोकसे, एक मसे दसं अकार टः मकारकाषे॥ १॥ 
नागरंधान्यघुस्तंचकाटकंविरवमेवच 1 
आमञ्यूटविवेध्र॑पाचनवद्िदीपनम्‌ ॥ २॥ 
अर्थ-सोट, धनिर्पो, नागरमोधा, नेत्रवाटा.देटभिरी टन 
उत्तेषधोष्ठा पाचन देनसे जामया विवन्ध दर रोता, यद 
~ धाचन यर्‌ अन्निदीनकरनेवादद्ध॥२1 


भाषाटीकासमेत 1 - (३९) 


पित्तेधान्यचतष्कंतथटीत्यागादवदंतिदि। 
ह्ीषेरातिविपायुस्तविखनागरधान्यकम्‌ ॥ ३॥ 

. अथे-यदि पित्ते अतिसार हो तो धनिर्या जदि चार 
आषधी लेनी सोठ न डालनी द्वीबेर, अती, नागरमोथा, 
क सेट्‌, धनिर्यो ॥ ३ ॥ 

तिच्छाविवधधंशूलदोपमपाचनम्‌ । 
स॒रक्तदन्त्यतीसारंसञ्वरंवाथविज्वरम्‌ ॥  ॥ 
अ्थ-दसके पान करनेते विवध, शलदौष ओर अपाचन 
दूर होता, रक्तातीसार उरे सहित अथवा जिनाज्वरफे 
हो वह दूर होताहै॥ ४॥ ८ 
कटजोपद्विचण्वमधन्‌सदरेदितम्‌ । 
चिरोत्थितमतीसारपकंपित्तासजंजयेत्‌ । ९ ॥ 
अथे-छुरेया, चीतेका च्णं कर शद्‌ के साथ चाटनेसे 
चिरकालते इर अतिसार ओर पक्क पित्तातिसार को दूर 
करता ई ॥ ५1 नि 
कुटजातिविषाय॒स्तवालकंलोधचंदनम्‌ । 
धातकीदाडिमंपागक्राथेक्षौद्रयुतेपिवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
स्थ-ङुरंया, अतीत, नागरमोथा, खर्गधबाला, लोध, 
ल्ट चन्दनः धतङ्क्‌ फट, दाडमाः, पाटे उनका काटा क्र 

शहद कै स्थ पनल ६ ष ४ 

दाहेरक्सुशुलेवामरोगेचदुस्तरे 1 

टस्य णमिदस्यतरतीसरदष्शनप्न ॥ ७ 

अर्थ-दाह्‌, रक्तछल, दुस्तर आमरोग दूर होते दै, यह्‌ 
कटजाटक सब अतीलासेका नाश करनेवाला दह ५ ७॥ 

सिग्धेचनंकरजवस्कमजंतजग्ध- 

मादायतत्क्षणमतीवचपोथयित्रा 


(४०) वयल । ठ 


जंडृपखाशपुटतड़खतोयसिक्त 
वदङुशेनचषदिर्वनपकलिक्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
अर्थ-कुरेयाकी छाल चिकनी मोरी कठिन कीडे आ- 
दिकी खाहं न होय वह ताजी लेकर कूटे फिर उसके गूदीको 
जासुनके पत्तों लपेट उस्र टद्ाकके पत्ते ठपेटकर चावल- 
के धोवनसे पतते ओर छगदरीको दिक फिर लपेट चादर 
ऊशसे लपेट उपर गादीमद्रीका ठवेड करे ॥ ८ ॥ 
सस्ित्रमेतदवपीडयरसगृदीत्वा 
क्षीदरेणयुक्तमतिसारवतेप्रदयात्‌ । 
ङष्णामिषुनमतप्रजितएपयोगः 
सर्वातिसार््रणेस्वयमेवराज। ॥ ९॥ . 
जर्थ-किरः इस गोटेको पुटपाककरे असार पकाचै जब 
पक जाय तव उसको निचोडकैरसनिकाल टे ओर सद्द 
मिटाकरपरिभापामें कदी मारके अटप्तार अनित्ारषाले 
को देना यह्‌ फुटजयपु्पाकका योग सय अतिसारे दर 
नेमे स्वयं राजाहे यह कृष्णाचरिपुवका शरेष्ठ मत ह ॥ ९॥ 
एरण्डमृलस्वरमेनशण्ठ्याः 
कलकसुपिषटपुटपाकृयोगे । 
्षोद्रेणरीटे विनिदन्तिशीध- 
मामातिमारारुचिुटसुयम्‌ ॥ १०॥ 
अथे -अण्डकी जढके स्वरसे सटा कल्क पुटपाककै 
योगसे षीसतकर्‌ बनाते यद मटद्कैः साय नाटनेते खामाति- 
सार जरचि जोर खलकधो दुर-करना दे ॥ १० ॥ 
यधाश्रत अवद्रारितयानीमारनाशनम्‌ 1 ३११॥ 


भापारीकासमेत । (४१९) 


` अर्थ-जित्तना अओटाटुभा जलदो इसी भकार अतिसा- 
रका नाशरोतादै १११ 


अथ संग्रहणी । 
अतीसारेनित्तपिमंदाभररहिताशिनः। 
भूयःसंदूपितोवद्धियदणीमपिदरूपयेत्‌ ॥ १२॥ 
सादु्टाषहशोयुक्तमाममेवतिंचति । 
पक्वासरुजपृतिमुडबेदसुडु्रेवम्‌ ॥ १३ ॥ 
अर्थ-अतीसार निधत्त टोनेपर अथवा मध्यहीमेंजो 
मन्दाश्निवाला पुरूष अदिते षपदार्थोका सेवन करलेता है) 
ततो उस आदारसे दूपितदौ अभ्नि म्रदणीको दूपित कस्ता ई, 
( पकाशय ओर आपाशयक्ते बीचमें एक अन्न ग्रहण करने- 
वाछी आतको भरहणी करते द ) वह घातादि दोषसे दुष्ट 
दई प्रणी मोजन किये आद्‌रको कचादी चहुत्तसा बा- 
द्र निकला देती ह, अथवा पीडा भौर दुर्गन्धि सित 
प्केको भी कभी वधा ओर कभी पत्तला गिरती हैद्सि 
ग्रहणी कदते ई ॥ १२ ॥ १३॥ न 
धान्यवित्व्वलाशयण्टीशाकिपिणींृतंजलम्‌ । 
स्याद्वातप्रहणीदोपे सानादेसपरिगरदे ॥ १९ ॥ 
घर्थ-पानिर्योविलगिरी षरिञारी, सेठ, शाकपणीं इनका 
काटाकर देनेसे घात अतिष्ठार घ्ानाह रोग दृस्टोतेरहश्णा 
सुस्तावारकलोभवत्सकवरकीविश्वारलथीमदा- 
कनामोचरसाप्रकौटजविषाद्रणैस्तुगेगाधरः । 
पीतस्तंडख्वारिमाक्षिकयुतःकर्योन्मितोवादिका- ` 
सुग्राचयदणींनिहन्तिसदसासवीतिसारामयान्‌ १५॥ 


सर्य-नागरमोया. नेत्र ष्राखा. लोध. ऊर्याकी खाठम्पादा+ 


(४२) वयर । 


~क अ. 


सोट (अर ) डेंट, बेलकी गिरी, लज्नाङु, मोचरसः, मामकी 
शली , इन््रजौ, तीस, इनको वरावरले गंगाधर चूण 
बनि यह्‌ चण चावलोके धोवनके साथ शदद्‌ मिलाकर 
पककपं मात्र पान करनेसे तीक्ष्ण संग्रहणी आर सच भती- । 
सरके रोर्गोको शान्त करता ह ॥ १५ ॥ 
नागरातिविपायुस्तंधातकीसरसांजनम्‌ । 
ेत्सकत्ववफखविस्व॑पाठाकटकरोरिणीम्‌ ॥ १६॥ 
पिवेत्समांशतशर्णसकीद्र॑ं दन । 
पेत्तकेयदणीदोपेरकतयचचोपवेश्यते ॥ १७ ॥ 
अशस्विधरदेशलंजयेयेवप्रवािकाम्‌ । 
नागरादयमिदंचरणकृष्णानरेयेणप्रजितम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथ-साट) अर्तीस, नागरमोया, 'धवडईके एल, रसात) क- 
रेयाकी खाल, इन्द्रजौ, ्रठ, वेलागिरी भौर कटी इनका 
चरणं चाबटके घोवन ओर शद्दके साथ पिथितो रक्तप. 
दित _पित्तप्रणी नष्टो यद्‌ नागरादिचूण कृष्णात्रेयने 
काह 1 १६॥ १७7 १८॥ 
ञ्च द्ादिफेनवटिसूतकपर्दभस्म- 
दालादलोपणविशुद्धखव्णवीजेः ॥ 
अभोधिपंक्तकरशीरयराणविंश- 
त्वशनिन्राणततमम्रहणीकपाटः ॥ १९ ॥ 
र्थ-छद्ध जफीम द माग, गध्र १० मागपाा २ भाग 
कौटीकी मस्म ७ भाग, हृष्टादृट १ भाग, शुद्ध धल 
बीज ४ माग्डे सचक्रा नृण करे तो यद्‌ प्रहुणीकपाटरस 
दा ॥ १९ 


भाषारीकासमेत । (४३) 


वहटोस्यदन्तिमधुनासदजीरकेण 
धुक्तोतिसारमपिसंग्रहणीयुदयाम्‌ । 
आमंनिपाच्यस्‌हसाजनुयत्यव्य 
वैश्वानरजटरवत्तिनमातिंभाज्‌ः ॥ २० ॥ 
अ्थ-दौ रत्ती रस शदद ओर जीरके साथ सेवन कर- 
नेसे भवल संग्रहणी ओर आतिसारको दूरकर आमकौ 
पचाय ्चिको भज्वकित, करता ॥२०॥ 
भेषज्यमेकत.सर्ग्र्यातक्रमेकतः। 
पथ्यंमघुरपाकित्वाच्चचपित्तप्रकोपनम्‌ ॥ २१ ॥ 
अ्थ-सम॒दणीमे सः ओषाधि एक .ओर ओर तक्र 
एक ओर है यद पथ्य पचनेभें मधुर ओर पित्तका कोप 
करनेवालाभी नरीह २९१ 
कपायोप्णविपाकरद्विशयाचकृफेदितम्‌ । 
वातेस्वाद्रम्लसांदरतात्सयःमविदाहितत्‌ः॥ २२॥ 
अथे-यह्‌ कषाय उष्णविपाक्मै दोनेल तथा विशद हो 
नेसे कफम दितकारक दै, वातम्‌ स्वादु चथा अम्ल सान्द्र 
होनेसे तत्काल कम ओर दादको दूर करता है 1 २२॥ 
तावत्संवद्धये्तक्रयावत्स्याद्रदविद्धता । 
ततस्तद्भासयित्वातदत्रसभोजये्रमात्‌ ॥ २३॥ 
अर्थ-तवत्तक. मद्रको _ बदटाता रदे _ जबतक मल- 
बन्धो फिर उसे म्पून करताहुमा क्रमत अदकः से- 
बन क्रे ॥२२॥ 


शपे गयासः। 
पृथग्दोपेःसमस्तेश्रशोणितात्सदजानिच । 
अर्शासिषदधकाराणिविदाद्रदवरिमये ॥ २४ ॥ 


(५) ग्रैयरत्न ¦ 


अर्थ-ष्रथ्म्‌ २ तीनों दोष तीना मिलके एक चौथा त्था 
रक्तसे पांचवा ओर सहज छट दस भकार ववासीर 
रोग छः भरकारका है ॥ २४॥ 
दोपास्त्व्मासमेदांसिसंदृष्यविविधाकृतीन्‌ । 
मांपा्रनपानादोक्चवत्यशाकिताच्चगः ॥ २५॥ 
अर्थ-त्वचा मासि ओीर मेदो दूपित करके वातादि 
दोष अनेक प्रकारके मांसके अंङ्करोको गद्दाआआदिमे उत्पन्न 
करते उन अङ्कसेंको अशं कदतेद यद नासिका आदिमे 
भीदहोतादे॥२५॥ 
मरिचमहीपधिचिव्रकपूरणभागाययोत्तरद्विपणाः 1 
सर्वेसमोगडभागःश्रोक्तोयंमोदकःप्रसिद्फटः ॥ 
उ्वलनज्वलयतिजाटरम्नमूलयतिपरभूतिषटर्मगदाय्‌ । 
निभ्येपयतिश्छीपदमर्शासिचनाशयत्याञ्यु ॥ २६ ॥ 
अथ -कालीभिच ९ माग सट २ भागः चित्रक ८ भाग 
लिनीकद ८ भाग देसे एकसे एक दूना लकर सवक समान 
१५ भाग गुड लकष लडवना सेवन के) यदख्रण मोः 
दके जटठराभ्रिक प्रद्राप्त कर्ता ह ट्म अर व्रा श्प 
आौर अशरोर्गोको दूर करता र ॥ २६ ॥ 
सण्ठीकणामरि घनागदलत्वगेरं 
चर्णीङृतक्रमविवद्धितमेतदंत्यात । 
खादै्नटसमरसितेयुदजाथिमान्य- 
गुरपारुविश्वसनकण्टडदामयेपु ॥ २७ ॥ 
जर्ध-सेोठ १ भाग, पीपल २ माग, काटीमिर्व ३ माग, 
ग्र गङ्ेशयर ४ माग, तेजपात्‌ ५ दण्टनीनी 5, नज ७, इटा 


भाषारसीकासमेत । (४९) 


यची छोटी ८ भाग इसभकार ऋल्रसे बढायेहुए इन ओष. 
धोका चूर्भकर उखकी बरावर मिश्री भिछाकर खाय ता 
-बवासीर) मन्दाभनि;, ग॒टम; अरुचि) चास; कंटरोगः 


= = 


हदय पेग यह दुर होते हँ ॥ २७ ॥ 
चूर्णीकृताःपोडशसूरणस्यभागास्तदर्धनवचि्रकस्य । 
महौषधारदमरिचस्यचेकोगडनदुर्नामजयायपिण्डी २८ 


अर्थ-जिमीकंद चूणेकिया हुश्रा १६ भागः चीता आढ 
भाग, सोंठ २ भाग, काली मि एकभाग यह एकतर कर 
शके साथ खानेसे बवास्ीर सेग दूर दोता ह ॥ २८ ॥ 
तक्रंसकृष्णंपिवतांनराणांदुनौमनामश्रवणेकतःस्यात्‌ । 
यथासर्वाणिङ्कछटानिदतःखदिरवीनकौ । 


तथेवार्शा सिसर्वाणिष्रक्षकारष्करोदतः ॥ २९ ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य भद्रेन काली भि्च डाटकर पीतेदै 
उनको बवासीर नदीं रहती जिस भकार सैरसार, विजय- 
सार) सव कुष्ठोको इर करते, इसीपभ्रकार डे ओर भिला- 
वेका प्रयोग सव भ्रकारसे अशेरोग दूर करता है ॥ २९॥ 
हरिद्रायाःप्रयोगेणप्मेदाह्वपोडश । 


क्षाराभिभ्यांनिवर्ततेतथादश्याग॒दोद्रवाः ॥३०॥ 
अर्थ-जते दरिद्राके भयोगसे सोलह भमेद नष्टं दोति द 
इसीभक्छार क्षार अर अधिके भरयोगसे ववासीरके मस्से 
नष्ट होजति द ॥ ३०॥ 
उछिसौरणंकन्दृपकत्वायौधटपाकेवत्‌ । 
ददयात्सतैरलवणंदु्नामविनिवृत्तये ॥ २१ ॥.. 


(४६) - . गयरल। 


अर्थ-जिमीकंदको भिदि क्वेटकर पुखपाककरी विधित 
चकावे टसम ते आर लवण भिलाकर्‌ देने षे ग॒दाके मर्ते 
नष्ट दीते ट ॥ २९१॥ = 
नवनीततिलभ्यासात्केशरनवनीतशकंराभ्यासात्‌ । 
केशरद्धिमथिताभ्यासाद्रदजाः शाम्येतिरक्तवहाः २२॥ 
अर्थ-कालठ तिल अर मक्लनके नित्य अभ्यातत तथा 
नागकेशर मक्ठन मिश्रके नित्य अभ्यासे अथवा दहीके 
पानी ओर मद्रके नित्य अभ्याप्तसे वबषासीरके मप्ते 
शान्त दोतते हु ॥ ३२ ॥ । 
देवदाटीकपयेणशीचमाचरताृणाम्‌ । 
क्षिवातदूमसेवाभिःकुतःस्याद्वदजांङ्रः ॥ २२ ॥ 
अ्ध-अथका बम्दादधीके कषटेषे शौच करनेसे अथवा 
उसक्घा धृम देनेसे यवासीरके मस्से नदीं रहते ॥ ३३ ॥ 
सिन्धूत्थपेवदाल्याश्चवी जंकांजिकपेपितम्‌ । 
श॒दांक्रान्प्रलेपेनपातयेदुल्वणानपि ॥ २४॥ 
अ्थ-संधाकवण बन्दाटके यीज काजीके साथ पीसकर 
केप करनेसे कठिन मरुत्त भी नष्ट होजातेहं ३४ 
भयाजी्णंम्‌ । 


गरङृत्यारसशेषाद्राभिभिदेपिरपाकृतः। 
भवन्तिपडजीणोनिवेषम्यादशनस्यच ॥ २९५॥ 
उयोपसिधूत्थवरिभिरेकटद्धिविटकरःकतः। 
निवाम्बुमर्दितंगाटंनाघश्ुद्धोधनोरपः ॥ ३६ ॥ 
सपादटकमावोयंभुक्तःश्ुत्कारकोभृशम्‌ । 
आदिप्यजस्साज्ञोदियुन्यपणतैन्यैः ॥ ३७ ॥ 


भाषारीकासमेत 1 . ८ ४७.) 


पथ्यापिप्पूठिसंयुतचर्णसौवचरपिषेत्‌ ! 
मस्त॒नोष्णोदकेनाथमतवादोपगतिंभिपक्‌ ॥ ३८ ॥ 
अर्थ-स्वभावसे रस शेष रहनेसे त ग दोषोके विकारसे 
अथवा भोजनके षिपरीत पनेसे अजीणं दौता है, बह 
अजीण छः भकारे है सोठ,) भिरच, पीपल; तीनो दक 
तोका.सैधानोन २ तोल गंधक ३ तोले)इन सवको दूरढ पीस 
" नीके रसमें खस्ल करै यह क्षद्रोधन रषहै इसके खानेसे 
भूर वटती ई द मासेकी मात्रा है इसते बहुत भूख लगती है 
खुद्धिभान पेषे उपर दीग, सोंठ, भिरच, पीपल, सैंधानोन 
गर्म पानीसे चके उपर केप करके दिनमेसोरहै तो सव 
अजीणे शान्त दोजाता ह 1 दरड.पीपल,सोचरलौनका चूरन 
दृहीकेपानीसे अथवा गरम पानीसे दोषका बलाबल देख 
पीनेकोदे1॥ ३५ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
चत्विधमजीर्णचमंदानरमथारुचिम्‌ । 
आध्मानेवातरुरमंचञ्युलंचाक्ुनियच्छति ॥ ३९ ॥ 
अर्थ-इसत्त चासो भकारका अजीणे मन्दाभ्नि अरुचि 
फास वात्त खरम्‌ ङीर्‌ खटका शीघ्री नाश दोताहै ३९ 
भरिकटुकमजमेदसेन्धवंजीरके द 
समधरणिध्रतानाम॒ष्टमोदिगुभागः। 
भथमकृवर्युक्तसपपादणमत्‌- 
जननयतिजटरािवातरोगाध्िरति 1 ० ॥ 
~ उ्-सोढ, भि्चै, पीपल, जजमोद) सेधानमक, दोन 
जीरे यद समान भाग छ इनसे आट्वो भाग भूनी दीग 
कय नूं घृतके साय पले भासमे खाः 


रामों सम्‌ खाय तौ जठरा 
सीर दौकर बातरोगों को दूर करती ई ॥ ४० ॥ 


८५० ) प्रैयरल । 


हिभागोभवेदेकोवचाचद्विणामता । 
पिप्पटीविष्ुणाज्ञेया ुगवेरंचहुयैणम्‌ ॥ 4१ ॥ 
यवानीस्याप्पंचगणापड्गुणाचहरीतकी । 
चिच्रकंपप्तएणितंकृएचाणएगुणेमतम्‌ ॥ 4५२॥ 
एतद्रातद्रदरणपीतमामप्रशान्तये । 
पिविद्रामस्तुनावासस्याकोप्मवारिणा ॥ ५३ ॥ 
, अर्थ-दीग एकमाग, व्च दौ भाग) पीपटी तीनमागः 
अद्रख चारभाग, जजबायन पाच्नाग, हरड छभाग) 
ˆ चीत सातभाग, कूठ आठभाग, यह ओषधी एकव फर 
चूण वनाव, यह्‌ चूर्णं वातद्र) आमनाशक दै. इसको ददी- 
कै पानी अथवा गरम जके साथ ले अथवा ससा या ल्ह 
सनके साथे 1 ५१ ॥ ५२॥ ५३१ 
सोदावर्तमजीर्णचष्रीदानश्वदरंतथा । 
अंगानियस्यशीर्यन्तेविपंवायेनभक्षितभ्‌ ॥ ५४ ॥ 
अर्थ-उद्‌ावै,अजीर्णक्मीदा;उद्रसयेग नष्ट दोते द्‌, जसके 
अंग विशीर्ण दते हों जयदा जिसने विषभक्षण क्िपाष्ो५य 
„ चुर्णमथिख॒खनामसर्वोपदरवमादरेत्‌ । 
हरीतकीमभेक््पमाणानागरेणणुडेनव। ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-पह्‌ अग्रि्लनाम चूण सव उपद्रव दर कत्ता दै। 
चाट आर ग़डटक्छसाय टहरड खानेसे ॥ ५५1 
सेन्धवोपहितावापिशीतत्वेनाथिदीपनी । 


जंटीचणंसमायुक्तंयव्षारंसमाछिदेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
अधवा सधवकं साय खानस शतम अन्रि द्रप कलल 
११ जो सट्क चणक साथ जदाखार ॥ ५६ ॥ 


भाषाटीकासमेत । (५१ ) 


स्पिपाप्रातरुत्थायनरोवह्धिपदीपनम्‌ 1 । 
विजयापिप्पटीशचुरीभिसमंपरिकीर्तिंतम्‌ ॥ . . 
अथिसंदीपनंनणांभिदोपामयनाशनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सेन्यवसमूकमगघचव्यानलनामहरीतकषयः ॥ 
कमवृद्धाथिविदृर्िकरोतिवडवानलुचणेम्‌॥ 4८ ॥ 
अ्थ-घीके साथ प्रातःकाट उटकम्खाय तो अघ्निप्रदीत 
होती, भंग, पीपल, सोंठ ग्रह मदप्योकि चिद्ोष श्रान्त करने 
वाली हं ओर अग्नि दीत्त करती है. यदह तीनो बराबर लेकर 
खवन करै. सैधानिमक १ भाग, पीपटामूख र भाग, पीपल 
३ भाग, चथ्य ४ मागचीतेकी छाल ५भाग अर जंगी इरड 
द भाग, इस कमसे इन ,ओषधियोका चूण वनावै. यह 
बडबानल चूण अश्रिको बद्धता ह ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
पथ्यानागरपिप्परीसरुचकैःश्यामान्वितैःपंचमि 
शूर्णयंचक्षमंसमस्तरचिक्त्कामायिसंदीपनम्‌ ॥ 
प्राणोत्सादविवद्नंसुचिकरंएीटापदैगर्मय॒त्‌ । 
प्रत्याध्मानमरोद्राशशमनंचामेनिरेपूनितम्‌ ॥५९॥ 
अर्थ-दर्ड, सोढ) पीपल, काला नोन, पीपलमूल यद 
घांचो वस्तु यरावर् टे इना चूण क्र सेवन करनेते रूचि 
करमेवाखा तथा कामाभिको दीप्त करनेषाला है. भराणमें उ- 
रसाह्‌ बटनिबाला, रुचि करनेवाला, दा खरम द्रनेवाला 
मत्याध्मान गए उदर अक्को शान्त करता, एम आर वात 
रोग शरेष्ठे ॥ ५९1, 
शुदधूरतगंधकचपरमानंप्रथक्पृथक्‌ । 
हरीतकी चरद्विपलान।गरघ्िपटःस्परतः ॥ ६० ॥ 


(८५२) पैयग्ल । 


प्णाचमरिचतद्न्सधूत्थ्िपलपथश । 
चतुप्पला अविनयामृदेयशनिश्ुक्ैः ॥ ६१ ॥ 
पुटानिप्देयानिवममध्येपृथरपृथक्‌ । 
अजीणोरिपयंपरक्तःसव्ोदीपनपा चनः ॥ 
भक्षमेदिगुणमल्यंपाचयेदरेचयेदपि ॥ ६२॥ 
अर्ध-द्धपारा* तोट, गधकपतोले,हर्ट८ तोल, सो १२. 
तो, पीपल, मिर्च, सानेन प्रत्येक बार्ह २तोकलेभाग 
१६ तटे इन सवका चृ्णैरर ध्रपमें नीके रसक्री सात पुटद्‌ 
यह्‌ अजीणोरि रस दीपन पाचनहे दसके सेवने मर्य दना 


ने कणनटगतार यद द॑स्तावर भी दहे) ६०1१1 देर 
अथ विदधचिशा1 


सूचीभिरिविग्राणिघदन्संतिषटतेऽनिलः। 
यस्याजीर्णेनसवेयेर्धषुचीतिनिययते ॥ & 
य-जिक्त अजीर्णेते अगमें वायु रदकर घुर ठेदनेकीमा 
पीडा करै, वद्य उसको विष््ाचिका कदते दै. इस रोगम्‌ 
अपरिभित आारवाट प्रसित दाते द्ं॥ ६३॥ 
"` ˆ दुप्वयुक्तंकफमारुनाभ्यां 
भवर्तते नोष्धमधश्चयस्य । 
विलेविकाताभिशदुधिक्त्स्या- 
, एाचक्षतेशाघ्विद्‌ःएगणाः ॥ ६९ ॥ 


भापादीकापमेता  ८प्द) 


कृठसेन्धयोकत्कश्बुक्तेलसमन्वितः। 

विसूच्यामदैनंकोष्णंखलीञयुनिवारणम्‌ ॥ ६३4 ॥ 

अथे-कूठ जीरः सेधवके कत्कम चूका ओर तेल भिता 
कर विखचिक्षा रोगमें गरम २ मदन करे, यहु खटी ओर 
शूका नाशन है ॥ ६५ ॥ 


भतिटुंगीजटव्योपनिशाभीजंकरंनकम्‌ । 
कांजिकेनांजनहन्याद्विषूचीमतिदारणाम्‌ ॥ && ॥ 
अ्थ-विजेरिकी जड, सट, मिर्च, पील, दलदी, 
करके, चीज इना चूणकर क॑जीके स्सकी भावना दे 
गौटीकर छायाम खुखाय नेमिं अंजन करनेसे दारूण 
विषूचिकासेग शान्त होता द ॥ ६६ ॥ 
पथ्यावचादिगुकखिगमृगैः 
सौवचेःसातिविपेःसुदर्णम्‌ । 
तपाड्ुपीतेविनिहत्यजीणं 
श्टविष्रुचीमरुचिचषद्यः \॥ &७ ॥ 
अर्थ-द्रड, बच, दि, इन्द्रजो, भागरा, सोचरलोन 
आ९ अतीस) धानी भूसीके जले, साथ इत चृणेको 


सेवन करमेसे श्ल विख्चिका जर अश्च दूर दोती देषा 
जथ कृमि 


ज्वरोविवर्णताशंददोगःसनभमः। - 

भक्तद्रपोतिसार्यसजातङ्ममिरुक्षणम्‌ ॥ ६८ 1 

अ्थ-पेदमं कृमि इुरओंक्ा लक्षण कहते हैः- अगमं ज्वर, 
-शरीरका रंग विरग, दाल, दयम पीडाके चरम, अन्नमे देष 
तया अतिसार यद्‌ चट छमि दोनिके लक्षण ॥ ६८ ॥ 


(५४) पैयरत्न 1 


दाडिमीतषतःक्राथस्तिर्तेटेनसंयुतः 1 
भिदिनात्पातयत्येवकोएतःक्रिमिजारकम्‌ ॥ ६९॥ 
अ्थ-दाडिमीके दिलकेका काथ, तिलके तलति संक्तकर 


। ~ भ अ `अ 


पानक्मेस तीन दिनम परस कीडा निकाल्देता ह ॥६९॥ 
, पारसीकयवानीकाःपीताःपय पितव।रिणप्रातः । 


यडपूर्वाःकृमिजारुकोष्टगतंपातयंत्यदच ॥ ७० ॥ . 
र्थ-प्रात्तःकाल उठकर खंड खाना फिर ऊख दैरम 
बासी पानिं बटर खणसार्म अजवायन पियेता की 
ठेते उतपन्न हुए कृमिको गिरा देता दै ॥ ७०॥ 
पालछाशबीजस्यरसंपिवेद्रामधुंयुतम्‌ । 
क्षोद ५ ४ ॐ + 
ठेदयालक्ोदरेणैडगंचूर्णव(किमिक्रेतनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अर्थ-पाठाशके यीजोका रष शददके साथ पिये अथवा 
बीजोंक्तो वांटकषर महेके साथ प्यितो कृमिसेगका नाश 
होगा ॥ ७? तौ ९ 
ध्य पाण्डुरागः ॥ 
५ पाण्डरःश्वासकास्नात्तेःपीतत््रङर्नखलोचनः 1 
वम्यधिसादश्वयथुसहितःपांडयेगवान्‌ ॥ ७२ ॥ 
अभ-चास्र च्सस् आत्तदुजः पांतशरार, नख अण्र 
पाटः नत्रवाटला, वमा, ञजान्रका मन्दता, शाधयुक्त पुरूष 
पाण्डुरोगी कदाजाता ह, वात्ताद्टिदोप रक्तमे प्राप्तौ त 
चारू पाण्ड्रगस्पो करदतरद्‌ ॥ ७२॥ 
द्विपषरुरीकयितंसविश्वं 
कफात्मकेपाण्डगदैपिषेत्तम्‌ । 


भापारीकासमेत 1 (५५) 


ज्वरेतिसारेश्वयथो ग्रहण्या 
कासेऽरुचौकरडंदामयेषु ॥ ७६३१ 


अर्थ-दशमूलकते लेकर उसमें सोद मिलाय इनका 
काटा कर कफस उन्न हुए पाण्डुरोमने पानकरे तो यद्‌ 
ज्वर, अतिसार, सूजन, संमरहणी, कास, अरुचि, हृदयादि 
शोगोभे हितकारी ह ॥ ७३ ॥ 

५७ 
चिफरायायड्च्यावादाव्योनिम्बस्यवारसम्‌ 1 
प्रातःप्रातर्मधुयतंकामलार्चःपिवेत्नरः ॥ ७९ ॥ 

अ्थ-त्रिफला, भिलोय, दारूदल्दी, नीमक्ा रसं, भातः 
काल शहतत मिलाकर पीनेसे कामकासेगनाश होता र ७४५ 
अय रक्तपित्तम्‌ । 
्षारकद्क्कतीक्ष्णाददेग्धपित्तेदहत्य॒क्‌ । 
तदृद्धाषोविदेयां तिरक्त पित्तं तदुच्यते ॥ ७५ ॥ 
अथ-कडु अद्म पदाथ तथां तीक्ष्णक्लार आ दिके सेवन 
करनेसे दग्ध होकर पित्त रुधिरका जकाता है तच वह्‌ रक्त 
ऊध्वं वा अधो अथवा दोन मामेसे निकलने लगता रह} 
ऊर्ध्वगामी नासिका नेन कान जके ओर अधोगामी 
किगग्रोनि शदासे मिकलता द ॥ ७९ ॥ 
पक्ोदैवरकाश्यर्थपथ्याखजूरगोस्तनी 1 
मधुनातिसंलीटारक्तपिततेनसंशषयः ॥ ७६ ॥ 
अर्थ-पदेः कट्मरके फटका रस शददक संम पिये खमा 
हृर्ड, दाया अथवा दाप इनको शदे वचादे 
तो अवश्य रक्तपित शन्त होगा इसम्‌ सन्दे नरी ॥७ 


(५६)  अैयस्ल। 


मध्वाटद्टषकरणयदितुस्यभागौ 
कृस्वामरःपिवि तिपुण्यतरःप्रमाते } 
तद्रक्तपित्तमतिद्‌रुणमप्यवश्य- 
म्ग्रशाम्यतिजरेरिववदह्धिएुनः ॥ ७७ ॥ 
उथ-रादद) अड्सा इन दोनाको बरावर भाग ल्क 


जा मक्तष्य भरातःकटमे पान केरताहु उसका दारुण रक्ती 
¶पत्तना अदश्य शाच्रत्ताख शन्न दरजाता ह्‌) जपत जलम 
उशन्न शान्त होजातती हं ॥ ७५ ॥ 
चन्द्नंनख्दंलोधञ्ुशीरंपडकेशरम्‌ । 
नागपृप्पंचविहवंचेभेद्रषुस्तं सशर्करम्‌ ॥ ७८ ॥ 
हीवेरंचैवपाटाचष्ुटजोत्परमेवच । 
शंगवेरंचातिविपाघातकीसरसां जनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
आम्रास्थिजम्बूसारास्थितथामोचरसोपिच । 
लोत्पलंसमेग।चसृक्ष्मेखदाडिमीत्वचम्‌ ८०॥ 
चतुविंशतिरेतानिपरममागानिकारयेत्‌ । 
तंडखोदकसंयुक्तंमघुनासहयोजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
अ्थ-लाङचन्दन, जटार्मा पी, कोध, खस; कमटफृटका 
केर नागकेनर वेङगिरी, नागरमोथा, मिर्री +हीविरमसोना 
पाटा, कुर्या कमल, सार, अता धत्रक फट) रकपात 
अआमक्ती गुटी, जायुनष्ासार गरलं, मोचरसः) नष्टक् 
मख, भजीट, दछटीदलाय्दी, नारका िटका, टनव 


कीस अषधि्योको वरावर मागे आर चावटके जलै 
संग राद्दके साथ न्वा ४६७८ १७२) ० 1 < 


योगंरोहितपित्तानामशसांज्वरिणांतथा । 
मूच्छमदोपत्चएानांतृप्णात्तोनाप्रदापयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 


भाषाटीकासमेद ! (५७) 


अतीसारंतथाछर्दिचीणांचापिरजोप्ररे । 
प्रच्युतानां चगमभाणांस्थापनंपरिशिष्यते । 
अश्िनोःसंमतोयोगोरक्तपित्तनिवेर्णः ॥८३॥ 
अर्थ-यद्‌ योगरक्तपित्त) अश, ज्वर, सदो, मद्‌ त्ष्णाको 
दूर करता दहै ! अतितार, छर्दि) खिोको रजनोघ्म न 
होता दो तथा गर्भं गिरताहौ तो उसका स्थापन हौजाता 
ह्‌, यह आन्धिनेय संमत रक्तपित्तचिनाशी योग रक्तपित्तका ' 
नाशकरनेवाला हे ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ £ 
आथ खाषः 
(णोद्यदानमन्वेत्ययदो दयुपसप्पति ॥ 
तदासंजायतेकासःकेठदन्राभिकपेणः ॥ ८६ 1 
अथ-जव अपने दोषोन्चि कोपको भरा्तदो प्राण उदानो 
साथ भिलक्रर ऊपरको गमन कराह तब कंठ हदय नाभि 
कौ आकर्षेण कर खासी उत्पन्न टोतीहे ॥ ८४ ॥ 
पंचधृलीकृतःकाथःपिप्पलीनच्रणसंयुत्‌ः ॥ 
रसात्नमश्चतोनित्यवातःकापषश्चनश्यति ॥ ८९ ॥ 
अर्थ-शालपर्णी, पृष्ठपर्णा, ठो रीक्टेरी, बदीकयटेस आर 
गोव इन पाचाकौी जडक्तो कूट पीपलछीका चूण भिलाय 
खानेसे वात्ती खासी दूर होती ह भ॥८५॥ 
इरीतकीकृणाञ्यंटीमरिचगडसंय॒तम्‌ । 
कासम्नोमोदकःपोक्तःसचानलप्रदीपनः ॥ ८६ ॥ 
अर्थ-दरट, पीपल, सट, मिर्च, शृड इनको वराच९ 
ङेकर मोदकः बना छ यहु कासदर मोदक दै ओर अग्निको 
दीप्तं कस्ता रे ॥ ८६ ॥ 
कट्फटकचणभाद्खपुस्तयान्यवचामया 1 
छठीपप्पय्कं शगीषरादहजजटेशृतम्‌ ॥ ८७ ॥ 


(५८) त्रैयरत्न 1 


मरिचकेषमव्रंस्वाल्तिपरीकपैसंमिता । 
अर्टकर्पोयवक्षारःकययमंचदाडिमान्‌ ॥ ८८ ॥ 
एतचदर्णीकृतयुज्यादएकगुडनि । > 
शाणप्रमाणांग्ररिकाङत्वाककरेविधाययेत्‌ ॥ 
अध्या प्रभावात्सर्वेपिकापायत्यिवसंक्षयम्‌ ॥८९॥ ` 
अथ-कायफल), पिठवने, भार्गी, मोथा, धनिर्यो 
वच, दर ड, साठ, पित्तपापडा, काकडागगी) देवदास इनं 
को जलने जौटाकर किर ठम भिं १ कर्थ, पिप्पलीं 
एककेषे, जलवार आध कष, दाडिम दोर, यदह सव 
चूर्णकर आठकषं णड भिलावै, शाण ( ४ माति > प्रमाण 
टिका चनाकर खखम धरे, इसके मभावसे सव कास क्षय 
होमाती है ॥ ८७ ॥ ८८ ॥ ८९ ॥ 
र्वेगजातीफर्पिपपटीनां 
भागान्प्रकरप्याक्षसमानमानाच्‌ | 
पलाद्धमेकंमरिचस्यदत्त्वा 
पलानिचत्वारिमहौपधस्य ॥ ९० ॥ 
अर्थ-लीग, जायकट, पीपल इनको बरावर भागक 
उसमे आये पल काली मिर्च जर चार पङ साड उाटे९०॥ 
सितासमेवृर्णमिदंप्रसद्म 
रोगाननेकान्मवखात्निरन्ति । 
कासज्वरारोचकमेदयुर्म- 
-धासाथिमांययदणीधदोपाद्‌ ॥ ९१ ॥ 


` पं एकतोटा । > प्ट ४ तटा । 


भापाटीकासमेव ! (५९) 


अर्थ-दनकी बरावर मिश्री लेकर चूर्णं बना ती यह्‌ 
क्रा, ज्वर, अरोचक) ममेद्‌, उदम" श्वास, म॑दयप्नि, अदणी- 
सादि अनेक प्रबल रोग दूर करता है ॥ ९१1 
॥ अय रयाखः। 
येर्मिमित्तेभवेदधिकाश्वासस्तैरेवेजायते । 
हरीतकीकणाुण्ठीमरिचंयुडसंयुतम्‌ ॥ ९२ ॥ 
श्वासप्रोमोद्कःप्रोक्तः प्रंचानल्दीपनः। 
दशम्रलीकतःक(थःपौप्करेणावचरणितः ॥ ९२ ॥ 
अथ-जिन कार णोसे खासी दोतीदै उन्दीसे श्वास लेनी. 
तदि 1 हरड) पीपल, सट) व्छटीमि, खड यह सम भाग 
लेफर एनके मोदकः चनाकर खानेसे कास दूरकए अच्च 
दीस द्यतीहै । अथवा दशमलकफा काठाकर पुष्करमूलक्य 
चूर्णं डालकर पिमे तो ॥९२॥९३॥ 
शासकासप्ररमनःपाश्वशरूलनिवारणः } 
गुडश्ंगीशिवयस्तेर्थारयेद्रविकांखे ॥ ९९ ॥ 
अथ-चास) कास) पार्चग्रलदूर दोतादहे, गड, सोठ 
ह्र, नागरमोथा, इनष्ठी खटिक्य सुख्यमें धरं ५ ९४॥ 
श्वासकासेपुपवेंपएकेवलंवाविभीतकम्‌ । 
कृप्माण्डकशिफाचर्णपीतंकोप्णेनवारिणा ॥ ९९ ॥ 
अय-अयव्रा सप -ासकासके सोमो केवट सुगमं 


यदा रखना परमदितदै, पेडा ओर जदामां सीका चष 
मरमजलके साय पीनेत्त॥ ९५1 


(६०) , वैयरल ॥ 


` शीशमयतिश्ासंकासंचेवमुदारणम्‌ । 
खरसशगवेरस्यमाक्षिकेणसमन्वितम्‌ ॥ 
पाययच्छसकासघरप्रतिश्यायकफापहम्‌ ॥ ९६॥ 
अर्थ-दारूणकास शास्त शीघ्र नष्ट हौजाताै, अथवा 
अदुर्खका सरस शददेक साथ पिरानेसे श्वास, कासः 
^ भतिश्याय, पीनस ओर कफतेग दूर होत ॥ ९६ ॥ 
खृगीकडु्यफलात्रयक्टकनारी 
भाङ्गी्प्करजटाल्वणानिपंच । 
चरणपिवेदशिशिरेणनरेनर्कि- 
धसोद्धवातकफमारूतपीनपेु ॥ ९७॥ 
अथ-काकडासीगी जर दरड, बहेडा, आमला, सट 
मिर्च, पीपल, भटकटेया, भारंमी, पुष्करमूल, जशमांती 
इन पाचका चे कार ठंडे जलके साथ लनेसे दिक, 
शाक, उदुवात, कफवात, पीनसादि रोग दूर होने दै॥९ग॥ 
गडकटुकतेलटनमिश्यित्वासमंिदेत्‌ । 
वरिततादप्रयोगेणश्वासंनिःशेपतोजयेत्‌ ॥ ९८॥ 
अ्थे-णड ओर कड़आा तेल वरावर मिद्धाकर चाटनेते 
यद भयोग तीन सत्ताषमे धाससेग को सम्पृरणनसि नष्ट 
कसर्ेता द ॥ ९< ॥ = ८ 
रसंगंधविपंचेवटकणचमनःशिल 1 
एतानि्टंकमाञ्ाणिमरिचंचाएर॑ककफम्‌ ॥ ९९॥ 
अर्थ-पारा, गंधक, विष, छटहागा अर मनसिटको 
समान भाग छठे अर्थाव्‌ एक एव ईक दले मीर कड मिर्च 
ररक] ९९1 


भाषाटोकासमेत । , = , (६१) 
एकेकमरिचंदृत्वाखस्वेस्षमविमदयेत्‌। 
भिकटुंकटुपदूचदत्वापशाद्वि्णंयेत्‌ ॥.१०० ॥ 

५, अर्थ-एक एक मिच इसमे डालकरःखर्टकरताजाय 

पि चिकटा ओर पीपल, पीपलामल) चव्य, सोंठ, ची 

ता, काठीमिर्च, डालकर इसका सरणं करे 11 १०० ॥ 
सर्वमकचसंयोज्यकाचुप्याविनििपेत्‌ । 
श्वासेकासेचमन्दामौवातश्ेप्पामयेपुच ॥ १ ॥ 
अ्थ-फिर यह सव एकत्र कए काच मीमरीमें रख- 
` छोड शाप्त; कास, मन्दा्चि; वात दछप्मा सेगमे।॥१॥ 
गंजामा्प्रदातस्य॑पणखंडन धीमता 
सतनिपतेषुच्छीयामपस्मारेतथेवच ॥ २॥ 

` अतिमोदत्वमापत्रनस्यंदाद्विचक्षणः। 

रसःथासकुटरोऽयंसर्वश्वासगदप्रणुत्‌ ॥ ३ ॥ 

अर्थ-चोरटी ( शंजा ) मात्र पानके साथ देना चाहिये, 
सननिपास, मर्खा,अपस्मार, अयि मोद होजायतो इसकी 
नाक्तदेनी चाहिये, यद श्वासछकृटाररस सम्पण शधवाससे- 

गका दूर्‌ करनेवाला है ॥ 8 ३॥ 

सयदा 


विदादिगुरुविषटमिरक्षाभिष्यंदिभोजनैः। 
शीतपानाशनस्थानरनोधूमातपानिरेः ॥ ४ ॥ 
व्यायासकर्ममारध्वषेमावतपत्णेः ¢ 
रिकछाश्वासन्भकासश्चनरणांसपजायते ॥ ५ ॥ 
मधुसीवचंलौपेतमात॒टंगरसंपिवेत्‌ । 
र्कित्तोमधनालिद्माच्युटीधा्रीकणान्विताम्‌ ॥६॥ 


{ ६२) वेयर । 


 अथं-जो पदायै दाहकारक, भारी, कज्ज करनेवाले 
तंथा रते जरं सफकारक द उनके पीने खाने तथा बहुत 
ठेदे स्थानम वैढनेसे धूरि धुं घाम ओर पवनके 
सेवने मेदनत, बोञ्च उठाना, रस्ता चलना, मलमूत्रादि 
कः वेगक्ो रोकना, तथां उपवासादिके कण्नेसे मठर््पोको 
इचकी, कास, श्वास यह्‌ रोग उत्पत्र होति. शदेद ओर 
सोचरकानके साय विजौरेनीदूका रस पिथे अथवा शह 
दके साय सोंटठ ञआमला ओर पीपलका चूर्णं चाटे॥४॥५॥६॥ 
चणामलक्ंटीनाचरणमघुसितायुतम्‌ । 
स॒हुयहःप्रयोक्तव्यंदिक(श्वासनिवारणम्‌ ॥ 
दिक्राश्वासीपिवेदाङ्गीविश्वासष्णवारिणा ॥ ७ ॥ 
अर्थ-छुगान्धि तृण, आमले) सोंट इनका वर्ण कर भिश्री 
डाक शददे साथ चाषे यह्‌ वारंवार चाटनेत्े दिका 
आर श्वाससेग दर दोताहै. भारंगी आर सौं मरम. 
जके साथ सेवन करनेसे दिचकी भौर श्वास्तसेग दूर 
होताहै1७1 
भथ क्षयः। 


छम्पाधिक्यादरयवायायेःपीडितोय रण्यति । 

कासश्वामादितोरक्तवमेच्छुचिक्षणोज्वरी ॥ ८ ॥ 

अर्थ-शेष्मा अधिक दोनेत्े व्यवायादिते पीटितदो सथता 
आय कातश्वाससे आदितो रत्तकी चमन कर दाहक 
नेच दौ जाय, ज्वरो जाय 1 < ॥ 

अभिमांयत्पायुक्तोरिरंखमसिरोटुपः। 

विस्वर छदिमान्दीनस्सत्नेयःक्षयपीडितः ॥ ९ ॥ 

तालीशोपणविश्वपिष्पलितिगाःकपैमिव्ृद्याघरुटिः 


भापातीकासमेत ! `. (६३; 


कपादवात्वगपिपरकामथवलद्वतरिशकपासिता । 
ताीशायुमिदषुचरूणेमरुचावाध्मानमंदानल- _ 
श्वासच्छयतिसार्शोपकसनध्ीहज्वरेशस्यते ३१०॥ 
अर्भ-मन्दाश्ि, प्यास, विहारकी इच्छा, मांसलोटपता, 
स्वर्ग, छर्दिमान, दीनमन यह्‌ लक्षण क्षयवाछे मचुष्यके 
जानने) तालीशपत्र १ कारीमि्च २सोंठ द्‌ पीपल ४ 
वशलोचन ^ तो्द्ाख्चीनी छःमासे,भिश्री ३२ तोरे यह 
ताठीशादिचूणं अकाल> मंदाभ्नि, चास, खर्ट) अतिक्तार) 
शोषः कास) श्रीद ज्वररेःग इसके चूण सेवन करसे दूर 
होतेह ॥ ९५११० ॥ 
शर्करमधुसंगुक्तंनवनीतंशिदक्षयी । 
प्विन्नागषलमूलंस दकष विवर्धितम्‌ ॥ 3३ ॥ 
पलक्षीरयुतंमासंीखत्तिरनम्रथुक्‌ । 
एपप्रयोगःपुण्यायुैकारोग्यकरःपरः ॥ १२॥ 
अथे-जथवा क्ष्रसेगवाला भिश्री, शहत ओर मक्खन 
यह्‌ तीन चीज मिलाकर च्ितोंक्षयरोग जायदछः छः 
मासि वटाता इञा ककदीद्टी जडका चूण पिथित्तो जाय 
यवा चार्तोटे इग्धगुक्त मस्त खाय, क्षीरव्रत्तिसि र्दे, - 
घ्र भोजन नकर, यद्‌ भयेषग्‌ कापु, बल ओर आरोग्यका 
करनेवाला दहे 1 ११.१९ 
छङमव्वद्नागवकावानरिवीजेखचणिततपकम्‌ 1 
खकतेमधुरतयुक्तससितंयक्षमादिकापररम्‌ ॥ १३ ॥ 
चणत्वदेष्रफखवाजिगन्धा- 
समन्वितंमासिकसयुतंच 


1 ~ मैयर्ल 


सीरेणसा्दपरिपीयमानं 
. क्षयंचकासंविनिरंतिषुसाम्‌ ॥ १४ ॥ 
लवंगंशदधकपूरमेखात्वङ्नागकेसरम्‌ । 
जातीफलघशीरंचनागरंकष्ण्‌जीरकृम्‌ ॥ १५॥ 
` कृषणयुरुतुगाकषीरीमासीनीटोत्परंकण । 
चंदनंतगखा्टकंकोलचेतिन्रणैयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
समभागानिसवीणिरवभ्योऽदासितामवेत्‌ । 
रषेगा्मिदंदणराजा्वह्िदीपनम्‌॥ १७॥ 
अर्थ-कोदव्रक्षकीं छाल, ककरहीकी जड, दकशिम्यीकि 
नी जश्वृणेकार पक्त करके इनको मु घृते युक्त मिश्री दाकर 
खायततो यक्ष्ना भीर कासरोग दूर होता दै. मोखर, नफ 
ठका चूण असगंधकरा चृ कर इस शद्द्‌ दालश्रर दरधके 
साथ चितो क्षय सीर कासरोग दर होति दै- छाग, 
भीमसेनी कपर, इलटायची, दाटचीनी, नागकेशर) जाय" 
फलः, खसः, सोढठ), कालाजीरः, काटी अगर, वंशखीचनः 
जटामाक्ती, नीलाकमट) पीपल) सेतचन्द्न) तगर) नेत्र 
बाला ओर क्॑टोट इन अठारह अओंपियोक्छौ समान 
भागकर चरणं केर, वर्णते आधी मिश्री निखाय, यह 
खवैगाद्विचूरणं दे, यह राजंद्षि योग्य अश्रिको भदत्त करन. 
चाल्ाहेा १६॥ १४॥ १५ ॥ १६ 1 ॥ १७ ॥ 
रोचनंत्पणंदपयत्रिदोप्वलमृदम्‌ । 
दद्रोगेकृटरोगंचकासंस्किंचपीनमम्‌ ॥ १८ ॥ 
यक्ष्माणेतमकश्वापतनतीनाररःधतम । 
प्रमेदारुचिगरमाटिग्रटगीमपिनाशयत्त ॥ १९ ॥ 
अभे-यर चिक्र, णगीम्पुषिच्छरना, स्ीमोगक्ी गति 


भापादीकास्मेत । ~+ (६९) 
ताहे, वात पित्त कफसे दोर्षोको दूर कर वछ करतादै,दद्‌- 
-रोगः कंठसोगः लांसी) दिचकीः पीनस; खई, तमक, 
गस) अतीसारः अरुचि, भमेद, गाला, संत्रहणी, सव 
तेग दर्तिं १८॥ १९॥ 

ध फुखदेश्वररसः। 
पारवंशोधितेगन्धमभूकेचसममतम्‌ । 
तद्दरदंदयात्तदर्धाचमनःशिा ॥ १२० ॥ 
अथे-शचद्धपारा, शद्धमधक, अभ्रकमस्म, यह सब समान 

भागले इससे आधा दिरक.दिंख्छका आधा मनसिल १२० 
सवार्दमृतलोदंचखल्वमध्येविनिक्षिपेत्‌ । 
दिःतत्तमावनादेय(शतावय्योरसेनच ॥ २१ ॥ 
ततःपिद्धोभवत्येपुपुदेवरसंज्ञकः । 
सितयामारिचेनाथ्जाद्विविप्रमाणतः ॥ २२ ॥ 

~ भक्षयेत्मातरत्थायपूनयेदिष्ट ताम्‌ 1 
यक्ष्माणुग्दन्त्येववातपित्तकफामथान्‌ ॥ २३॥ 
ज्वरदीनखिलात्रोगान्यथादित्यान्ननाईनः। 
सतताभ्यासयोगनवलीपकितनाधनम्‌ ॥ २९ ॥ 
अ्थ-सयत्ते आधी छोदभस्म ठे, इन सवक्क 

शत्तावरोवेः रसकी सात भावना द, त कर 
चोरी काली मिर्च र मिश्री चमत $" दयात्तीन 
रस्त सजया, चात्तरोग, पितते, १ यह खरेच 
ज्यएदिसेगोक्ा नार कता है ञे = ग मार सव 
नारा कस्ते 1 निरन्तर अभ्ास केसे कत्षाको जनार्दन 
रोग नास दते ६५३ १ ॥ २१ ४३3 की जीर ८ 


(८६६) प्रैयरल 1 


रसेनत॒ल्यकनकंतयोस्तु 

साम्येनयुज्यात्नवमोक्तिकानि ॥ 

रसप्रमाणोवकिरधमागः 

क्षासथसर्वतुपवारिणतु ॥ २८ ॥ 

1 अ 1 घायगोङं 

संमयवमंषुवि 

दिनेपवेत्तटवणेनपएण ॥ 

भाण्टेम्रगां कोयमतिप्रगल्यः 

क्षयाधिमांचप्रहणीगदेषु ॥ २६ ॥ 

अ्प-पारेकी वरवर सोनेके वयः ओर दूने मोती परिफी 

यरावर भेधव्त अजर सुदामा जवाखार इन सवो धार्ययी 
भृमफेः जलम प्कदिन ग्यरड फर गोदा वनि पपिर कः 
पातं निमकः भरफर पात्र सुग यद्‌ फर नृन्देपर चरि 
चार पदर जगद्रेनो यह मृर्गाकररस सन) पद कषय, 
सदाभि, संप्ररणीसेगस्ने द्र पे २५॥>६॥ 

साल्योपणाभिर्मपुपिप्यटीभि- 

वंलोस्यदेयोनननोयिफ्रम्तु ॥ 

पथ्यंरितभीनल्यमेवयोज्यं 

त्पाज्यंसदापित्तकरेविदारि ॥ १२७ ॥ 

श्तिश्वोगोम्गामियिदानंदमटरषिगधिनं 
प्रचर हिनीयः मकाः ॥ २ ॥ 

" खप-चार्रतीं फटी सिचत नृण मंग ध्याय अमय 
पीपलक्े नृ जीर ग्दद्ः साप मष्णक्र यदम उर्‌ 
षग्य हटके द्रायांका मोजन षे पन्त डा वर्नशरारे 


भाषारीकासपेत 1 (६७ ) 


पद्ध न चाय (गन वेकफल तेख करे न खाय › खी- 
संग ओर क्रोधा त्याग क्रे 1 २७॥ 
इति श्रीगोस्वामिदिपानदभश्तरिरविते वेयरने पण्डितज्वालभयाद 
मिधरक्तमापादीसाया द्वितीयः प्रकाशः 1 १॥ 


अधारुचिः। 
अरोघकोभवेदोपेजिह्वाहदयसं येः ॥ 
सत्िपतिनमनसःसन्तापेनचपचमः ॥ १ ॥ 
अर्थ-बातादिदौीष, जिह ओर द्यम आश्रित दहो 
मन्तो चिषाडते दहं तच अरुचि दतती ह अर्थात्‌ शोक भय 
लोम ओर क्रोध आदार तथा गध इन भेदौपे. अरूवि 
पांच भअक्ारफी ६॥ ९. 
अम्लिकरारुडतो्॑चत्वगेकामारिचान्वितम्‌ ॥ 
अभेक्तच्छन्द्रोगेपुशस्तंबलावुधारणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथं -दमली ओर डके शरबतमें तज इलायची ओर 
काली मि्चका चूण मिलाकर सुखतर धारण करन्ति असूनि 
द्रष्ोतीषे॥२॥ 
फारव्यजानिमरिचन्द्ाक्षवृकषाम्ल्दाडिमम्‌ ॥ 
सीवर्चलंुडक्ोद्रमेषांकायीवदीश्चुमा ॥ २ ॥ 
अ्थ-करोजी, जीरा, भि्चे, छनक्ता; दृाण्व, दादिम) 
साचरुटान; गुड ओर शहद यदह सवभकारकी लरुचिकौ 
दूर करता \ ३४ थतात्ेः 
वद्रास्थिमितासास्येधृताऽरोचकनारिनी ॥ 
उर्य-वेरफी मीगीक्षी वणवर गुटिका मुगयमे धस्नेते 
अषुषि दृर्दोत्तीदे। 


(६८ ) वैथरलं । 


अयतष्णा। 
सततेयःपिवद्वरिनवप्तिमयिगच्छति । 
पुनःकांक्षतितोयंचतंठप्णादितमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 
अर्थ-जो निरन्तर जलपान करता जाय ओर उत्तकी 
दृत्तिन हौ रौर वारंवार जलकी इच्छा कर उसे तरष्णाप्त 
अदित जानि 1४॥. 
लाजोदकमधूयतंषीतशताविमि त्रितम्‌ । 
द्रक्षाखनजेरसंयक्तपिवेचष्णादिंतोनरः ॥ 4 ॥ 
अर्ध-खी लोके पानीमें शहद आर चेतत कटेरी डालकर 
पिये अथवा दुख अर खजुरके साथ पान करने त्रप्णारोग 
शान्त दोतादहं ॥५॥ 
नीरन्ङषटमधुटानवटावरोदैः 
छ्ष्णीकृतेविरचितागुटिकामुखस्था ॥ 
वरप्णानिवाप्यतितत्कषणमेवतीत्रा 
मस्यस्प्रदामिवयतेःपरमार्थचिता ॥ ६ ॥ 
अ्-नीलफर, छठ, एदद, खील, वटके अकर इनको 
कूटकर ट्नकीं सुटका कर सुखनं रखने तत्काट तीक्ष्ण 
नृष्णा दूर दोतीदे थद्‌ यतिको चरमा्थंकी चिन्तावगे समान 
सुष्णावाठे महण्योाको भाषनीयदै॥६॥ 
दु्देपि ध न च्छर्दिः 
पैःपृयक्सर्वीभित्सालोकनादिभिः। 
छदेयःपंचविह्तेयास्ताःपथग्लक्षणर्मताः ॥ ७ ॥ 
अर्थ-इष्ट इण वातादि दोषोति एयक २ तीन, एक मदे 
धसे ओर पांचवीं थीमत्स ( जिषकेदेखनेसे मय ष्टो) थद्‌ 
पांचभकारके छक्चषणीवादटी छदि दोतीदै11७॥ 


भाषाटीकासमेत । . (६९) 


-कोमठकृरंजपंसलवण॒मम्टेनसंयुकतम्‌ ॥ 
यःखादतिदिनवदनेखदिकथातस्यङ्ेह । ८ ॥ 
अर्थ-कौमल करके पत्त, -सधानोन यह इमलीके साथ 
भातःकाल भतिदिन्‌ खानिसे छर्दैका नाम नही रहता ॥८॥ 
पलालर्पेगगजकेसग्कोरुमन्‌- 
लाजुभियंशवनचंदनपिप्पटीनाम्‌ ॥ 
चर्णुसितामधुयुतमनुजोविरिद्य 
छदिनिरन्तिकफुमारतपित्तनाताम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथे-दलायची,) कग, नागकेशर) चरकी मीम खीर) 
भियं, नागरमोथा, लाखचन्दन, पीपल इनका चूर्ण कर 
शदद्‌ ओर मिश्रके साथ मनुष्य चारे तौ कफवातापित्तसे 
` उत्पन्न दुद छर्दिः नष्ट दोतीदे ५९१ तौ ॥ 
स त्वायुशीतरुतोयम्‌॥ 
लाजेषेचण्यैपिवेच 3 परंसिद्धम्‌ ॥ १० ॥ 
अथै-जाजुन ओौर मके पत्तोका काठ कर उसमें 
शदद्‌ मिलाय ठंडा कर पियै तौ वा खीलोका चण कर पियै 
तौ छदि अत्सार रोग दरदो ॥१०॥ 
अय मूच्छ 
सुखडधःखव्यपोहाचनरःपततिक्राएठवत्‌। 
मूच्छेतितामाह"पद्विधासाप्रकीसिता ॥ 9९ ॥ 
_अर्थे-जष्‌ चेतनाकी बदनेवाली नाडी वातादि दोषसे 
येद्‌ होती दे तय एकाएकी छुखदःखका दर करनेवाला 
तमाशण भातत ता ह सके न जाननेते मलृष्य कषठकीं 
समान गिस्जाता हे ठसक्तो मोद उरौर मृच्छ कटति हंवद 
तीन चातादिदष चौथी रक्तः पांचदीं मदि आँरथ्ठी 
दिषसे होती है \ ११॥ ॥ 


1 


(७०) केद्यरल । 


सेकविगाहीमणयःसुहाराः 
शीतोपचाराभ्यजनानिर(च ॥ 
पष्पाण्यनेकानिचरगधवृन्ति 
विस्लानिशस्तानिचमृक्ितेषु ॥ १२॥ _ , 
अ्थ-संपृणं मूर्छसेगमे सेचन, स्नान, मणिहार, लेपः 
पखेक्ती पवन, खगेधियुक्तं शीतलपान तथा कमलनार शी- 
तल यह उपचार भ्रष्ठ ई ॥ १२ # 
कोरमनोपणोशीरकैसरंशीतवारिणा 1 
पीतेमूरच्छनयेटीद्मकृष्णांवामधसयुताम्‌ ॥१२॥ 
अर्थ-चेरकी मीगी, कालीमिच, खस, नागकेशर, यह 
शीत्तल पानीके साथ पीसकर शददके ओर पीपलकते चरणी- 
कै साथ चाटनेते मू दूर दतती है ११२३॥ 
नासावदनरोधेननस्थेमौरचनिमितेः ॥ 
नरंजागययद्धमोमूचितंमेदमारुतेः ॥ १४॥  _ 
अ्थ-सुख ओर नक्िका वंद करनेसे तथा काली भिर्चै- 


क्षी नाशं देनसे तथा पवन करनेसे मच्छ दूर होती द ॥१५॥ 
भय दादः1 


त्वचंभाततःसमानोष्मापित्तरक्तामिमूर्धितः । 
दादेप्र्करुतेघोरंपित्तवत्तचमेपजम्‌ ॥ १५ ॥ 
अ्थे-समानवाशुकी उष्णता पित्तरक्तसे वढृकर त्वचार्म 
भाक्त होकर दाहको उत्पन्न कएती दै, पिच्तकी ओषधिकी 
समान उक्षका उपचार करना चाहिये 1 १५॥ 
शतधोतपताभ्यक्तोखि््रात्सज्ठसिता्तम्‌ । 
पीत्ववेणुत्वचःकाथसक्षोद्रशिशिरेनरः ॥ १६ ॥ 


भापादीकासमेत 1 ८७१) 


रक्तषुपू्णकोणेत्यदाहेजयतिदुस्तरम्‌ । 
वाप्ुकमटदासिन्योजख्यनय्ाछम 1. 
नाम्यचेदनाद्रमयःपित्तदादहमताः ॥ १० 
अर्थ-सौवार पानीसि धोये धृतक्तो शरीरम मलना अ~ 
थवा जौके सत्‌ मिश्रीके साथ खान घृतका सेवन कभ 
अथवा रक्तजदादमे वासकी छालका काटा कर शहद ्‌- 
ठाकर पिय तो जिसके कोटिन र्त भण्नेसे दाद इुश्राह 
बह शान्त्‌ होजात्पहै कादा ठंडा कर षयि अथवा कमक 
फूल इई बावडी ओर फुदार बुटतते इए वरोमि चठन तथा 
चन्दनादै लगाये चवय दुशीनते द्द दूर होता १६ ९७. 
च अथोन्मादः 1 
मद्युद्रतादोपायस्मादुन्मागेगामिनः 1 
मानसोयमतोब्याधिरुन्माद्इतिकीितः ॥ १८ ॥ 
अ्थ-अपने २ कारणो. बद वातादि दोप जव 
सरल माम छोडके उन्मागीं दोति ई तवं मनको उन्मत्त करतै- 
दे इख कारण दल सेगकानाम उन्माद रई ॥९८॥ 
छधायारवगानमोदनीसेनीगिषन । 
मंगदयपु्यीचसमानचूणंृतलायदणनवचोवन १९॥ 
अर्थ-ट; असमंधश्षधानेन +अजमोदःदोनों जीर साठ 
मि्च)पीपल) पाट इनको यणचर डे ओर्दन सवक्री वसावर 
वच लेय ओरोकी समान संखादूलीकी मात्रा ठे ॥ ९९ ॥ | 


भत्यनयतबहुशोरसेनतदधनितनहमिनिभितायाः 1 
उपिमेधभ्यायततोकषमानटिदात्ररपणदिनंहिताशं ॥ 
उ्थ-दन सवका चूण कर चालक रखकी भावनादे इतक 


घत अथवा शददसे ४ टेक साठदिनं तक खाय ता 1२०१ 


८७२) कैयरलन । 


दे्र्थवान्वामनसरयमेषांचविरेदिध॒णं कालम्‌ । ` 
पठतररःछोकसदकमह्नतदवस्रयोज्योद्रियुणक्रमेण ॥२१॥ 
अर्थ-े्र्यवान्‌ मनमे धीरता प्रबलता हो सदश्च श्रोक 
२ दविनमें पठन कररनेकी शक्ति हो जाती है, यह दूनी 
माताम कने दी जा सकती है ॥ २१ ॥ 
सारस्वतच्रणमिदेपरिषस्वयधुवारोकदिताथसचचः । 
इमधससुन्मदमानसानामपस्म्रतिग्रस्तदां लाय २२ 
अ्थ-व्मानि लोके दितके निमित्त यहु सारस्वत 
चूणवनाया द्‌ । ऊुवादविता, उन्माद्‌, अपस्पति आदि मन- 
के रोगो हितकारी दै॥२२॥ 
वद्समपतेलाक्तसुत्तानेचातेन्यमेत्‌ ! 
कपिकच्छाथवाततलोदतैला ुभिःसपशेव ॥ २२॥ 
कशाभिस्तायेद्रद्धस्थापयित्वाऽजनेगहे । 
रुष्य त्ततोतिविभातमेवं्रनतिसरघखम्‌ ॥ २४॥ 
अथे-इसम रोगीको वाधना चादिये ओर तेटक्ता माटिश 
कर धृपमें खडा कर, कोके बीजोंका स्पर्शं करावै अथवा 
तप्तलाह्‌ तेर आओौर जलका स्पश कराच वा वांधकर ममंस्था- 
न वचाकर चाघयुक्त ताडन करै यन्दुकर रक्ले अमिय समा- 
चार सुनाभे तौ उन्मादी आरिग्य ष्टौता ह ॥ २३॥ २४॥ 
६. न ध ग 1 
तमःश्रेशःसंरम्भोदोपो्ैकोहतस्पतिः । 
अपस्मारदतिक्ञयोगदोवोस्थठर्विधः ॥ २९५ ॥ 
अ्थ-अकष्माव अंधकार नेत्रो के सामने आजानानेच चे 
स्ना दावपांकाकैपना वातादि दोपेकि वटढनेसे स्मरति 


भापषारीकासमेत । (७३ ) 


का नाश दोना इस भकार इस सोगक्ा नाम अपस्मार हँ यह 
चात पित्त कफ अर्‌ सन्निपातके भदसे चार भकारका है२५॥ 
पुष्योद्धतंश्ुनःपित्तमपस्मारलमेननम्‌ । 
तदेव्पिषायुकतेधूपनंपरमरमृतम्‌ ॥ २६ ॥ 
अ्थ-पुप्य नश्षत्रमें इततेका पित्त लनिकालकर अंजन 
करना अपस्मार रोग दूर करता ह, $सीको युत्ते भिला- 
कर धूष देने आरोग्यता होती दहे ॥ २६ 
यः सदेरक्षीरमक्ताशीमाक्षिकेण्वचारजः । 
अपस्मारमहावोरंसुचिरोत्थजयेद्धवम्‌ ॥ 
अपस्मारविनाशाययष्याहं ्पिषेदयहम्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्थ-जो ककल दूधश्षा पान करताहुञा शषददुके साथ 
वचक्ा चूर्णे कर खाय तो मदाघोर अपस्मार अवश्यदूर 
दो जाता है अथवा अपरस्मारके नाश्करनेको तीन द्विन 
सरदटी पान कटै ४ २७॥ 
भय वातदग्राधिः। 
स्वदैतछपितोवातोययदृगग्रहोषरी । ` 
तत्तदास्यो्रहुरुचःङुस्तेऽशीतिभामयान्‌ ॥ २८ ॥ 
पापवलाञ्चुकशिवीकचणरास्ना्रग धोर्घुकाणाम्‌ ॥ 
काथोनश्यतिपीतोगमठल्वणान्वितःकोप्णः २९॥ 
अर्य-अपने कारणक्ते कोधित इञा वायु जिस भिस्त 
अंगको ्रदण करे उस रोगका ची वही नाम होता है । 
चातत्पाये €० भरकारकफी है ॥ र्द वसियारी सकशिम्पी 
पिठयन रास्ना मस्येध र्रण्ड इनका काटठा कर दीम जीर 
संधानोन दाल गरम गरम पान कल्नेसे ॥ २८॥ २९॥ 


(८७४ ) वेयरल 1 


अपृहरतिपक्षघातंमन्यास्तंमे्कर्णनादरुजम्‌ ! 
दुनेयमादतवातसप्ताद्मनयातेचावश्यम्‌ ॥ २० ॥ 
अ्थ-पक्षाघात मन्पाहनंन कर्णनाद्‌ अर्दितवातादि रोः 
गोको सात दिनमें अवश्य दूर कर देताहै।॥ १०॥ 
सहचरामरद्‌ारुसनागर 
कथितमंभसितेरुविमिधितेम्‌ । 
पवनपीडितदेहगतिः पिवन्‌ 
दतविरवितमोभवतीच्छया ॥ ३१ ॥ 
अर्थ--धेतङ्कटक ( पियावासा देवदार सोट इनका काटा 
कर उक्षम तेल डालकर वातरोगे पीडित देद्वाला मठ्‌ 
ष्यपान करनेसे शीघ्र रोगरित हो जाता है ॥२१॥ 
िगवम्कभिकटूयपदकट्सरीवृकषाम्कदीप्याटकाः 
प्‌।गजाज्यजगधमूलदूपुपाद्िक्षारसारभयम्‌ ॥ शच 
दिष्माभ्माननिवंघवध्मकसनश्वासागनिसादारुविषी 
दाथोषिलुल्युल्मगलहदोपाप्मपाड्प्रणवत्‌ ॥३२॥ 
अर्थ-दींग अम्लवेत्त ओर सोंठ भिच॑ पीपल वच पीपल 
पीपलामूल च्य सोढ चीता कालीमिचं कचूर आामला 
अजवायन चेनञाक पाठ कालाजीरा सफेद जीण अ- 
सगंध पीपलामृल देउर सज्ीखार जवबाखार वन- 
खार हरड इन सचको बरावर ठे सवका चृ्णं कर्‌ सेवन 
करनेसे दिष्म अष्मान ( अफास >) विवध, वमक, कास- 
नधासःमन्द्गक्नि) अखचि, दा, चवासीर, शखः गल्म,गल- 
रोग हुदयरोग, अश्म ( परी ) आर पाडुरोगको दर 
करता 1 २३२॥ 
१्जो भीषधि दोवार कटी लायसोदूनोदेनी। 


भापाटीकातमत । (७५) 


तैरमेरण्डजंबापिगोमूतेणपिवत्रः ॥ 
मासमेकेपयोगो्यगृधरस्यूरमहापरः ॥ २२ ॥ 
अर्थ-जो अडके तरम गोम्‌त्र डाखकर एक महीनेतक 


{4 


पान्‌करे तो यद्‌ गृधसी र उरू्रह रोग दूर करता दै ३३ 
तेरंघृतंचाप्रैकमातगयोरसंचडुकरषगुपिवदय । 
कच्यूरपृष्टनिकरमुरगु्रस्णदावतेरवुमदेषु २०॥ 
अ्थ-तल घी अद्रा रतत माद्॒खग ८ विजीरेनीव्‌, ) 
कारकस्वा अमल्वेत ओर ख्डजो इनका पान करतौ 
इसके पृष्ठ टंसली त्रिक ( पीठका वासा ) ररम जक मध्सी 
उद्वत दुम्रदादिरोग दूर दोते दं ॥ ३४ ॥ 
हवदेहदस्तंभमन्यास्तंभदितेपिेत्‌ । । 
दृशमृल्यंभाकर्णापिष्पस्याःस्वरसेनच ॥ २५ ॥ 


(9 


अ्थ-दठ्रद दडस्तेभ मन्यास्तम्‌ वाततेगमे दशमलका 
काटा करवा काीमिचं ओर पीपलका स्वरस कर पान 
करना चादिये ॥ ३५ ॥ 


रास्नाद्वििणभागास्यादकभागास्तथापरं ॥ 
धन्वयासवलेरंडदेवदारशटीवचाः ॥ २६ 
वासकोनागरंपथ्याचन्ययुस्ताएुननवाः 1 
गुड्चीवृद्धदारूथशतपुष्पाचगोध्चः ॥ २७ ॥ 
अभ्वगंयाप्रतिविपाकृतमाटःशतावरी । 
कृष्णासद्चस्यैवयान्यकदृतीद्यम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पभिशृतंपिवत्काथण्ठीचरणेनसंयुतम्‌ । 
कुप्णाचर्णेनवायोगेराजगुग्युधनाध्रवा ॥ २९॥ 


(५७६ ) वैयरल । 


अर्थ-१९ रासना दौ तौले र धमाप्ता ३ खरेटी ४ अडकी 
जड ५ देवदारु & कपरः ७ वच ८ अद्सेका पचाङ्ग ९ सो 
१० हर्डकी छाल १९१ चन्य १२ नागरमोथा १३ सोंटक्ी 
जड़ १४ भिलय १९ बिथायरा १६ सींफ १८ मोखङू १८ 
असमथ १९ अततीस २० अमलतासका गूदा २१ रताषर 
२ेरेपीपल छो २३पियावासा रथ्धनिर्या २५-२६ छोटीवडी 
दीनो कटेरी इन छष्बीस आओषधेकि काटने सोठका चूर्ण 
मिलाकर अथवा पीपलका चूण मिलाकर अथवा योगसज 
गगलफे चाथ ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ ३९ 1 


अजमेोदादिनावपितेलेनरंडजेनवा । 
सर्वागकंपडुव्जत्वेपकषवतेचवाइके ॥ ९० ॥ 
गृधस्यामामवतिचश्टीपदेचाऽपतानके । 
अनवृदधौतथाभमानेजंवाजावुगतेरदिते ॥ ४१ ॥ 
शुक्रामयेमेद्रोगेवंध्यायोन्यामयेघुच । ४ 
महारास्नादिनाख्यातोव्रह्णागर्मक्ारणमर्‌ ॥ ४२॥ 
अर्थ-अथवा अजमेोदादि वूर्णके साथ अथवा अण्टीके 
तलै साथ इस कांटेको पिये तौ सर्बाद्गकंप कुःवडटापन 
पक्षाघात्त अपवाहुफ गधी आमवात श्रीपदर अपतानक 
वायु अण्डदरृद्धि अफाया जंघाजादपीडा श्क्दोप दिगरोग 
बन्ध्यायोनि गर्भाशयक्रे रोग दूर होते हं । यद मदारास््रषवि 


छाथ बह्माजीने गर्भस्यायनके कारण बनाया ४०। ४ १।८२॥ 
नथ गग्यद्ः। 


रास्नामृतैरंडसुरा्टविन्वंवस्येनगादंपुरुणाविमर्य । 


खादेत्समीरीसरिरोगदीचनाडीवणी चापिभगद्रीच ४२ 
= गिष्टोय एरण्ड देवदारु सटः; यह सबब. 


भापार्ीकासमेत । (७७) 


रावर अच्छी प्रच्छार वारीकः कर्के सेघ्नसे वात्तरोग शिर 
पीडा नादीव्रण भगन्द्रादि रोग इससे दूर दोते ठे ।\ ४२॥ 
^ अथ तलानि ॥ 
तेराढकंसमतपांबदयारिदेम- 
निशैण्डिभास्करशिपाृतसाधसिद्धम्‌ । 
धत्तूरकुएटफलिनीविपरेमडगधा- । 
रास्नादयारिकटभीमरिचोपचिनाः ॥ ४९ ॥ 
अर्थ-तिलका तेल ४ सेर इसीकौ वराचर भूसत्क। जल 
कनेर धतरा संभाल्यू आक जटामांसी इनका रस निकाल. 
कर तेलमे आओटावे जब तेटमाव्र रदजाय ओर रस जल- 
जाय तन धतूरा कूट एलभियंश विष स्वर्णक्षीरी ( पीं 
दग्धकी कटेरी ) राना कनेरकी जड मालकांगनी काली 
मिर्च गूगल मजीठ ॥ 
मांसीवचादहनपपपदेवदासः- 
-दार्बीनिशोरडककाविफखसमांगाः। 
पिष्धाक्षपत्पलमिताविपगभेमेतत 
तैरंसमस्तपवनामयनाशनस्यात ॥ ५ ४ 
अथै-जटामांसी वच चता सरसां देषदार दारुदेखदी 
अण्डकी जड निफला यह्‌ खध वरायर ले पीसकर दसमे 
डाले यह्‌ अषधी चार २ तोले उाठै यद विषगर्मतेट 
समस्त वातके सोगोको टर करता है ॥ ४५1 
विल्षोधिमन्ःस्योनाकृःपाटलापारिभप्रकः। 
प्रसारिण्यशवगेधाचदृहतीकंटकारिका ॥ ४दे ॥ 
वलाचातिवराचेवश्वदेषस॒पुनर्नवा | 
एपांदशपलान्भागांशतरद्रणांभसापचेत्त ॥७॥ 


(४७८ 9: परैयग्ल। 


पाद्शेप॑परिसराव्यतेलपेप्रदापयेत्‌ । 
शततपुप्पादेवदारुमांसीशेटेयकंबलाः ॥ ४८ ॥ 
चद्नतगरंरुष्ठमेलापर्णीचतएयम्‌ । 
रान्नातुरगगधाचमेन्धवेचएुनर्नवा ॥ ४९ ॥ 
एषाद्विपलिकान्भागान्पेपयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । 
शतावरीरसंचेवतैरतटयंप्रदापयेत्त ॥ ५० ॥ 
अर्भ-चेल अरणी अरल्दू पाटल) नीमकी छाल, गेघ- 
सारणी, असगंध, केटरी, खरी, गंगेरन, गोखरू) सोठ 
यह सच १० पल लेकर ९४सर पानीमें ओटावे जव चोधाद 
रहजाय तव १०२४ टेक तेल डाले, सट, देवदारु, षाल- 
छड, छारछबीला; वचः चन्दन, तगर चट, दखछायची, शाल- 
पर्णी, माषपर्णी, सद्रप्णी, पीलनी; रास्ना; असगंध, 
संधानोन) यद्‌ सच ददो पल ठे पीकर डाल देवै ओर 
शतावरीका रस ते वरायर अधौत चार सेर 
डा ॥ ४द६-५० ॥ 
आजकंयदिवागव्यंश्षीरंदत््वाचतुरणम्‌ 1 
पनेवस्तौतथाऽभ्येगेभोज्येनस्येधरयोजयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अश्वोवावातममोवागजोवायदिवानरः 
पंयुवेभिभ्दस्तोवामतरपादोवानरः ॥ 4२ ॥ 
अधोभोगेचयेवाताःशिरामध्यगताश्चये । । 
दन्तशुखेहयुस्तम्भेमन्यास्तम्भेऽपरतंनके ॥ ५३ ॥ ` 
एकांगमदणेवापिसर्वागग्रहणेतथा । 
क्षीणन्द्रियानण्शुकाज्वसयस्ताश्येनराः ॥ 4९ ॥ , 


भपादीकासमेत । ( ७९) 


रलमिहाश्चधिराविस्वर्‌मंदुमेधसः । 
मंदप्रजाचयानारीयाचगभनविंदति ॥ ५५ ॥ 
वातात्तेप्रपणोयेषामेनद्धिश्वदारुणा ) 
एतत्नारयणेतैरुशस्तंपर्ववरसवेदा ॥ ५६ ॥ 
अर्थ-वकरी या गायका चौगुना दुध डालकर मन्द्‌ अश्चिसे 
आौटावै सव सिद्ध हौजाय तय उतारले इस तेलक 
पिये बा मदैन परै मोजन्ये प्रथम तलका ठेप करै. घोडे 
हापीके वातरोग भरष्यक्धे षेण पीठभप्न बायुजादि रोग 
इष तरते नाय होतेह, अरीत्‌ नतविक्े अगकी वायु, मथेकी 
चायु, दन्तश्चल दसुस्त॑म जावडास्तम्भ गट्रहदन्री 
इन्द्रीक्षषिण) नष्टवीयै, तथा जो मलप्य ज्वरसे भ्रस्त हे, 
जम लना) विकता म॑दद्धिः खके संतान न दोना, 
अण्डकोषमे वातरोगहोना,) दारूण अंत्रहृद्धि दोनी इतने 
सेगोमें नासणण तेल सब भद्धार्स श्रेष्ठ दै ॥ ५१-५६॥ 
चतुभ्शेरमितेतेटेतिलनांशोधितेष्रदा ! 
महार्निवार्कनिरयण्डीधचूरेरंडकस्व॒हाम्‌ ॥ 4७ ॥ 
भूंगरजदयार्योश्वरसंशेरमितंप्थक्‌ । 
विपाच्यसापितंदचेतत्स्ेवातन्यथापदम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अर्थ-चारसेर तिलका तेल लेकर) वकायन आक समाद 
धतृण खण्ड ददु १, ५५० ५ नपण छे कर्‌ इनके 
पताका णकतेर रस्त निकालि इनको भिलाय अच्निपर चदा 
दे जय रसमा जलकरतेल रदजाय तव उत्तारठे यह मालिस 
फरनेसे सम्पण घातकी उ्ययाको दर करता है ॥५७॥ ५८ ॥ 


(८० ) केरल } 


मथ स्वच्छन्दुभैर्वर्खः। 

श्तंमृतलोताप्येगंधकताटकम्‌ । 

पथ्यागरिमंयनिगुण्डीतपणंटकणंकषिपेत्‌ | ५९ ॥ 

द्यासंमदयेत्छदेदिनंनियुण्डिकापरवः । 

यंडीक्रेदिनेकंतद्वियजां चषरीृताम्‌ ॥ ६० ॥ 

मक्षयदरातरोगार्तोनापसच्छन्दुभरवः 1 

राघ्नामृतादेवदरुछण्ठीवातारिजंशतम्‌] 

सगुगुङपिेत्कोष्णमवपानेश्ुखावईम्‌ ॥ ६१ ॥ 

अथै-शचद्धपारा १ लोदभर्म २ स्वणेमाक्िकुकी भस्म 
३ भधक्‌ हरता जंगीदरड अरणी निर्ण्डी सोठ काली 
मिर्च पीपल खदहागा यद समान भाग लेकर निर्गुण्डीके 
रसमें १ दिन खरल कर, दोदो रतीकी मोठी वनाय, इस 
को स्बच्छन्दमैरवरस कहते दे,यद्‌ रघ ओर राना गिलो 
देवदारु सोंठ अडकी जड इन पांच जपधियोका 
काटा करके उसमें गृण मिलाय सेवम करेतो वातरोग 
दर होते ॥ ९९1 ६० ॥ ६१॥ 

अथ वातरक्तम्‌ । 

वादनाभिरतस्यासृग्दूपयित्व निकोवली । 

स्पशोज्ञतवंमण्डलानिस्फोटनानिविुचिकाम्‌ ६२॥ 

अर्य-द्ाथी घोडे उट आदिषर सवारी करनेवाले) 
तथा दाहक पद्रा्थ खानेषादेके आहार दग्ध होनेपर देदका 
रुधिर दूषित दो उठता अर्थाच गरम दहोजाता द तव ॒त्व- 
श्वाका स्पर्श खर्र भौर विरविकाकेसे फोडे पटजाते 
अर्थाच शरीरमे चकत्ते पटजति ई ॥ ६२ ॥ 


मापादीकाषमेत । (८१) 


करोत्यंगखकल्यंवातरक्तमिरदस्मृतम्‌ । 
काटातिकान्तमेतचछुष्ठंमवतिदुद्धस्‌ ॥ ६३) _ 
अर्थ-यही वातरक्तं अंगलीकी विकलता करता हं आर 
उपेक्षा कस्नेते कालांतरमें दारुण कष्टसोग करता हं ॥६३॥ 
दूर्वीूचीकटको्रगंधा- 
मजिष्ठनिबधरिफलाकपायः ॥ 
वातासघचैनवकाषिकाख्यो 
जयेचङृष्ठान्यखिानिनृणाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
अर्थ- दारूदलदी गिलोय छ्टकी वच मजीठ नीमकी 
छाल दरड बहेडा आमला इनका काटठा कर पान करनेसे 
वातरक्तं ओर संपूर्णं ङषठरोग इ ॥ ६९ ॥ 
मंजिारिश्वासातरिफकदहनर्वेदरेरसिगहूवी 
भूनिम्बोरक्तसारःसलदिरकंट्कावा कचीव्याधिघातः। 
यूवौदन्तीविशाटाङृमिरिएुजटिलाव्‌यसीरापतपाा । 
श्यामनेतापटेलीसमारिचमगघासाधितोऽयंकपायः _ 
पीतोहन्य।समस्तान्सकलतनुगतात्र्तजातान्विकारा- 
न्कडुविस्फोटकादीनलसकविषमधित्रपामादिदोपानच्‌ 
अ्थ-र्मजीठ नीम अदूसा दरड. वहेडा आमला चीता 
दृकदी दारूदलद्वी गिलोय चिरायता लालचंदन खैरसार 
कुटकी बङी ( सोमराजी ) अमटतासका गुदा मूर्वा 
दन्ती इन्द्रवारुणी वायविडंग जटामांसी काकमाची. ओर 
पाट निपोय धमाक्ता पटो भिचै पीपल इन अौषधि- 
योँको बराबर छे इनका काटा कर पितो सम्पूर्णं शरी- 
रकः रक्तपित्ताविकार कण्ड्‌ विरुफोटकादि अलसकः दाठिन 
षिचरकोटादि सम्पूणं विकारं दूर होते ई ॥ ६५ ॥ 
६ 


(<° ) कैयस्ल । 


अथ स्वरछन्दुभैर्वरखः। 
शद्धसत॑मृतंरोरैताप्यंगेधकतालकम्‌ । 
पथ्याभिमंथनिरेण्डीत्यृपणंटकणंक्िपेत्‌ ॥ 4९ ॥ 
तुर्पासंमयेत्सलयेदिनंनिशुण्डिकाद्रवैः । 
यंडीव्रर्दिनेकंतदविगजां चवरीशताम्‌ ॥ ६० ॥ 
भक्षये्रातरोगार्तोनाम्न स्वच्छन्द्भेरवः 1 
रास्रागरतादेवदसुशण्ठीवातारिज शतम्‌ । 
सगुग्शुट्पिवेत्कोष्णमनपानेष्ठलावदम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अर्थ-श्॒द्धपारा २ कोदभमस्म २ स्व्णमाक्षिककी भस्म 
३ भधक हरता जंगीहरड अरणी निरण्टी सोंठ काली 
मिच पीपल सुदागा यह समान भाग ल्क निरगुण्डीके 
रसे १ दिन्‌. खरल क, ददौ रततीकी गोली बनाय, इस 
को स्वच्छन्दुभेरवरस कहते ठँ,थह रत ओर रासा गिलोय 
देवदारु सट अंडी जट इन पांच ओपधियाका 
कादा करके उसमें गूगल मिलाय सेवन करितो वातरोग 
द्र दोताहै ॥ ५९॥ ६० ॥ ६९ 
अध वातरक्तम्‌ । 
बाहनामिरतस्यासृश्रपयित्व निरोवस्ी । 
स्पशाक्ञत्वमण्डलानिस्फोटनानिविषघुचिकाम्‌ ६२॥ 


अर्य-दाथी घोषे उड आदिपर खासी करनेवालेके; 
त्था दादक पदार्थं खानेषाद्धके आदार दग्ध टोनेपर देष्कमा 
रूधिर दूषित दो उठता अर्थात्‌ गरम ्ोजाता द तव त्व- 
न्चाका स्पर्शं खरखशा घर विसचिकाकेसे फोट पटजात 
--र्थात्‌ शरीरें चच्छते पटजतति हं ।॥ ६२॥ 


भाषारीकासमेत । (८९१) 


क तम्‌ । 
कारातिकरान्तमेतचुकुठंभवतिदुदधरम्‌ ॥ ६२ ॥ _ 
अर्थ-यही बात्तरक्त अंणलीकी विकलता करता हं ओर 
उपेक्षा करने कालीतरमें दारुण छष्ठरोग करता ह ॥६३॥ 
दर्वीशडूचीकटकोग्रगंधा- 
मंजिएनिवभरिफलाकपायः ॥ 
वातासमचैनवकाषिकाख्यो 
जयेच्ृ्ठान्यखिखानिनृणाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
अर्थ दारूद्ल्दी गिरोय कुटकी वच र्मजीट नीमकी 
छाल दरड बेडा आमला इनका काटा कर पान करनेसे 
वातरक्त ओर संपूण इ्ठरोग क ॥ ६४ 
मंजिषटारिणवासाश्रिफरददनकेदेस्िड्ची 
भूनिम्बोरकसारसखदिरकट्कावा कचीभ्याधिषातः। 
मूबौदन्तीविशालङृमिरिपुजटिलाव्‌यसीरा्पाद । 
श्यामानतापयेरीसमारिचमगधासायितोऽयंकृपायः . 
पीनोदन्य(त्समस्तान्सककतनुगतावक्तजातान्विकारा- 
न्कदूविस्फोटकादीनसकविपमधि्पामादिदोपान्‌ 
अ्ध-्मजीठ नीम अद्रसा हरड. बेडा आमला चीता 
हलदी दारूदलदी गिलोय चिरायत्ता लाछचंदन खैरसार्‌ 
कृटकी ताक्रुची ( सोमराजी ) अमलतासका गरदा मूर्वा 
दन्ती इन्द्रवारुणी वायविडंग जटामांसी काकमाची आर 
पाट निसोय धमासा पटोल मिच पीपल इन षधि. 
योको वगावर्‌ ठे इनका काढा कर पिये त्तो सम्पण शसी- 
रकैः रक्तपित्ताविकार कण्डू विस्फोटकादि अलसक वटि 
ि्रकोटादि सम्पूणं विकार दूर होते द ॥ ६५॥ 


८८२ ) भेयरस ! 


कनकृथुजग्वहीमालतीपतूवा- 
र्गदङ्नदीमिमंदितस्तेलयोगात्‌ ॥ 
अपहरतिरसेन्द्रःठकण्डूविषप्प- 
स्फुटितचरणरंभरस्थामलत्वनराणाम्‌ ॥ ६& ॥ 
अस्यतेटस्यस्पेनवातरकंपरशाम्यति ॥ 
अथै-धतरेके पत्त नागेवलके पत्ते, चमेटीके पत्ते मूर्वा 
इनका रस तथा कूट आर मनशिट इनके संगमे पारा ओर 
तेल खूब मर्दन करके छेषप करनेसे यह रतेन कष्ठ कण्ट 
विसं चरणोका फटना आदि रोगोको दूर करतां दै ओर 
शद्ध शश्वीर दोजाता दै ॥ ६६॥ इस तेलक छेष कए्नेसे 
वातरक्तं रोग शान्त हौजाता है। । 
अथामवाप्तः। 
ृद्धनवायुनाठन्नभामोयातिकफाशयम्‌ ॥६७॥ 
रभ्येतसचनाडीभिरमवातोयमीरितः ॥ 
कटवुरुजातुजवाडषशुद्यलर्जाकरः ॥ ६८ ॥ 
अध-जी मठप्य भ्रङति वा कार्त विरुद्ध आहार चेटा 
उदि करताहै उस मकछछष्यके स्िग्धादि भोजन क्ने उप 
सान्त कस्ररनञदि करनेत्ते वायुस म्ररित इञ आम कफा- 
श्ये भरातत होतादै अर्थात्‌ छाती कंठ मरतककी सन्धिभे 
भप्त दोत्तारै ओर विना पके नाडियोमे राप टौता &देसको 
उामबात क्त द काट ऊरू जाद जघाम सूनन द्य 
होतेह ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ भं 
रास्नागड्वीमिरंडदेवदारमदीपधम्‌ । 
पिवेत्सवांगगेवातिसामेसंध्यस्थिमनगे ॥ ६९ ॥ 
अर्ध-राखः गिरोय एरण्डकी मृलदेवद्ररु सोंट्ा काटा 


भाषाटीकासमेत । (८३ > 


सर्वागवात अानवात संधि अस्थि जर मजा भाप्त 
-वात्तरोगमें 00 निप ६९ ॥ 
विशोध्येरण्डवीजानिपिङकत्त्यायसंपिषेत्‌ 
आमवातेकदीशलेगपर्या चौपधंपरम्‌ ॥ ७० ॥ 
अ्थै-अण्डके बीज शोधकर उरं दृधे पीसकर्‌ प्रिये 
तो आमवातं कटिश्युर ओर गृधक्षी रोगकी यह परम 
मौषधी ह ॥ ७० ¶् 
एरण्डवीजमनासुमवि ्वःशकरा दितः । 
गुटिकीषृतःप्रभतेयुक्तःसामानिरुजयति ७१॥ 
अर्ध-अण्डके बीजकी भीग ओर सोंठ धरावरदि मिश्री 
सदित ८ टिका कर प्रभातकाले पयि तो आमवात 
रोग दूर होता है ॥ ७९1 
नागरस्यपलान्यष्ौषृतस्यपलर्विशतिः, 
्षीरदवभस्थसंयक्तासण्डस्यादंतरांन्यसेत ॥ 
व्योपन्रिजातकद्र्यात्परत्येकं चपरंपलम्‌ ॥ ७२॥ 
अर्थ-सोंठ आठ पठ घी २० पठ दोसर दूध ओर खाद 
यांचसेर केक इसकी चासनी करे ओर सौंठ, मिर्च॑,पीपल, 
तज, पज; इलायची यद्‌ भत्येक एक एक पल ऊ ॥७२॥ 
निदध्याच्णितंत्खदेद्थिवंग्रति 
आमवातप्रशमनंवरपुषटिविवद्ेनम्‌ ॥ 
वण्येमायुष्यमोजस्यंवलीपकितनाशनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
उर्थ-दइसका चूण कर चेवन कर तो अग्रिष्ृद्धि हो जम, 
वातकी शान्ति ओर वल पुष्टिकी द्धि करनेवाखा 


खुन्दर वणं करनेवाला लायुष वडानेवाला वदी व्ैग 
पालित नाश क्सनेवाला है । ७३ 1 


(४ ) वैयस्ल 1 
अय शूलम्‌ । 


दोपेःपुयक्ष्सभस्तामदन्देःश्ूलोषएवाभवेत्‌ । 
स्वेप्देतेपुश्चलेषुप्रयेणपवनःप्रयुः ॥ ७४ ॥ 
अर्थ-वाततादि दौषसे प्रथक २ तीन सन्निपातसे एक 
दद्र तीन आमजन्य एक इस प्रकार आठ भरकारका शू 
हँ परन्तु आठोमें वाण स्न बलवान है बहुधा यह वायुर 
¶वेना नहा दाता ह महाद्वक्र टस इसका उत्पातेषु ७४॥ 
भथ परिणामश्युटम्‌ । 
अद्रेजीयेतियच्छरलन्तदेवपारिणामजम्‌। 
साधप्ानारोपविण्मूत्वंधमएविधंतथा ॥ ७९ ॥ 
अ्ध-अर कोप करानेवाल पदाति ऊपरि जा वायु 
कफ पित्तम व्याप्तो शख्रोग उत्पन्न करतार षह शक 
भोजने पचनेके समय होता इस कारण इसको परिणामः 
ट कहते दँ उसमे पटभे अफारा पेटक्ा शंडखडाना मल 
मत्रक्ता रोध विश्राम न पाना इत्यादि लक्षण रोति ह ॥७५॥ 
करंजसौवचलनागराणांपरामगनांसमभागिकानाम्‌ ॥ 
चूर्णकष्रष्णनजलेनपीतंसमीरयुखं विनिदन्तिस्तयः७६ ॥ 
य॑-क्रंज्ुजा, काला नोन) सोंठ आर दीय समान 
भाग लेकर - इनका चृ्णी कर॒ गरमजलसे छे तो वातद्यल 
शीघ्र नष्ट होता दे 1७६ 
चर्णतुम्बुरुरामठचिल्वणक्षाराजमीदाभया- 
वेद्धञ्यूपणपुप्कराहयकरतछंमयिमागान्वितम्‌ ॥ 
मन्दोप्मेनजलंनपीतमखिरंसयुटेसगुल्मोदरा- 
ध्प्रानाजीणविवेधमामृपवनानाहौवशीवंनयेत्‌ ७७ 
अर्थ-वम्बुर, दंगःसधग्नोनः, साचरनोनःविडनोन, जवा; 


भाषाटीकासमेत । ८८५ ) 


खार, अ्जमेद, दरुड, वायविडंग, सोंठ, मिर्च, पीयत 
पुष्करमूल, यह सवं समान भाग छे) इन सवका तीससा 
भाग निश्तेय ठे) इसका चूण कर गरम जलके सथले 
सम्पण शल शरमोदर अफ अजीर्णं विवध आमवात 
सनाहरोग शीघ्र द्र देजाता है ॥७७॥ 
चूर्णसमंरचकरिगुमहीपधीनां 
शण्ठयम्बुनाकफसुमीरणसंभवाय । 
हत्पाशषरजस्यतिविषचिकष 
पेयंतथायवरसंनचविद्‌विवन्धे ॥ ७८ ॥ 
अर्थ-कालानौन, दीग, सोंठ) सफेद कटैरीका चण 
जलति सेवन करनेसे कफात हर्पार्धदयल पृष्रशल जटरसोेम 
विखलविका दूर होती दहै, यदि सत्रसेधनदहो तो यवके 
नीसे इसे सेवन करे ॥ ७८ ॥ ॥ 
तुपवारिविनिप्पिष्टतिलकस्कोप्णपोटटी । 
भ्राजिताजटरस्योर्ध्वमुद्ःयुटंविनाशयेत्त ॥७९॥ 
अर्थ-धानकी भूक जलमें तिलका कल्क कर पीते 
ओर रक्तको पोटलीं करगएम गरम सेक कर तो वेका शक 
दूरौ 1 ७९॥ ~ 
नाभि्पाजयेच्छर्लमदर्नकाजिक्द्रितम्‌ । 
विल्वैरण्डतिलेवाथपिषस्छेनपोट्टी ८० ॥ 
गिकितदियसपृतसयःगरंविनाशयेत्‌ । 
करंजवीजमनावाधरएठाञचलनिङ्कन्तति ॥ ८१ ॥ 
अथ-मनफलको काजी पीसवःर नाभिपर टेप क्षेप 
सधवा चेटपन्र अौर अण्टके पत्ते ओर तिट इनको का. 


८८६) प्रैयरल 1 


जीमें पीस पोष्ली कर उसका सक कर जर लाग आर घी, 
खनिसे शीघ्र श्रुलक्ा नाश करतादहै करंजुरके वीरजोँकी 
मीभी भूनकर सेवन करे तो श्यल्को दूर कताः 
है ॥ ८० ॥ ८१॥ 

कृष्णाभयारोहचरणचिद्यात्समधुशकरम्‌ ) 

परिणामभवंशुलंसयोदन्तिन सशयः ॥ ८२॥ 

अथ-पीपल दरड ओर लोहचणे; इनको वारीक पीस 
मधु ओर सर्कराके साथ चाड तो परिणामश्च शीघ्रही 
नेट हाजाता इ इमं सन्देह नदा ॥ ८२॥ 


नागरतिलगडकत्केपयसासंसाध्ययःपुमानयात्‌। 
उग्र॑परिणामभवंश्ंसप्ताराजयतिचावश्यम्‌ ॥८३॥ 
अथ-सोंठ, पीपल आर गडका कल्क करके दृधनें सिद्ध 
करजो नित्य खायतो सात दिनं कठिन पारेणामशूल 
नष्ट दोजाता दै ॥ <३॥ 
परण्डवदह्धिशम्बुकवपाभृगो्षरंसमम्‌। 
अंतदग्धापिषेद्धिरूप्मामिःपक्तिशक जित ॥८४॥ 
अर्थ-अरण्ड, चीता, शंख ( घोधा ), पुननवा, गाखरू 
यद्‌ तीनों ओषाधे समान छे दनभ धोंधेकी भस्म करके 
गरम जलक्ते पान करने पाक्तिशल दर तादे ॥ ८४ ॥ 
रसविपगधकपरक्षारोपणासिधुपिप्पटीविश्वः 1 
अदिवल्यबुनिपृष्टःशचकेभररिद्वियेजोऽयम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अर्थ-पारा) गधक; विष, यह्‌ तीनों वस्तु शोधीहु् 
` ऋीडीन्त चूर्ण, जवाखार, पिपटागट, खदागा, पापि; 
ठ, यदह पानके रसम लर कर द्धौ रत्तो माघा दनेते 
छ दर करता इं यद शूलगजकेसगरसर ट ॥ ८५ ॥ 


भापादीकासमेत 1 (८७) 


शद्मम्‌ ! 
इद्रस्त्योरतयंयिर्जायतेयथलाचरः 
सगरह्मःपचधादोपेःसर्ेशवा्मवोपिच ॥ ८६ ॥ ८. 
अ्थ-हदयकमलछ, वस्ती ओर पेदे चीचमें 4 
अथवा अचल तथा घठने बटनेवाली जा गार होती ह 
उसको यर्म कहते ह यदे शरम पृथर्‌ वातादि दोसे तीन 
भरकाररका सनत्रिपातसे चौथा आर केवल च्ियोके रक्ते 
पांचर्गा चेले पांच भकारका है॥ <६ ॥ ध 
छुमायाःपक्तपर्णानिद्रोणाधानिविनिक्िपेते । 
जीणाद्वडाचटान्तचजरदोणद्व्यतथा ॥ ८७ ॥ 
अर्थ-पद्े धीङ्क्बौशके ष्का रस अधे द्वण पुराना 
ग १०० पल जल द द्रोण ॥ ८७ 
लोदृदरणनिफटकंिफलाचयवानिका । 
विडंगसुस्तकेचित्नंचतुःसंख्यापलेप्थच्छ्‌ ॥ ८८ ॥ 
अ्थ-लोदय॒ण, साट, मिर्च, पीपल, हर, सहेडा; 
आमला,) अजदायनः वायाषिईग, चीता, दालचीनी, प्रज; 
इलावी दाने, नागक्तशर) यष्ट एक एक पल ठे 71 << ॥ , 
चर्णीकरत्यततः्षदरंचठःपर्टिपलंक्षिपेत्‌ । 
घृतभाडिविनिक्षिप्यनिदध्यान्मासमाचकम्‌ ॥ ८९॥ 
अर्थ-इन सयका चूण कर ६४ पट शददे मी ङि यद 
खय सीपधी घीके वर्तनमें मरकर एक महीनेपर्यन्त धण 
श्ट्नद॥ ८९ 
ङुमायाक्वमेतद्पिवेदरह्धिकरपरम्‌ 1 
पांडश्वयथ॒गुल्मानिजट्राण्यशमांरुजाम्‌ ॥ ९० ॥ 
अर्भ-यष्ट मासौ आस्व पक पट जथवा आथे प्र 


{८८ ) ` तयरल॥ 


पीनेते अन्नि दीत्त करतां पाण्डुरोग शोथ यल्म जठर रोग 
गुहम अशसेग ॥ ९० 
इ्णीरामकेकंड्कासंश्वाप्ंमगंद्रम्‌ । 
अरोचकेचग्रहणीहद्रोगादीयनाशयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
अथ-ङुए उहा जमसग कण्डु कासं श्वास भगन्दर 
अरोचक महणी हृद्रोग यह कुमारी आसव दूर करतादै ९१ 
वचाभयाविडश्ुण्टीदिृप्णायिदीप्यकान्‌ । 
द्विपद चतरेकाणए्पचस्तपलांशकान्‌ ॥ ९२ ॥ 
चरणयेद्रछ्लगलितंचरणचेतद्ययाबलम्‌। . 
मयेनेष्मडुनावापिपीतंषल्मानपोहति ॥ ९३ ॥ 
सर्थ-वच > भाग द्रड ३ भाग वायवि्डगदे भाग 
सोठ ४भागदटाग १ भाग पीपल ८ भाग चाता ५ भाग 
अजवायन ७ भागद्न सव वस्तुआका ववण कर कपटेसे 
छान मदययवा गरम जलवे साथ पान करनेसे गुटमराग 
दूर होताह्‌ ॥९९॥ स्र 
शुराशेःश्वासकासयघम्रहणींदीपनंपरम्‌ । 
ईिगरसेन्धवधृक्षाम्लराजिकानागरेः समेः॥ ९४ ॥ 
चरणय॒तल्मप्रथमनस्यादेतद्धिशपंचकम्‌ । 
सृष्ष्मंगंधकणापथ्यास्तु्याआ।रम्वधांडमिः ॥९५॥ 
अथ-दल अश्च चास. कास रोगका दूर करनदाटा 
अ्रदणीका दूर कस्नवाला अत्रि दीस कर्नवालखाद दाग 
एकः भाग सोंचरनोन सम्ल्वेत अनारदाना राद साठ यद 
सव समान € चूण कर यद्‌ द्गुपचकछ चण गुरमयेगको 
दूरः करतादे निर्मली, गंधक, पीपल, दर्ड; अमटतासंके 


फलका गृद्धा यद्‌ वरावरलि1॥ ९९ ॥ ९५१ 
॥ 


भापादीकाप्मेत । (८९) 


` महेयेद्रयदग्धेथतन्मापंमधुनाखिहेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्रीणांजलोद्रंहनितपथ्यंशास्योदनंदपि 
चिचाएछरसंचादपिवेत्संशीलितिरसे ॥ ९७ ॥ 
अर्थ-इन सवके थूहरकै धम खरल क्रे एक मासे शह 

दकं साधचाटेता यह्‌ काजलादर्‌ रागदूर करता 

दहमं भात खाना दसपर पथ्य द्‌ इसक ऊपर इमटखाकः 


फलाका शीतल रस पान करना चाहिये ॥९६ 1९७ ॥ 
अय ह्रः गः। 


शोपयित्वारसंदोपाविद्णाददयंगताः। 
ददिवाधा्रकुर्वनितिहदोगंतंप्रचक्षते ॥ ९८ ॥ 
अथ-वाता1दं दाप अन्ररसक्ष दापंत करकं फर पित 
हए दद्रययकेो भात दौकरजो द्यम पीडा करते द उसको 
हद्रोग कदत ह ॥ ९८ ॥ 
घृतेन दुग्धेनगडांमपावापिवन्तिचूर्णकङभत्वचोये 1 
हद्रोगजीणज्वररक्तपित्तदत्वामिवेयुश्चिरजीविनस्ते ९९ 
ॐधथ-घूत दृध गड का जक साथजो कदं अजनब्क्षका 
स्का चूण खाय उसके हद्रोग जाणज्वर्‌ रक्तापत्त 
दूर होकर वह चिरजीवी होतार ॥ ९९ ॥ 
चूर्णपष्करमलस्यमधुनासररेदयेव 1 
उद्यासश्रा्कासघ्रहदामयदरेपरम्‌ ॥ १०० ॥ 


छर्थ-~पुष्करमूलका चर्ण शष्टदके साय चदे तो दास 
का श्वासादि तथा द्धयरोग दूर होति ॥ १०० ॥ 


रद्धास्वेदाडुवादीनिदोपाःतोतांसिसंचिताः 1 ` 
भ्राणास्यपानान्सदृष्यजनयल्युदरत्णाम्‌ ॥ १०१ ॥ 
अयं-संचित दए घातादि दोप पसीने ओर जटके वहने 


{९० ) वैयरत्न । 


वाटी नसो सेद्धकर प्राणवायु जठरा आर अपान 

चाश्ुको दूषित करके उद्ररोगक्तो उत्पन्न करते ह ॥ १०१ ॥ 
आध्मानंगमनेशक्तिदषिद्यंदुरषलायिता ) 
दादस्तंदराचर्वेएजटरेषभवतिदि ॥ २॥ 


अथ-पटम अपनस चनम अशक्ति इबलता मन्दार 
दाद तन्द्रा यह्‌ सव लक्षण उद्रयेगमें होतेह ॥ २॥ 
अय प्रीरोद्र्म्‌। 
विदाद्मभिष्यंदिरतस्यजन्तोःपडुएमत्यर्थमस््फथ्व । 
पीदायिवृ्दिकरतःश्रवृद्धौपीशोत्यमेतञ्जठरंवदन्ति ॥ 
सन्याम्यपा्वंयङृतिपरवृदधेज्ञेयंयकृदात्युद्रंतदेव ॥ २॥ 
अथ-जो मछष्य दाहकारक कफकारक पदार्थोका अति 
सेवन करता है उसके रक कफः अर्यन्त दूषित दाकर षे 
हृद प्छीहाकी बृद्धि करते हं उप्तको प्टीदोदर कहते दै यह 
श्रीष्धा अभीत तापतिष्ी वा परीफे निकट वदती हं 
इसीक्छ भद्‌ य्दास्युदर ई यद्‌ दृगाईनी ओर यनक 
दूषित हौनेसे यक्कतदास्युदरके नामसे होती ह ॥ ३५ 
ऊुठदन्तींयवक्षारपामंचिलवणंवचाम्‌ । 
अजाजींदीप्यकंदिगुस्वभभिकां चव्यचिनकम्‌ ॥ ४ ॥ 
शण्टीसोप्णाम्भसापीत्वाव।तोदररुजापदम्‌ । 
हिगुिकटकंकुएयवक्षारोथसेन्धवम्‌ 1 
मठिद्धेगरसोपेतंष्ीदश्चखदरंपरम्‌ ॥ ५ ॥ 
शरपंखमूरकर्कःषीतस्तक्रेणनाशयत्यचिरात्‌ #\ 
चिरतरकालसयुत्थष्ीडानंरूटमव गादम्‌ ॥ £ ॥ 
छर्य-कूटठ दन्ती जवाखार पाठा संधानोंन काटानोन क्त 


भाषारीकासरेत 1 (९१) 


चरनोन्‌ वच जीरा अजव्ायन रंग सज्नीखार चभ्य चीता 
ओर सोंठ यह्‌ महीन पीख गरम जले साथ पीनेते बातो- 
द्र सोगदूरकरता हैहीग सोढ मिर्च पीपल कूठ जवा" 
खार संधा एनका चूण विजीरेर्नौश्िके घाथ सेवन कनेसे 
प्लीहा ओर शलरोग दूर होतार यद वहुत दिनोके दाक 
भीदुर करता दै शरफोंकाकी जका कर्क छाछके साथ 
सेवन करनेसे बहत रानीभी तापातिषटी दृर होतीहै ४-६॥ 
सौव्च॑रंयव्षारंसाखद्रेकाचसेन्धवम्‌ ॥ 
टेकणंस्व्जिकाक्षीरपुस्यमेकत्रचृणयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अ्थ-सोचरलोन,जवालार, समुद्रलेन, कवलम सैन्धव 
षदा, सजी, इन सबको बरावर छ चूण कर ॥ ७ ॥ 
अकदुग्धःसवुीद्ग्धमावयेदातपेत्यहम्‌ ॥ 
उध्वाषिःस्थःकमात्तस्यततल्यरकंपछवेः ॥ ८ ॥ 
भाण्डसंस्थाप्यमृछितेरद्धागजपुटेपचेत्‌ 1 
स्वागशीतेठसंदण्यन्णमेपाठिमेलयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
ध्यूपणेप्विडंगंच॒राजिकािफलामपि ॥ 
चन्यंचरिगसभृष्तकरेणायायथाफ़लम्‌ ॥ १० ॥ 
वन्रक्षाराभिधंचृणेषुदराणिविनाशयेत्‌ ॥ 
शोथंरर्मतथाष्टीलांमन्दाभिमर्चितथा 
पूीहनयश्युत्यार्यासुदरररविशेपतः ॥. ९१. 1. 
अ्थ-मन्दारके दरुधकी तीन सादना देकर धृषमें सुपदि 
इसी भकार सेर्हटके दध्र तीन भावनादे रर वूर्णकी यरा 
वर्‌ म॑दारके पत्त लेकर थोडे एक हां टीमें रखकए उसपर वह्‌ 
वणे धरे फिर पत्ते फिर चरण इसभकार जमायकर दंडिसाशा 


(९२) त्रैयरन 1 


खख वंद करके कपतेटी करे ओर खाकर गजपुट दे जब 
स्वयं ठंडा होजाय तय उसे निकालकर आगे कदी भीषधिः 
यका चूण ङा साठ मिचे पीपल षायविर्दग राइ हर्ड 
आमला वंहेडा चवक भनी इदं हीग इन संबक्छां चणक 
क्षारके साथ मिलति इस बजक्षारको शक्तिके असार मदरेके 
साथ्िषितो सच उदस्येग गटम अला भन्दातरि अरूषि 
प्टीहा यद्नत्‌दाल्मुदरादि रोगा का नाश करता ई।८-११॥ 
यथ मूवररृच्छ्रम्‌ । 
प्रथक्समत्तेस्तेःश्ुकवेगरोधातिधाततः । 
५1 क 
अश्मयीश्ाण्पेतिस्यानपूतरकृच्छयोरुजाकरः ॥१२॥ 
अध-पथद प्रथ्‌ निदाने कृपित हण वात्तादि दोष 
वासवैदोषएक साथ ङ्कपित इए मूत्राशषयमे प्राप्त हेषकिः मात्रके 
भार्गको पीटित कस्तं तच मठुष्य बहे कष्टसे मूत्र करता 
ह ॥ १२॥ 
मूयङृच्छरःसयःकृदरन्मृयत्रेद्रस्तियोधकृत्‌ । 
कथोगोश्चुरषीजानांयवक्षारयुतः सदा ॥ , + 
म्रङ्ृच्दरंसकृन।तसयःपीतोनिवाग्येतत्‌ ॥ १२ ॥ 
अय-जवकि इका वस्तिस्थान रुद्ध दोजत्ता ह तव 


पह बडे कते गत्र करता ह दती कारणदरसको मूप्रदच्प 
कते टं अय आपधीौ टिखतेद्ं गोखण्क्छा पाटा जषा- 


= 


खार यक्तं पाने मत्रकच्छर नत्काट दृष्द्ाताद््‌ ॥ ११॥ 
एलाश्ममेदक्शिलाजतपिप्पलीनां 
चर्णानितंइर नरैर्टलितानिपीला ! 


भाषारीकासमेत । (८९३) 


द्र्याद्रडेनसदितान्थवलोच्यधीमा- 
नास॒त्रमत्युरपिजीवतिपृच्च्छरी ॥ १४ ॥ 
उर्ध-दलायची पाषाणभेद शिलाजीत पीपल इनका 
नृण कर चावलदे जके पान कर अथवा यटक साथ मिला- , 
करदेजो निकट मृप्यु आदं ह्ये सो भी मूत्रक्रच्छषाला 
जी सक्ता १४॥ 
सितातुट्योयक्षारःसवशृच्छरविनाशनः 1 
गडेनमिधिरतुग्धेकटरष्णकामतःपिवेत्‌ 1. 
मूञ्ृच्छेपुसरवेएुशकेरावातरोगजित्‌ ॥ ३५ ॥ 
अ्थ-भिश्रीयुक्त जवाणखारके खानेखे सबभरकारके मूक. 
च्छा नाथ होता ई ग॒डके साथ दूष प्िलाकर कछ गरम 
कर इच्छा पूर्वक पिये तो सम्पूण मूचकरच्छर ओर वातरोग 
दर दते ष्हु॥ ९१५1. र 
गोकटकस॒दलमूरफलग्रीता 
संङरस्यतंपरुश्तकथितःकपायः । 
पादस्यितेनचनलेनपलानिदत्वा ॥ 
पंचाशतंपरिपचेदपिशर्करायाः ॥ १६॥ 
अथ-गोखरू दल मूल आर फलके सदित अहण क्कः 
ओर कृूरटकर सौ पल का काटा करै जय चौथा रहजायः 
तव ५० पल सद्छरकी चासनीमं इसको अटा ॥ १६॥ 
तस्मिनूघनत्वपुपगच्छतिचूर्भितानि 
दयात्पल्द्ययमितानिष्ठमेषजानि 
शण्ठीकणृद्धटियवागजके्राणि 
जातीफरुंचककुभेवपुसीफलानि ॥ १७॥ 


(९४) वैयर्न । 


वंशंपलाएकमितिप्रणिघाय॒नित्यं 
रिदास्ससिदधमसूतंपटसमिततत्‌ । 
इन्यात्मूत्रपरिदादविवंधकृच् 
मूबाश्मरीरुधिरमेदमधुप्रमेदान्‌ ॥ १८ ॥ 
्थ-जव यह्‌ गादा दोजायतो आगे लिली भीं पाधेदो परल 
चूण कर डाल सोंठ पीपल छोटी इलायची इन्द्रौ नाग 
केशर जायफल कोदवृक्षदी छाल इन्द्रफला यहसम्पूणे ओषधि 
मिलाकर वंशपलाण्टक दै इसको सेवन करनेसे अगृतको 
समान फलं होता द एक पठ इसको छना चाहिये दसस 
मूतररोध परिदाह मृचकृच्छ भृत्रार्भरी श्थिरविकार प्रमद्‌ 
मध्रमहादि रोम दूर होति ह ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
कुशमकाशम्शसदमदकचभचतितणोद्धवः । 
पित्तङच्छहरपंचमुलवस्तिविशोधनम्‌ । 
एतत्सिद्ेपयःपीतंमेदोरवातिशोणितम्‌ ॥ ९ ॥ 
अर्य-छुश्ण ओर काशकी जड भशर डाभ रेख इन पाची 
काकाटाकर पीनसे मृश्च रुषिरविकार दूर होता है १९॥ 
अयाम) 
निरुष्यमू्रमागयायातनांजनयेदुशम्‌ 1 
कटिव्सितप्रदेशेपुसाश्मरीतिनिगदते ॥ १२० ॥ 
अध-जो मूघमा्गको रोककर वदत क्ट देत्ती है कटि 
ओर वस्तिदेशमं पीडा देत्ती ह ष्ट पयरीकी पीटा 
जाननी ॥ १२० ॥ 
पीत्वापपाणमिच्छाथसशिलाजतुशर्कर्‌ । 
पित्ताश्मरीनिरन्त्याडवक्षमिद्राशनियथा ॥ २१ ॥ 


अर्थ-पापाणमेदकाः काय रिद्धाजीत ओर शसा डा 


भाषाटीकासमेत । (९५ ) 


चकर पीये तौ पित्तकी अश्मरी ( पथरी) द्र होती 
जसे रक्षको चज नष्ट करता है ॥ २१॥ ८ 
य॒वक्षरगुडोन्मिशचरसंपुष्पफरोदधवम्‌ । 
पिवेन्मूषविवंधघ्रंशकंराश्मरिनाशनम्‌॥ २२ ॥ 
अर्थ-जवालार ओर यड भिटाकर नारियलके रससे 
संयुक्त कर पियेतौ मूचविर्वध शकरा अश्मरी नाश 
होतींहै ॥ २२ ॥ 
पापाणभिद्ररणगोकषरकोरुवूक- 
क्तरदयक्चरकमलक्तःक्पायः 1 
दभ्रयुतोजयतिमूविरेषधुम्र- 
सय।श्मरीमपिसशकैरयासमेताम्‌ ॥ २२ ॥ 
अ्थ॑-राषाणमेद्‌ वरुणा वसना गोखरू अण्डष्दी जड 
भटकटेया दोनों तालमखाना इनक बारीक पीसकर द्ही- 
क्षै साय पान करनेसे मूञ्रवि्वध महाअश्मरि शफर 
दिरोग दूर दोतते ह ॥ २३॥ 
यःपिविद्रजनीसम्यकसडातुपवारिणा । 
तस्याजुचिरगूढापियात्यस्तमेद्रशकेरा ॥ २४॥ 
अ्थ-जो ग॒डसदित पके जख ( काजी ) से दल्दीकौ 
पिये उसकी चिरकालकी पथरीमी टूर दौती है अर्थात्‌ 
चूर्णं दोर निकठ आतींह ॥ २४ ॥ 
एतेरुपायनोगच्छेदश्मरीयायमोपमा । 
तास्थानाययुक्तितोनीत्वचचेस्थानेविचक्षणः॥२५॥ 
अयै-यद्धिःअश्मसी इत्तने ठपायोत्ि भी न जाय उस स्था- 
नतत युक्तिश्वैक लेजाकर्‌ छेदन करना चाहिये ॥ २५॥ 


(९६) वैयस्तष । 


श्वेततासधच्छियस्रेणोकतनदेदिनः 1 
निप्कासयेत्मयत्नेननिवतरक्षितस्यच ॥ 
एवंप्यातिदुःपाध्याश्मरीदेदक्षयंकरी ॥ २६ ॥ 
अर्थ-श्रका जाननेवाला शुक्तिसि इसको छेदन करे ओर 
यत्नपूषैक उसको निकार निकीतस्थानमें रल्नित करै इस 
प्रकारसे देदकी क्षय करनेडाखी पथय दूर रोतीरै ॥ २६॥ 
अथ रमहः! 
दशपडवापिचत्वारःकफपित्तसमीरजाः । 
साध्यायाप्यासाध्यास्तेप्रमेहाःकरमशोत्रणाम्‌ २७) 
अथ-कफसे जो दशपरकारके भरमद होतेहैषे साध्यह 
कारण कि इनकी ओषधि क्रिया सम हे. छःभकारेके कफक 
अमेह याप्य ह. कारण कि इनमे अीपाधेक्रिया पिषमरहें 
जेते कि शीतोपचार पित्तश्चमनकारक ओर मांतादेक्के 
बटन्निवालेहे तथा चार भकारके वातम्रमेद असाध्य 
कारण किं वायविनाशकारक है निस्ते कि यदह षाथु मला 
दिक गभीर धाठञओको आक्मेण करने बहुन्यातिकारी 
ओर शीघ्रकारी है॥ २७॥ 
चूणफटतरिकभवमधुनावलीदं 
इन्तिप्रमेदगदमाशुचिरपरभरूतम्‌ ॥ २८ ॥ 
अर्थ-रिफटेका चृणं मुके साथ चातो बहुत दिनौका 
भमेहरीग द्र हदोतादै।॥ २८ ॥ 
न्यम्राघादुम्बराशत्थश्यानाकारग्वधासवमर ॥ 
अ्रकपित्थंजंग्रेचप्रियाटकङक्मेधवम्‌ ॥ २९ 
मधूकंमधघुकंलोधेवरुणंपारिभद्रकम्‌ । 


भाषाटीकासमेत 1 (९७ ) 


करजभरिफलाशक्रमष्ातकफरानिच । 

एतानिसमभागानिश्टक्ष्णवर्णानिकारयेद्‌ ॥ ३० ॥ 

अर्थ-बडकी छाठ गूलरकी छाल पीपलकी छा सोना- 
पाठा अमठतास जाम कैथा ओर जानकी छाल; चिर्रोजी 
अर््ुनकी छाल नागरमोथा मधुयष्टी ( छठेठी ) महुष्की 
छाल लोधकी छाल बरनाकी छर कूठ कर॑ज्चआ दरड बेडा 
आमला कडा भिलाविके फल यह्‌ सव बराबर भाग 
लकरः बासीक चण करै ॥ ३०7 

न्यग्रोधा्यमिदसूर्णमध॒नासदेदयेत्‌ 

फ़रु्रयंचाुपिवेत्तेनमू्ंविशुदधयति ॥ ३१ ॥ 

उअथै-यदह म्यमरोधादि चूण ह इसको मधुके साथ चा 
पीठे निफलेको पान कर दसस मूत्र शद्ध होतादे ॥ ३१ ॥ 

एतेन विंशतिरमेदामू्ङृच्छणियानिच । - 

प्रश्मयांतियोगेनपिडकाघनजायते ॥ ३२ ॥ 

अ्थ-इससे वीस भकारके ममेद्‌ ओर मूत्रकृच्छ्र शान्त 
हीजाते हं ओर पिडका मी नदीं दोतीहे ॥ २२ ॥ 
चूर्णनिशायामधुनासमेतंधाजीफटानांस्वरसेनमिशम्‌ । 
प्रलीटम्येरदिवसैर्निहन्तिप्रमेदसंज्ञानसखिखान्विकाराच 

अर्थ-दर्दीकःा चर्ण कर उसमें शददं डाल आर उसमें 
आमक स्वरस मिलातै इसको चाटनेत्े थोटिदी विनो 
भें भेदके सव विकार दूर ्ोजते हं ॥ ३३ ॥ 


(९८ ) मैयरतन 1 


पीत्वासकषोदरममृतारसंजयतिमानवः । 
प्रमेहविशतिविधंमृगेन्दडवदंतिनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
अर्भ-शदद्‌ जोर गिदोयका रस पान करनेते वीक प्रका 
रये भेद देसे दूर ोजाते ह जैते मगन दस्तीको मारता- 
1३५ 
शाल्मछित्वग्रक्तःक्षौद्ररजनीक्ष्रसंय॒तः। 
पीनोनिदन्तिनिखिटान्प्रमेहानरपवासरः ॥ २५॥ 
अर्ध-सेमलकी लशा एस शदद आर दलदीके चरणके 
साय खनेसे थोडदी दिनो सब भरमेदरोग दूर होते ॥ २३५॥ 
शास्मरित्वग्रषोपेतेसक्षोद्रेरजनीरजः । 
वंगमस्मदरेन्मेहान्पचाननहइवद्विपार्‌ ॥ २६ ॥ 
ध-सेमरकी छालके रसम शद्‌ भ्रौर र्दीका वृण 
कर वगकरी भरुमकेसाथ सेवन करे ती सव भमेदणतेद्ररदी 
जातेहं कि जैत सिंदके सामने दाथी नदीं वदस्ता ॥ २३६ ॥ 
निश्वन्द्रमाभरकंमस्मस्वरारजनीरजः ॥ 
मधुनाटीढमचिरात्परमेदान्विनिकतति ॥ २७ ॥ 
अ्थ-निश्वन््र अभ्रक्मस्म त्रफला ओर दल्दीके साथ 
शदेद्से चाट तो ममदरोग दूर दोते'ह ॥ ३७ ॥ 


हेमभोधरचदंनंतिकट्केषाग्रीपियाला§हू 1 
मनानच्िखगधिजीरक्छुगं गायकं शनम्‌ ॥ 
जातीकोशकबगधान्यकयुतंप्त्येककषंद्वयम्‌ ! 


भूगस्याए्टपलंविचूण्यं वपृयःप्रस्थनयेसर्पिपः ॥२८॥ 
खर्थ-नागरमोधा - चदन सोड मिर्च पीपल ओंवा 
चित्तजी चेप्की मीगी तज इदटापची. तारीततपत्र च्ाला 


भाषाटीकासमेत । (९९ ) 


2 ^. 


जीण सफेदजीरा सििंघाडेकी गिरी वंशलोचनं जायफल 
लीग धनिया कपूर दालचीनी "यह्‌ सव बरावर आठ २ 
कं ठे सबको कूट पीस कपडछान कर रख छोड दक्षिणी 
चिकनी सुपारी १२८ टंक ले॥ ३८ ॥ 


दाहः ककडवेसिता्ंकठुलंधायीवरीद्रयंजटी । 

मन्दायौविपचेद्धिपकछुभदिनेसुसिग्धमांडक्षिपेत्‌ ॥ 
:खादेदिनशःप्रभ।तसमयेमेदी अजी्णज्वर्‌ । 

पित्तंसाम्मसृक्छतिणददशेोर्वक्राक्षिनासासच॥ २३९॥ 


अध-गाकानवान षत *्८ टक ठे सफेद मश्रा ८न्ट्क “ 


[~ ऋ 9 


पाठ छपाारयाकां खरलन डाल दङुटकर कपर्छान कर १२४ 
"टंक दरूधमे डालकर मावाकरे पीछे उस मावेको धरत मिला- 
कर भून पूर्वोक्त खपारीपाककी विधिते इसे वनाले अथौत्‌ 
मन्दाभ्निमें इसको पकालि ओ९अच्छे दिनम दते सन्दर वर्तेन- 
में स्वछोडे जे इसे भातःकालको खाय उसको भमेह जीर्ण- 
ज्यर पित्त अम्ल रूधिरविकार णदरोग टष्िरोग सुख्येग 
नेत्रसोम नासारोग द्र दातेद्‌॥२९॥ 
मन्दा्िचविनित्यपुटिमतलांङ्याचशक्रप्रदम्‌ 1 
पूगंगर्मकरंपरेगदद्रघ्ीणाममृग्दोपजित्‌ ॥ ४० ॥ 
उअ्भ-यद्‌ भन्दाश्निको जीतकर महापु वीयं देता यद 
ूमुषारपाक गन करनेवाला रागहुषरा.तथा च्ियेकिं साधर 
विकारको दूर करता दं ॥ ८४०॥ 
एला सकपूरसितंसथानीजातीफलां सक्चस्ाल्मटीकम्‌ ८ 
सतभर्वगायसमस्मचेतत्संमदयेत्तस्यकवंमनीपी ६१:॥ 


(१००) षेथरतन 1 
अ्ध-छोटी इल्ययची भीमसेनीकपूर मिश्री आमहै 
जायफल गोखश् सेमलकी छाल पारा गंधक वंग ॒लोहभस्म 
सनको समान भाग ठे खच खरल करे ॥ ८९1 


ततोभवत्येपरस्रमेहछठारनामाविदितप्रमावः । 
निष्काद्धमा्ोमध्नावलीटोनिरतिमेहानसिला- 


नुद्म्राच्‌ ॥ २ ॥ । 
अर्ध-तौ यद्‌ भमेदङ्कठाररस सिद्ध दोव इसमेसेदो मते 


भ. 


शददके साथ सेवन करे तो यह सम्पूर्णं म्नहरोगोका दूर 
करै ॥ ४२ ॥ 
अय मद्ः। 


अम्यायामदिवास्व्ष्मलाहारसविनः । 

मधुरात्ररसात्प्रायःसेहान्मेदोविवर्दैते ॥ २ ॥ 

अर्थे-कसरतञआदि परिश्रमका न करना दिनको सोना 
कफकारक आहारोका सेवन मधुर शन्न ओर स्िग्ध 
सेवनसे बहुधा मेद्‌ टता रै ॥ ४३ ॥ 


मेदोमांसक्व्ि्धित्वात्स्थूकरिपथुद्रस्ततः । 
अपथोपचयोत्सादोनयेतिस्थूलडच्यते ॥ ४४ ॥ 
अर्थ-मद्‌ आर मांखके वटमेत्त स्थ स्फिक्‌ उदर धातु 
अकि उपचय टोनेसे अर्थात सय धाठुभोके वटनेवे मामं 
बद होजाते हं इस कारण धाह पृष्ट नदीं होते आर 
नेद्‌ टता ह इतत मठष्यं सय कामकाज करनेनें असमर्थ 
~ श्ेजाता दौ ॥ ५४ ॥ 


आषारीकासमेत ! १०१) 


मस्तुनासक्तवः पीता मेदो्द्धिविनाशनाः।- . 
विलवपतररसोवापियत्रदौगेन्ध्यनाशनः ॥ ७५ ॥ 
अर्थ-दहीके जले साथ सचू पान करनेसे मदड्ष्धिसोग 
दूर दोतादै ओर विरवपत्रका रसत भाजदौरगध्यकतो नाश 
करताहै ॥ ५५॥ नि 
तिरसपपसढीमाषटसमंगाभयाव्द्जेटेः ) 
सम्रत्वम्मिरहपोमेदीदीगेन््यनाशनः पुंसाम्‌ ४६ ॥ 
अ्थ-तिल सरसी सटी भारंगी कूठ मंजीठ जंगीहरद 
नागरमोथा सुगंधबाहछछा इनका आमकी छाट्तहित लेप करः 
नेसे परूषोंका भद्‌ रोग ओर्‌ दुर्गन्धि रोग दूर होता ह ४६ 
अथ श्वयथुः 1 


रक्तपित्तक्फान्धायुःशिराप्रवद्यिदरहिः । 
शोथंकरोतिनवधादौपक्ष्वेडाभिवातेतः ॥ ४७ ॥ 
अर्थ-र्तपित्त ओर कफको अपने कारणोते दूषित होकर 
चायु बाहरक्ती नसोमें माप्त करती वह नौ भकारका शोय 
दहौता है षह दोष ताडन ओर घतत होता है ॥४७॥ 
गुडपिप्पटिश्ण्ठीनव्रिणश्यधुनाशनम्‌ । 
आमजीणय्रशमनंसलप्रवस्तिशोधनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सर्थ-णड पीपल सोरठ इनका चूर्ण श्रो रोगक्रा नाश 
करता है तथा आम अजीर्णको दूर करता इछनाशक 
अर वहितिश्तेधक दै ¶ ४८ ॥ . र 
अड प्रकंवखडनागरवाणडाभयविगिडपिष्परीि । 
कृपीमिव्द्धयाविपल्परमाणंखादेन्नरःपक्षमथापिमासम्‌॥ 
अर्च-णड अद्रेख वा गड सौट बा सड जंगीह्रड वा शु 
पीपी इनन्छो समभाग मिलाकर दो तो भरधम द्विन खनि-. 


( १०९) वैयरल । 


भ, 


से दूरे दिन चार तीसरे दिने चौथेदिन आठ इसप्रकार 
द्येदौ तोठे नित्य बटाति जाय जब तीन पकी मात्रा 
दौजाय तवसे बीसदिन पयेन्त उतनाही खाति रहना इत 
भकार एक मास पर्यन्त यह माचा पचजाय तव दूधभात 
अथवा यूषभात अथवा मांसरस खाय तव सव प्रकारका 
शोथ जाय ॥ ४९ ॥ 
शोफम्रतिश्यायगलस्यरोगान्‌ 
सश्वासकासारुचिपीनसादीन्‌ ॥ 
जीणेज्वरार्शोरणीविकारान्‌ 
उन्यात्तथान्यान्कृफवातरोगाच्‌ ॥ ५० ॥ 
अर्थ-खजन जुख।म गलके रोग श्वास कास अशुचि 
पीनस जीर्भज्वर ववासीर संम्रहणकि विकार तथा दूसरे 
कफ वात्तरोगोको भी दू करता दे॥ ५० ॥ 
कृष्णा विश्वयनजीरककंरकारी- 
पाठानिशाकरिकणामगधाजटानाम्‌ ॥ 
चर्णकवोप्णपतङ्टिनविरोडचयपीतं 
नातःपरंवयधुरोगहरंनराणाम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अर्थ-पीपल चित्रक सट नागरमोथा जीरा भटकटेया 
पाठा ददी गजपीपर पीपी जटामापी इनका चूण 
कर गरमजलके साथ मिलाकर पीनेसे इसके अधिक 


शोध रोगको दूर करनेवाली अर जपिनदींहै ५१९१ 
अथ सुष्काषुद्धिः! 


अधोगतिर्व्षणतोटप्कोघाप्यकतेतिदि । 
दोपाक्षमेदोभृमिःसत्तयांडोत्रतिमरुत््‌ ॥ ५२ ॥ 


भापादीकासमेत 1 ( १०३) 


अ्थे-अपने कारणोसि कुपित हो नीविको गमन करने. 
बाले शोथ ओर शूलको करनेवाठे जांघक़्ी संधिमे प्राप्त 
होकर अंदकोश्की चलानेवाी नाडीको पीडितकरडउन 
अंडकोश्तेको वटढाताहै उसको अंद्द्धि कहते ई बह 
बातादि दोषे तीनपकार रक्ते चौथी मेदसे पांचवीं 
मूतरते छटी आंतोक्षे सातवीं है ॥ ५२ ॥ 

व 

क्षीरपििःप्रलेपःस्यादाहशोथव्रणापहः ॥ ५२ ॥ 

अ्थ-लालचन्द्न महुआ पश्राख खक्त नीलोफर इनको 
ले दूधक्ते साथ लेप करनेसे दाह ओर शोथ दूर होतादहै५२१ 
^ रास्नायण्चपतेरंडप्रलागेष्चुपसापितः । 

का्थोचृदिदत्याश्ुरवुतैटेनमिथितेः ॥ ५९ ॥ 

अर्थ-राला सेठी गिलो एरण्ड खरेटी मोर इनका 
काटा कर अण्डके तेरे मिलाय अ्डीके तेलके साथ 
मलनेसे अंबनरद्धि दूर करत। हे ॥ ५४ ॥ 

च अयन्रत्रः। ५ 
वकणेदोपजः्शोोत्रभहत्यमिधीयते । 
भृएेरंडतेटेनकल्क पथ्यमुद्रवः ॥ ५५ ॥ 
कृष्णपिन्धवंयुक्तोतध्ररोगहरःपरः । 
सयोमृतस्यकाकस्यमखेनपरिरेपनात्‌ ॥ ५६ ॥ 
अथ~जांघकी-संधिमे जो दोषोसे शोधरोग रोजा 

उसे घ्र कते है दर्टका कल्क कर अण्डके तैलमें भून 
कते ॥ ५५ 1 उसमें पीप भौर सेधा डालकर ठप करनेसै 
अघ्रसेम दूर होता है अथवा तकार मरे काकी कीटका 
बद्पर् छेषप कटै ॥ ५६ ॥ 


( १०४) कैर 1 


नभुरोगपरयत्याञरविणेवतमशयः । 
पक्वनदारणंकृत्वाप्रकततेव्या्णकरिया ॥ ९७ ॥ 
अर्थ-तो तत्काल वद्का नाश हौजाता हैमे 
सके सामने अंधकार दर हौजाता है मौर जो पक जाय 
तो तते चीरकर वत्रणक्िया करे ॥ ९७ ॥ ˆ 
अथ गटगडः। 
© = 
नषदव्वधुरस्तयपकवहटम्बतेगरे 1 
महान्वायदिवाहस्वोगरगंडंतमादिभेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अ्थ-जो जन वटकर गलेमं अण्डकोशकी समान 
खटती हे बो मदान्‌ वा द्वस्व किक्ती मकारकाहौ उसे 
गलगण्ड कहते हं ॥ ५८ 
अयग्रेयिः। 
वताद्योमांसमसक्प्रदुणः 
भदृष्यमेदश्तथाशिराशच ॥ 
वृ्तो्तेयंधिमसक्सशोपं 
वृन्त्यतोगरंथिरितिप्रदि्टः ॥ ५९॥ । 
अ्थ-अतिशय इट दए वाताद्धिदोप मातः स्त मेद्‌ 
आर नसोको दूषित करकं गोल चा गरस वंध" दु 
शोप उत्पन्न करते हं वैद्य रस्त अयि कते हं ॥ ५९ ॥ 

ध अव गडमादा। ८ 
ककधुकोलामलकममाणेःकञंसमन्यागरणेषु । ४ 
मेदःकफाम्थां चिरमंदपाकै -स्यद्रंडमालप्रहुभिस्तुगण्डेः 

अर्थ-जे मेद्‌ गौर कफ करद कालि क्ये गरदन गला 
जवा जर कमरकी संधिनें वह वेर त्तथा छट वेर ध्रमाण- 


भाषाटीकासमेत 1 ( १०५ 


चा आमे सरीखी बहुत दिनो धीरेधीरे पक्नेवालीं 
हि क कल 


चदुतसी माड ोतीदै उनको गेडभाला कदतेदं ॥ ६० ॥ 
सरपपान्छणवीजानिशिषुधीजातषीयवान्‌ । 
सूकक्स्यचवीजानितकरेणाम्डेनपेपयेत्‌ ॥ 
गेडानिगंथयश्रवगंडमाखःसदारुणाः 1 
प्रलेपना्शाम्यन्तिषिलयंयान्तिचाचिरात्‌ ॥६१॥ 
अर्थ-सरसों सर्हजनेके वीज सनके भीज अली जव 
खौर मूलीके वीज इनको खट महेम पीकर लेप करतौ 
गलगड भ्र॑धि मंडभाला शीघ्रदी शान्त हौ जाती है ॥ ६१ ॥ 
अथ ्छीपद्‌ः। 
खीपदःपादृशोधःस्यान्मेदःकफपयुद्धवः । 
नासाकणोक्षिदस्तादावप्याइःकेष्यसुंपुनः ॥ ६२ ॥ 
अर्थ-अपने २ चिद्रोको प्रगट द्विखानेवाले वातादिक 
दोषसि मदमांघके आभधरित शोथ उत्पन्न दौतादहै वद्‌ चर 
णमे नेषि श्वापद कहाताहै कोर कदत कि यह नाक 
कान आंख ओर हाथमे मी दोताह ॥ ६२॥ 
यरर्डवपथिनिधुण्डीशिषसर्षैः। 
प्रलेपःशीपदंहन्तिचिरोस्थमपिदारुणम्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्थ-पतृता एरण्ड संपाद पुनर्नवा ओर सहनना 
इनकी जड ओर सरसोका लेप दीघार हुए द्ारूण 
शी पदको दर एरर ॥ ६३ ॥ 
अय विद्धधिः1 
प्रथग्दौपिःसमस्तेशक्षतेनक्षतजेनच । 
यस्मपद्विदपिःप्रायः्रीस्तनेरक्तविद्रधिः ॥ ६४ ॥ 


{१०६ ) यर । 


अर्ध-अषने कार्णोसे पित हए वातादि त्वचा मसिं 
भेदको दरूषित्त कर वेदनायुक्त गोल अथवा लम्बी सूजन उत्पन्न 
करते देथ उक्ते विद्रधि कहेतंदे वह वात पित्त कफ सन्नि- 
पात क्षतज आर रक्त भदोते छःभकारकी है वह गुर्मवत्‌ 
दती भायः खक स्तनमे रक्तविद्रधि होता ॥ ६४ ॥ 

च ट पि ~ 
यवगोधूमयु्सव्रःपिषःरेपयेव्‌ 1 
विटीयतेक्षणेनेवमपकचैवविद्रधिः ॥ ६५ ॥ 
अ्थ-जौ गं मृग इन्दं पीस मरम कर ऊेषप करने क्षण 

माज्मे अपक विद्रधि न्ट दोजातीरै ॥ ६५ ॥ 
अथ वणः = 
एकदेशोत्थितःशोथोव्णानांपवेलक्चषणम्‌ । 
दोपेःप्रथकषमस्तेश्वरततजागंतजेश्चषद्‌ ॥ ६६ ॥ 
अर्थ-जो शोथ देहके किसी अंगम उत्पन्न होतादहै वद 
त्रणोका पूषैरूष है वात पित्त कफ सताननिपात रक्तज ओर 
सागन्तुज इन मेदेरंते छःप्रकार्का हं ॥ ६६॥ 
नय्रोधोटवराश्वत्थषटक्षवेतसवत्करेः। 
सतपिंभिःप्रलेपःस्याच्छोयनिव्‌।पण्‌ःपरः॥ ६७ ॥ 
अर्थ-पड गूलर पीपल पाख भौर वेत्त इनकी छट 
लेकर पानीमे पीस उसमे धरत मिलायङ्कख गरम कर खुद्ाता- 
# दषं कर ती च्रणव्रैठ जत्या ॥ च्छा 
तेखेनसर्पिपाषापिताभ्ावाक्षपिंडिका । 
सखोण्णःशोथवान्काये उपनाहः्शस्यते ४ ६८ ॥ 
अ्थ-अथवा सरसोश्े तेलसे बा एते या दीनी 
सकी पिंडी बनाकर च गरम कर लेप कए पसीना ठ 
॥ च्रणद्र हो ॥ ६८ 1 


भाषारीकासमेत 1 ( १०७}: 


रसुगंपकयोशरणतत्समंमूढशंखकम्‌ । 
सवेत॒स्यतकंपिछकिंचित्त्थसमन्वितम्‌ ॥ ६९ ॥ ` 
अर्थ-अथवा परि ओ गधकका चूर्णं कर उसकी घरावर 
खरदासंग ले इन सवी बरावर कीला ठे उसमें छक 
चतिया उलि ॥ ६९ ५ 
सर्वसंमेलयेदवाधतेसर्वचतर्यैणम्‌ 1 
पिच्ृतंपरवातेन्यंडएवणविशोधनम्‌॥ ७० ॥ 
अथे-इन सयको मिलाकर इसते चीखना घृत उ ओर 
नीमके पत्ते डालकर यह्‌ सिद्ध करके घ्रादपर लगानेसे ७०॥ 
नादीत्रणहरंवेवस्ैतरणनिपूदनम्‌ । 
यतरृणानप्रशाम्यन्तिभेपृजानांशतेनच ॥ 
अनेनतेप्रशाम्यन्तिसुरपिंपास्वर्पका(कतः ॥ ७१ ॥ 
अर्थ-यह नादी्रण हरता ओर सम्पूण व्रण दूर करता है 
जौ व्रण शत ओषधिर्योसिमी दूर नदीं दोते इ श्रतसे वद 
सोदरी कालमें शान्त दोजाते ई ७१॥ 
सखद्यो्रणः। , 
नान(धारसुखेःशघेनानास्थाननिपातितैः। 
भवन्तिनानाङतयो्रणास्तांस्तातनिवोधमे ॥ ७२२ ॥ 
अर्थ-जौ अनेकभकारके धाराञ्चेखसशख्र शरीरके अनेक 
स्थाने लगननेे उनसे नाना प्रकारके रण होते ह उनका 
वर्णन सनो 1 ७२) 
प्सूघेणसंपीडयनिर्वातभवनेस्थितः ! 
लोप्रिकाँरचयित्वातम्यितायाःक्योघयाः 11.4२ ॥ 


( १०८) पयर । 


_अ्थ-तत्काल चण होनिपर्‌ पवन रहित स्थाननें स्थित हौ 
कषे सुते, पीडित कर ज्यात रेथमसे ल्पेटकर्‌ कथित 
प्ण अ्योतनादिक दपाय कर मद्ष्की किश्चत्‌ गए्म 
पुलटिस कर उसपर रक्वे ॥ ७३॥ 

अथवादीप्यलवणपोटस्यास्वेदयेनयदुः । 
संतप्तयातप्तरोहपात्रसंयोगतःकमात्‌ ॥ ७४ ॥ 
अर्भै-अथवा अजवायन ओर खोनकी पोटली कर श्निः 
पर तपेहुप तवेपर उस पोटीको तपाकर उस व्रणको शोधः 
नकर ॥७६॥ , 
सु्ुथयादुःलंनराप्रोतित्रणीवरः \ 
दूवांस्वरसपंसिद्धतेलकपिछकेनव्‌। ॥ ७५ ॥ 
अ्ं-ओर वारंवार दस षिधिते सेक जिससे व्रणी मलु- 
प्यक्ो दुःख न दो अथवा दूवौके रसमें सिद्ध किये तेम 
कवीला मिलाकर ॥ ७५ ॥ 
दार्वीत्चनकृर्केनप्रधानंनरणरोपणम्‌ । 
तिक्तसिक्यनिशायुष्ठीनक्ताहफरपछवः ॥ 
परोरमालतीनिवपयेनेण्यगतष्तम्‌ ॥ ७६॥ 
अ्थ-अयवा दारूद्र्छ,तजके फस्कसै प्रधान त्र रोपण 
होता अथौत्‌ भरजाता ह ङथवा कुटकी, मोम, दासुदलद्री, 
खटहटी) करंजके बीज अर पत्ते प्रटोटपत्र चमेटलीके 
नयकर पतते इनसे तयार किया धृतव्रणकोौ भर देता टे ७६॥ 
(प अय विदीगेतपोव्रणः 1 
आदीभेभविदि्वाठिसेचयेच्छीतवारिणा । 
पकेनादेपनङ्घयद्वियनंचङुशान्वितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
अर्थे-प्रयम व्रणको भग्रहुञा देग्दकरर शीत्तट जखते सेवन 
करे उत्तर कीचक्छा ठप करे आर शका यधन दे ॥ ७७॥ 


भाषाटीकासमेत । (८ १०९) 


आर्ेपनार्थमंनि्ामकचाम्ल्पेपितम्‌ । 

शतधौतपृतोन्मिशंशारिपिष्टचरेपनम्‌ ॥ ७८ ॥ 

अ्भ-आलिपनके निमित्त मजीठ, चुलदहटी, काजीस 
पीस लगावै अथवा सौवार धोया घृत शालीचावल पीस 
उसमें धरत मिलाय छेषप करे 1 ७८ ॥ 

अथाश्रिदग्धत्रणः 1 

अग्निदगध्रणदेयंधातकीवूणसुततमम्‌ । 

अतसीतेरसेमिशवद्धिदग्धव्रणापदम्‌ ॥ ७९ ॥ 

अर्थ-असिदग्धत्रणपर धवा चूर्णं कर लगावे अथवा 


` उप्तकौ अलसीके तेपे मिलाकर लगावै तो अभिद्ग्ध 
व्रण सपण होजाय ॥ ७९ ॥ 


अंतधूमविद्ग्धतिफलाूर्णविमिभिततेरैः । 
क्षौमेशीधरशमयत्यित्रणमाञ्चरेपेन ॥ ८० ॥ 


अर्थ-घर्का धञं ओर जलाकर निफलेका चूण कर 
तैले मिलाय अर उसमें रेश्म मिलाकर अत्नित्रणपर्‌ 
लेपं करेसि शीत्र व्रण शान्त होता दै ॥ ८० ॥ 

अय भगंद्रः। 

शद्स्यद्रयरेकषेपाशचैतःपिडकारिङ्त्‌ । 

भिन्नोभगंदये ज्ञेयः स च पंचविधो मतः ॥ ८१ ॥ 

अर्थ-श्दासे दो अंगु एक वाज्रुपर पीडायुक्त फुदिया 
होती है बही फटने भगन्दर दता बह पांच. प्रकारका 
हे, यद रोग भगाकार विदीर्ण करता है इससे, मगन्दः 
कते ॥ ८१ ॥ 


.( ११०) प्ैयरल । 


वट्पतरष्टकाडोटीयड़च्यःसपुननेवाः । 
सुपिणःपिडकोपस्थे रेपः शस्तो भगंद्रे ॥ <२॥ 
अर्थ-वरगद्के कोमल पत्ते पुरानी ईैट,सोंठ, शद्धची ओर 
पुनर्मवा इनको बारीक पीस भगन्दरकी कच्ची फुनद्धीप्र 
हप करे ॥ ८२ ॥ 
तिरुशिषूत्रागदन्तीमंजिएन्यःसमेन्धमः । 
सक्षदरिशप्ररेपोयंमगंदरकुखांतकृत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अर्थ-तिल) निशोध, नागदन्ती, मंजीठ, घृत, धव 
मोग शहद यह प्रलेप मगन्द्रको नाश फरतता हे ॥ ८३ ॥ 


करवीरनिशादेतीलंगरीलूवणािमिः । 

मातिगार्कवस्सदिःपक्तेकंभगन्देरे ॥ ८४ ॥ 

अ्ै-वेतकनेर दटदी दन्ती करिदारी संधारनोन चीता 
सीजपृर आक इन्द्रायण इनको तखन पश्नकर भगन्द्रपर 
ल्प करै ॥ ८४॥ 

अयोपदृशः। 

इस्तामिघातान्रखदंतपातादधावनाद्रास्युपसेवनाच । 
योनिभ्रदोपाचभवन्तिशिश्ने पेचोपदंशा विविधोपचारेः 

सर्थ-उपदेशका लक्षण कदतेदं कि दाचतते मथन कट 
नेते जो टका लगा दे उक्त तथा नख छीर दुत लग- 
नेसे तथा अच्छी प्रकार न धोनेसे अतिमथ॒न करनेते ओर 
योनिदेपं्न ( गर्मी अद्र सेगवाली ) रजस्वला बद्धचा- 
रिणी भसंगत्ते तया उरौरमी अनेक मकारे पांच अकारक 
उपर्दश दोतते ॥ ८५ ॥ ॥ 
२ 


मावादीकासपेत । (१११) 


त्िफलामापसंयकतांसमांशांमघसंयुताम्‌ । 
उपदशेप्ररेपोयसद्योरोपयतिविणम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अर्थ-त्रिफला उडद्‌ बरावर कटारे जलाय उसकी 
राख शहद्त्व भिलाकर केप करनेसे उपर्दशकते तरण भर 
जाते षह 1 ८६॥ 
कर॑र्निवार्नशाल्जबू- 
वटुदिमि.कछकपायसिद्धम्‌ ॥ 
सपिर्निहन्यादुपरदशदोपं 
सदादपाकषठतिदादयुक्तम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अध्रे-करंज नीम अन शाल जान वादि बृक्चोकी 
छलका कर्क कर काटा वनाय छत डालकर सिद्ध करै 
इसके तेवनते रपदंश दोष दाह पाक श्ुति दाहस दर्‌ 
होति 'हं ॥ ८७ ॥ 
रतअकारकरभोर्वगेमरिचेतथा । 
विडगमस्तकीचेत्मत्यकेत्रिरवेमतम्‌ ॥ ८८ ॥ 
अपारा उरं अकूरक्ण ङग काटी मिर्च वाय- 
विडंग मस्तक्लो यद्‌ भत्येक ३ तीन भाम ले॥ ८८ 
अरष्कराणांदतम्याद्विएणातेकविंशतिः। 
दीप्यस्यद्रादशरूबायुडस्यापित्तथामताः ॥ ८९ ॥ 
अरर उससे इणे भिलाव इक्धीस के अजवबुायन 
वार्ह भाग अर इतनादी गड छे ¢ ८९ ॥ 
युक्तयासंमेल्थशुदिकांखदित्कपद्योन्मिताम्‌ । 
-्यंडुगथोदनेरम्य॑ताबरलंपरिशीरयेत्‌ ॥ 
पस्ाणामेकर्विशत्याएच्थतेतृपदंशतः ॥ ९० ॥ . 


{ ११२) वैद्रल । 


अर्थ-दइनकी युक्तिसे गधका वनाकर भतिदिन एक कर्ष 
खाय दूध चावल भात इषमें पध्यहै तथा ताम्बूल भी पथ्य 
ह २१इक्गीस दिन सेवनसे उपदंश रोग दूर होतार ॥ ९०॥ 
अथ विः 
्दरपामाकृतिददैहेपरितःपरिसर्पणात्‌ । 
विसर्पोजायतेजंतोस्तोदसावशूजाकरः ॥ ९१ ॥ 
अ्थ-क्षद्रः पामारोगकी समान देदमें सर्वैर फेलनेस 
विस्सेग कदलाता दै इसमें खड उभनेकीसी पीडा आर 
स्नाव तथा पीडा दोतीहै ॥ ९१॥ 
अथिद्ग्पइवस्फोादेहिनस्स्यर्ज्वयननाः। 
कचित्सवैदेदेएु रक्तपित्तसमुद्धवाः ॥ ९२॥ 
अर्थ-अभ्रिसे दग्ध हुणकीं समान फोडे शरीरमें होति ई 
सीर ज्वरयुक्त रक्तपित्तसे उत्पन्न हुए कभी सवदेदमे होतेह ९२ 
विसपदाडुचितोखपेकोवमिर्विरेकश्चविङ्क्ष्णच । 
तथापतृपत्िनविसपरोगेसंसेहनशस्तमितिह्ुवेति ९२ 
अर्थ-विसर्षकी आदिमे रक्तका सेक उचिप्त है बमन 
विरेचनं तथा सूंखापन शरीरम लाना चाहिये यदि इस्त 
वत्तिनहौतो स्लेहन क्रिया करनी उचित ह ॥ ९३ ॥ 
भ्रच्छ्दनराटफरंकरठिगेपथ्यान्वितंसवविसर्पदारि । 
शिरीपयष्ठीनतचदनेटार्मांसीदरिद्राद्रमङ््टवारुः। ९8॥ 
ठेपःससर्भिःप्रणदत्यवश्यविस्पोरदाहज्वरकान्विसर्पान्‌ 
अर्थ-वमन विपर्पंको नाश करती हे पटोल डा छोटी 
-इर्ड सदिते देष करनेसे सय विसपरोग दूर इते दं शिरः 


| भापादीकासरेत 1 (११२) 
स सृङेठी तगर चन्दन इलायची वड़ी जटामांसी दस्दी 
दारूहलदी कूठ स्ुगधव्राला इनके कूकर केप कनेसे 
विस्फोटक दाहञ्ब ओर विखरोग दूर होतार ॥ ९४॥ 
अमृतवृषपरोलसुस्तर्कसप्तपर्णं 
खदिरमतिपवेबरनिवपदखि । 
शृतमितिसविपर्पक्टविस्फोध्कंड्‌- 
रपनयतिमधुरीशीतपित्तज्वरंवे ॥ ९५ ॥ 
अर्थ-आमला वासरा पटौटपत्र नागरमोथा सप्तपर्ण 
विजयत्तार खेर कालवेत नमक पत्ते दोनों दटदी इनका 
यभ कर धीम सान केपकरे तो विक्त दुष्ट विस्फोटकः 
कण्ट्र्‌ मसूरिका श्तीत पित्तज्वरको दूर करता दै ॥ ९५^ ॥ 
अय स्नायुः! 
शाखाघकुपितादोषाःशोथंकृत्वाविसपैवत्‌ 1 
कुस्तठनिभान्कीगन्स्रायवस्तेनिरूपिताः ॥९६॥ 
अ्थ-शाखा (दाथ चेमे पिति हौ बातादि दीष . 
विसर्षकी समान तन्तुके आकार कीटको उतपन्न कसते ह 
उनते चात्र होताहे यदह स्नाणुतेग है ॥ ९६ ॥ 
वब्बरृटवीजंगेोमू्पिषटदंतिप्रेपनात्‌ 1 
मायुकानिसमस्तानिपशोधमरुजानिच # ९७ ॥ 


अथ-यवरलङ्े वीज मोम्वम पीलक लेप कर्तम सम्पूर्ण 
म्प्ायु ओर शोधरोग दूर दोतादे ॥ ९७ 


गन्यंसर्पिख्यरपीत्वानियेण्डीच्वपसंन्यदम्‌ । 
पि्रन्सपकपन्ययदन्यवदयंनरेशयः ॥ ९८ ॥ 


(११४) कैयरल 1 


अर्थ-तीन दिन गीका वी ओ निरशुण्डीका स्वरस 
पान करने अवश्य मदास्राघुरेग दूर दोताहै इम 
सन्देह नदीं ॥ ९८ ॥ 
आहखामूलकल्कस्यप्रटपस्रायुकजयत्‌ । 
पारावतपुरीपस्यमधुनाकरकितस्यच ॥ 
गिलिताय॒टिकादन्तिखघुकमययुद्धतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अर्थ-क्ाजकि मूलका कल्क ( पीकर शीतल 
जले ) लेपना स्नागुतगकौ दूर करता है अथवा कटूत- 
स्की विष्ठामें मशका कल्क कर यटिका सेवन कण्नेसे सनाय 
रोग सर्वया दुर दोताहं ॥ ९९ ॥ 
ध अथे मसूरिका । व 
मघगकृतितेस्थानाःपिडकाःस्यमघ्ा्काः । 
आसां पूर्व ज्वकेडुगारभगोऽरतिभ्रेमः ॥ १०० ॥ 
अध-दुष्ट पवन ओर जल तथा कोपित म्रहकी दिते 
देदमे बे हए दोष दुष्टरक्तस मिलकर मसरके _ आकार 
फफोलोको उत्पन्न करते दं उनके मसरेका कदने हँ इनके 
हौनेके समय ज्वर खृजटी शरोरमे देटन अशूचि प्रम 
त्वचाम सूजन ओर श्वम दोतादे॥ १००॥ 
वानीरविल्वजनितंकयितंपदपितसत्तेरिवते । 
चेचस्यपापरोगोनभवतिपिदतां क चिन्नृणाम्‌ १० १॥ 
अरथ-वेत्त ओर्‌ वेका काय कर उते यात्ती कर दूरे 
द्विन पान करनेसे मङप्पको कमी ममूरिका रोग नहीं 
होता? १०९१} 
चिबाफलेनतदटितांरजनी प्रप्य 
येशीतलेनसरङिेनसङृतिपन्ति । 


भाषाटीकाक्तमेत 1 ( ११५) 


तेपाभवन्तिनदिशीतखिकाःशरीरे 
कार्यतिविद्‌ प्रथममेवतडुद्धवस्य ॥ २ ॥ 
घर्थ~वा चिष्वा ( तिन्तिडी ) फे फलके साय दल 
पीसकर जो पकवारभी शीतल जख्खे पान कर्ते 'ह उनके 
शरीरम शीतला नदीं होती यदह माता निकलनेते प्ले 
ही करना चाये २॥ 
स्तवपटठेःसिदमंन्‌जअहविधानतः। 
शीतछाराधनेश्वदीप्शेताघुपाचरेत्‌ 1 
अयमेवविधिःकाःकोद्रवाख्यामयेपिच ॥ ३॥ 
छथ-स्वतिपार सिद्धमच्रजप म्रहके विधानसं शीतल 
आराधन त्था चण्डीपाटसे उपचार करना चाहिये यही 
विधि कोद्रव नाभक रोगे केरे ॥ ३॥ , 
अभ्येगौतांवरघारणानिश्मश्क्रियामंगलटेपङृत्यम्‌ 1 
वाययारवादीनिचतद्दार्तगेहेऽप्रशस्तानिवदति संतः ४॥ 


अथै-तेल मलना. धु वचर. पदरना दजामत करानी 
मगल लेपङ्त्य याजोके शब्द्गदि कस्ते इसमे अच्छे नहीं 
हैं ेसा सन्त कदत दै ॥ ४॥ 
अथाम्डपितम्‌। 


अविपाकङ्कमञ्ेदतिक्तम्लद्रारगोखः 1 
दादोटद्रख्योशेवृरुचिःस्यादम्लपिन्तके ॥ ^ ॥ 
कूष्माण्डमथचानीयपक्रतवंडकानिच । 
निस्त्वचानिविधायूथरससेरमितेषनि ॥ ६ ॥ 
पाचयित्वाततःकु्यात्कसारंतस्यगोधृते । 
नालिकेरस्यमञ्जानपरस्थमार्जमदोज्ज्वटम्‌ ॥ 
शात गोपयसातस्यकसारंगोषृतेचरेत्‌ ॥ ७ । 
परस्यद्वयमितांसितामू्‌ । , 


(११६) प्रैयरल । 


निक्षिप्यपारककृत्वातुकृसारीतनिक्षिपेत्‌ 1 
शृगारकंचटिचोरंशुस्तचतअप्नजे ॥ ८ ॥ 
कसेरुपैरोरीरधान्यकेगोस्तनीमपि । 
श्रीखंडंचरूणितकृत्वापंचटेकमितपथक्‌ ॥ ९ ॥ 
तच्ूर्णनिक्षिपेत्पकेखादेत्तपटपम्मितम्‌ 1 
यद्म्पित्तेनगतेयुतैनानाविधोपधैः ॥ 
अंसाध्यमपितत्रणनश्यत्यस्यनिपेवेणात्‌ ॥ ११०॥ 
अर्थ-मोजनका न पचना एकसाथ धवरादेट दोनी 
कडवी ओर खदरी उकारौका आना देहम शरुता इय 
अर कंठं दाद अरुचि इन लक्षणोंते प्रम्लपित्त जनि 
उकषि छीलकर छःसेर ज्में पका उपति पक्राकर्‌ 
मषेः धमे उक्तका षाक वरे फिर उसमे नारियल मीय 
(गोला ) णक सिर डारै मीके दूधते पीसकर उसका पाक 
गकि छम मिलादे फिर चार चिर मौके दूधद्ो ल .दोसेर 
मिश्री ठे उसकी चापनी कर उस पाकको उसमे डाले षा 
निघाडेक मीगछाटी इलायची चली सटी नागरमोथा 
तज पचज कसेर पपैटी खस दाख आर चन्वनका चूर 
यह्‌ सव ॐौषधी पांच पांचटेक लेकर इस वू्णकी उक्ष 
चासनीभिं डा एक पलः भतिदिन इसवग सवन करे जी 
अम्कपित्त अनेक भ्रकारकी आषधिथोदे करनेस्ते न गयादौ 
दद्‌ इसे सेवनसे असाध्य अम्टपित्त मी नष्ट दीजाता 
इ५५॥६१७॥८॥९॥२१््‌ा 
अभमयापिपटीद्राक्षासिताधन्वयवासकम्‌ ॥ 
पधुनाकंब्टद्‌दमच्छंशप्माम्टपित्तयुत्‌ ॥ ११॥ 
गडकृष्माण्डकेचैवतथाखण्डामलक्यपि ॥ 
गुडक्षीरकणापिद्धंसपिखप्रयोजयेत्‌ ॥ १२॥ 


भाषाटीकासमेत । (८ ११७) 


अ्थ-ह्रड पीपल दाख भिश्री जवसा यद शदद्के साथ 
सेवम करमते कंठरोग हदयसेग दाहे मखं छेप्म भौर पित्त- 
रोग दुर करता खड पेम खांड आमलकी वाड ग्ध ओर 
पीपिलमे सिद्धं किया धृते इसमे भयोग करे ॥ ११॥ १२॥ 
अधोदृद्धः 
व्टीदंशवदेदेकंइलःशीतपित्तन्‌ः । 
. उदुैःसपरथप्रोक्तरफोटोभूरितोदवान्‌ ॥ १३॥ 
अर्थ-शीतपित्तते शरीरनं ततेयाके काटनेकी समान 
ददोरे चमडेद्धे मादर हाजाते हं उमे खाज ओर से 
दुनेकीसी पीडा होती उददै॥ १३॥ 
मेथिकामरिविर्थियवनीकाखीमपि । 
अित्थमेतान्यादायष्थकपलमितानितु ॥ १९ ॥ 
वरिपलद्वथमितंगोसूपिःसीरशोधितम्‌ । 
चर्णविधायसर्वपामा्रकस्यरसेनतु ॥ १९ ॥ 
विधाययुटिकामिका ऽ द्टकद्वयोन्मिताम्‌ । 
भरत्यभातरभीयादुददिर्विनाशिकाम्‌ ॥ 9६ ॥ 
अध-नेथी,) काङोमिच, दल्दी,) अजवायन, कलौंजी, 
अदिषेन (अफीम) यह पृथक्‌ पृयक् चार र तो ले गन्धकः 
द षट छेकर के दूध वा घीमें भोधकर इनं सवकारण 
कर अद्रखके रसक साथ इसकी यदिन वनाय टाई टेक 
अत्तिदिन योय तो उदर्दरोग टरो ॥ १४॥ १५ ॥ १६६५ 
यःस्पिःसेधवभ्यृकतदेहरक्तकवृी । 
शयीततस्यशाम्यतिशीतपित्तादयोगदाः ॥ १७ ॥ 
अर्थ-जो संधा, धून भिखाकर देदमं मल काटा कम्बू 
छोट शयन करे उसके शपीतपिक्तादि सग दान्त दतेट्‌ ‰७॥ 


( ११८ ) वैयरल 1 


घृतगेरिकसिधृत्थङम्भङ्कसमेःमेः । 
उद्रततनंप्रश॑सन्तिकोगोद्दादिनाशनम्‌ ॥ १८ ॥ 
अं धी, गेरूसेधानोन)ङखम्भके एल इनको बरावर 
दनका उद्रवंन करनेसे छट उददं आटि नाश दोजातेदं श 
सगडंदीप्यकंयम्तुर्िचितकटकतेरकम्‌ । 
भक्षयेत्तस्यनश्यंतिषोददाःकोटसंन्ञकाः ॥ १९. ॥ 
अर्थ-जो मलुप्य गुड, जजवायन) कुछ कडवें तेलक सा 
भक्षण कर उसके उददै कोठ आदि रोग दृर्दोनि दै ॥१९॥ 
अध कष्टम्‌ । 
, ् दि ९ 
अल्युम्रपातकाहाप्वमेश्रमविरेकिनम्‌ ॥ 
इ्ान्य्टादशनृणांजायंतेचोग्रकर्मेणाम्‌ ॥ १२० ॥ 
अर्थ-उप्रपातक विरुद्धमोजन गरमीं धुपमें रदत श्रम 
ओर विरेचन अधिक करनेते उप्रकर्मबाऊे मखप्योके शसो 
रमे अटारह प्रकारके कोट उत्पन्न होते द ॥ १२० ॥ 
पथ्याकरंजसिद्धा्थनिशावल्एजसेन्धवेः । 
विडङ्गपष्वतैःपिष्ठैपोमूत्रेणड्ष्टजिद ॥ २१ ॥ 
अर्थ-द्रड, करंलश्रा, सरसों, दारूदल्दी, लालच 
` नदन, सैंधव, वायाविम, इन सवको चूण कर मोमत्रके 
साथ लेपन करनेसे कोड दूर दते ॥२१॥.. 
एटाङ्ष्व्रिडंगानिशताद्राचिच्रको१ख । 
दंतीरसांजनंचेतिटेपःषएटविनाशनः ॥ २२ ॥ 
अर्थ्‌-वदी उलायचीःट्‌, बायविडंग, सफ, चित्रक, ख. 
सखी, द्र्ती, रसीत इनका टेप करनेसे उट दर दोन २२॥ 


भापाटीकाक्मत । ( ११९) 


, भाततकपरसैकंचिफलवारिणाक्षिपेत्‌ । 
द्रोणमात्रेपचेत्तावदयावत्पादावशेपितम्‌ ॥ २२ ॥ 
उअथ-एकत सहस्र (भनलावे न्िफरक जलम ङठ अर्‌ 
१०२ ततले जलभे पकाव जव चांथाई शेष रहजाय९२॥ 
शकैरयादशपलान्येकपाङ्चिकापलम्‌ । 
तथेवा्रचदेयानिपखानिदशयग्गररोः ॥ २४ ॥ 
अ्थ-तव उसमें ४० तोके भिश्री डाङे र तोटे सोभयनि 
ङे ओर इसीमकार ४० तोखे गूगल डा ॥ २४१ 
खदिगरि्टमंजिष्ठाबीजकृचेनदरवारुणी । 
चिरकेद्ेदिचदेवदारदरीतकी ॥ २५ ॥ 
भाद्धीषेतिचसर्वेपाप्रत्येकंचपलर्धैकम्‌ । 
प्रकषिप्यणएुरिकाकायोनाप्रासर्वागघुन्दरी ॥ २६ ॥ 
अर्थ-खरसार नीमक्ी छाल मजीठ पिजीखय इन्द्रायन 
चीता दोनो हृखदी द्रड देवदार भार्गी यद्‌ सव आीषधीं 
दो २५, तोट टे उस चासनम दाकर स्वौगष्ंदसै 
नामवाली यह र्का बनावे ॥२९॥२्द॥ 
प्रत्यदैभक्षयेकछुष्ीत्वेतांवदरमाचया । 
सर्वाण्येवोयकुएानिशीषरमेवन्यपोहति ॥ २७ ॥ 
अर्थ-कष्ठी वेर भमाण इसको मरत्तिदिन खायतो बहुत 
श्णन्र सव प्रकारके ङएप्क दूर करतादह्‌ ॥ २७१1 
शरपुंखारणीकृष्णघच्तराकमकोरिकाः । 


निरण्डीदिसिकाशम्यउसबरकस्तथेवच्‌ ॥ २८ ॥ 
अ्थ-शरफोंका धमासा क्यटी मिरच धतरा आक मक्ोय 
सिन्डवार जटामासी अमटतासर टार एरण्ड 1 २८ ॥ 


(१२०) वैयरल । 


एवांसचःसमाश्छायाजष्काःकृताततोमिपर्‌ । 
तैलंपाताल्यबेणनिष्कास्यपरत्यहतुतत्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-इनकी छाल केकर छायामे कलाव ओर इनका 
पातालयन्बसे तेल निकाल ल ॥ २९॥ 
खष्ेन्पापभितंडुक्षीमंडसदिष्यकायवान्‌ \ 
शुद्धमूतसमोगेधोभ्रृतायस्ताम्रगुग्य॒टुः ॥ १२० ॥ 
चिफलाचमदानिंवध्िघ्रकश्चशिखाजतु । 
इत्येतच्चूर्ितेडर्यालत्येकेपलसंमितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
चतुःपरटिकरंजस्यवीजदूर्णफलानिवे । 
तावदैयंमृतताम्र॑मध्वाज्याभ्यां विलोडयेत्‌ ॥ ३२॥ 
सिग्धभांडेस्थितंखादेदिनिष्कंसवङुएयत्‌ । 
रक्रःकुएङूढरोऽयगलत्छुएनिवारणः ॥ ३३ ॥ 
अथ-ङ्षछो मापभर्‌ इसको खाय तो मण्डल दूर 
होकर दिग्यकाथा दोजातीद । परिकी भर्म गंधक छह 
भस्म ताप्रभस्म मूग हरड वदहृडा मला वकायनक्छ 
छाल चीतेकी छट शिलाजीत यद्‌ ग्यारद्‌ ओषध सालय 
शाण ले करंजेकेः वीज ६४ शाण सबका बारीक चृणं कर 
सश्रक्धकी भस्म ६४ एणदकर चूर्णमे भिलदेवै, यह छ 
कुठार रस, गचित दष्ठंकीः दूर क -त दै ॥ १३०-३३॥ 
अथ कच्डुखिष्मषामरादहटुदस्तिचमोदयः। 
निशाषुधार्वधकाकमवीपतरेःसदार्वीप्रपुनारवीजेः । 
. तकेणपिषःकटुतैकमितरैःपामादिपूद्र्तनमेतदिष्म्‌ ३९॥ 


भाषाटीकासमेत ( १२१) 


अर्थ-दलदी मूर्बा अमछतास काकमाची देवदार चक 
वेके वीज इनको महटेके साथ पीत कडवा तेल मिलाकर 
छेषप करनेखे पामा ददुसोग दूर होता ॥ ३८ ॥ 
व्योपपूरकव्रीजानिप्रपुत्रारफरनि च । 
= ४) 
एतान्यम्हप्रतिष्ठानिुटेपदरत्तेनंफरम्‌ ॥ २५ ॥ 
अर्थ-सौढ निरच पीपल मूलीके वीज चक्वडेके फूल 
यह्‌ कांजीके साय ङ्ठसेगनें लेप कणनेसे परम आरोग्यता 
करते ॥ ३५ ॥ 
सिष्मानांकिटिमानांचद्रूणां चविशेषतः। 
अकैपत्ररसेयकवेरजनीकस्कसंयुतम्‌ ॥ 
कटुतेलंदरेचर्णमासाच्कच्छरविचचिकाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सर्थ-सिध्म किरम ओर दादसोगमें विशेषन्तर आकषे 
पच्रकषे रसम दृत्दीका कटक कर कडवे तलर्मे पकाके लेपं 
` कनिति एक मदीनेमें कच्छ ओर विचविकासोग दूर देता- 
ड॥ ६६१ 
गंजाचि्रकशंखभस्मरजनीदरवौभयारकगरी- 
 खविसन्ूत्थकुमारिकाजरधरकंक्षीरधूमशजेः ॥ 
द्ुमडगजाविडंगमरिचशेदरैधलारीषुते- 
गोप्ेगजचर्मदद्रुकसाकण्डू्मुदधत्तेनम्‌ ॥ २३७ ॥ ` 
ऊर्थ-चीट्टी चीता शंखकी भस्मं हलदी दवौ दर्ड 
करिदरी सेड सेधा्नोन बडी इलायची घीक्ष्वेर वा( मा- 
ठत्ती ) नागरमोथा आकका दूध चकवड ( चक्रमर्दक ) वा 
८ दादमर्दक > दायविडग काीभिचै शहद खासन 


(१२२) वैयश्ल । 


यह्‌ सच बराथर लेकर भोमू्नमे सिद्ध कर लेप करे तौ- गज 
चमे ददु रकस खुजली आदि रोगोँको दूर करता ॥ ३५॥ 
मदूनिताघ्रप्ाणितेलयुःशोयितानिच । 
तच्तुगुणसिन्पूत्यचणिपतामिकारयेत्‌ ॥ २८॥ 
उपथधोनिघायहिरा्मेकंमिपर्बरः 1 
तेरताभ्ादिशणितेनिबूरसविमर्दितम्‌ ॥ २९ ॥ 
निद्िकोकृतंतेनतानिप्राणिषेपयेत्‌ । 
स्थापयित्वातानिवस्रेततस्तेनेववे्येत्‌ ॥ ४० ॥ 
अ्थ-कामल ताम्र तैठादिमे शोधन कर उनसे चौ 
खना सथा उनके उपर नीचे रगाकर एकत्रित रदनेदर 
फिर ताग्येसे दूने ते जीर नीके रसम उसे खस्ल क 
जबत्तक कि तेलकी वदोकी चाद्धिका न मिटे तवत्तक नु 
ओर तेटको खरल कर जय चन्दिका भिटजाय तव ताम्बर 
प्रप्र उसि ठपेटे फिर उसके उपर कपराटा दकर्‌ 
फिर बह तेल उसपर लेपन करं ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४०॥ 
सतवारतुमृदधपतवध्ैःसवि्यत्ततः। 
विधायगोलकशुष्कपकंगजपुटेनतत्‌ ॥ ९१ ॥ 
स्वांगशीतंसमुद्त्ययंनाद्वयमि्तंनरः 1 
सितयाशाणमितयाचतुःपिप्यटियुक्तया ॥ 2२ ॥ 
यक्तसंभक्षयत्मरातःशाकाम्डरदिताश्वनः 1 
मंडरंवातरक्तंवसभयंचोपरदंशकम्‌ ॥ 
ददरकंदूविसरप्पचनिचितेनाशयद्तेम्‌ ॥ ४३ ॥ - 
इति श्रीमोरवापमिधिवानंदमटपगयत्वयग्ते वतीयः परस्ः ॥ ३ 


भापारीकासमेत । ६१२) 


अर्थ-फिर सात्त वार मृत्तिकाको छषेट फिर उश्षके उपर 
वख र्पेटै इसप्रकार उसका गोला वनाय सुखाकर गज- 
पुरम पके टा दोनेषर उसको निकाल्ले उदको दौ 
चौटठीमात्र चारमासे भिश्रीके साथ खनसे ओर पीपलके 
खाथ सेषन करनेसे अर्थात भरातःकाड खानेसे शाकः 
ओर अम्ल पदा्थंका सेवन करनेते मण्डल वातरक्तं सभय 
उपर्दश दाद्‌ खुजली विसर्ष पित्ती आदि रोग अवश्य ल्ौर 
शीघ्रतासे नष्टं हाते ॥ ४१॥ ४२॥ ५३॥ 

इति श्रीगोस्वामिश्रिवानेदमः विरचिते ैदयरते पण़्डितज्वाटापपाद- 
मिधरहतभाषाटीकाया तृतीयः परकरारः ॥ ३॥ 


अथ शिरोयेगः। 
अकाटृपलितंपीडाःसूयोवत्तर्दभेदकाः । 
इत्यादयःशिरोरोगास्तान्थथारोपमादहरेत्‌ ॥ १ ॥ 
अर्भ-जकालमें बालका सकद दना शिर दव सयौ- 
वते आधार्णशी इत्यादि ्थिरके रोगदोते ह यथादोपु 
उनफो शोधन करना चारिये ॥ १॥ 


इष्टमेरण्डजमूंरेपात्कांजिकेपेपितम्‌ । 
शिरोतिनाशयत्याशुएष्पंवायुचुकदजम्‌ ॥ २॥ 
` अर्थ-कूढ अण्डकी .जड कांजीके साथ पौसकर छप 


करनेसे शीघ्र शिरकी पीडा न्ट होतीहं अथवा सुच्रदके 
फूल षीसकर लम ॥ २॥ 


सशर्करडडधममाज्यभृनस्यभेयंपवनासृयत्य ॥ 
भुके्णनासाक्षिरिरोदश्चरेदिनामिदृद्धिभमवेऽपिरेगे ३ 





८१२४) केयरल । 


अ्थ-केशरको तसे भून उमे कन्द्‌ मिलायकर नास 
देनेसे बातरक्तविकार भौ, कान, नाक, अखपीडा, आधा- 
शीशी दुपद्रतक शिरका दुर्द घटना फिर बहना आदि 
अनेकपीडा शान्त होती ॥ ३ ॥ 

ॐ. ५. टी भ्त 
कृष्णव्यगमुकशताहोत्पलवातकैः । 
जल्पिटःशिरोरेपःस्चःजूटनिवारणः ॥ ४ ॥ 
अथै-कालाजीरा नागरमोधा सोढ स सोफ नीलः 

कमल असनपर्णी इनको जलम पीस छप करने बहुत 
शीध्र शिरकी पीडादूर होती हे॥४॥ 
मधुकमधूकविडगेःसभगराजनागरष॑तसिदम्‌ । 

9, क ४७ ५ 
पडावदुनस्यदानादितच्छीपामयेहन्ति ॥ ^ ॥ 
अ्थ-महुजआा घलेठी वाविडंग भगान्‌ सट इनको 

धृतम सिद्धं कर छः द्द नासिकामें टपकानेते शिररोग 
दुर होताईे॥५॥ 
इदतीफररसपिषटयंनायाःफलमधापिवाश्लम्‌ । 
देमनिगष्टिम्न्यपनयतिमेनद्रपास्यम्‌ ॥ 
उ्धमर्न्ययावितरःसिरताशीताुनापिवेत ॥ £ ॥ 
अथे -कटरी प्लोका रस पीस्तकर उसमें ौटलीभि 
फल वा उस्तका मूल धत्रेके साथ पीसकप दप करनेसे 
इन्द्र्तयेग दूर दोता दै (जो शिस्के व्राट गिरजाति हं 
चद्‌ इन्द्र कदाता दहै) जौ मपे रिरमेपीडादहौ तौ 
मिश्री डाल शपीतजल पिये ॥ ६॥ 
भय नेसोषः 1 
वातात्पित्तात्कफादकतादमिष्यद्शतर्विधः। 
भरायेणजायतेवोरःस॒र्वनेवामयाङरः ॥ ७ ॥ 


भापारीकासमेत } ८ १२९) 


अर्ध-वातं पित्त कफ ओर रकस चारमकारका नेत्राभिः 
ष्न्द्‌ होता ई अर्थात्‌ नज दुखने जाते" यद्‌ ने््रोका 
भयदायी घोर रोग कहादहे 1७ 
घुतमृष्जलपिष्ठव्वनिविषटतिरी टमपहरति । 
दा्वीक्राथपरिश्ुतमाश्योतनतोक्षिकोपगदान्‌ ॥ ८ ॥ 
अर्थ-घीमें भून जलमे पीक वद्में छानकर छोध नेतो 
पर कणानेष्ठ सखचप्रकारक राग दूर करता ह अथवा दारः 
दस्दीका काथ कर आश्चयौतन करने आंत अच्छी हौं ॥८॥ 
जात्या पुय प्नाहनम्‌ । 
अथवानिंवपत्रेःस्यादुपनादोक्षिरोगजिव ॥ ९ ॥ 
अथ--अयचा चमेटीके पत्ते वीमे भून नेघोमें ब्द उट 
अथवा नमक पत्तोका ठप करना नेचरततेम दर कपए्ता है 
यष्ठीगेखिसिन्धूत्थदार्वीतारक्ष्थैः समांशकैः । 
जशरुपिष्रिेपःस्बनेनरूजापहः ॥ १०॥ 
अथ-अथवा उटठा गू संधानानि दारूदटदी रसत 
नुक अरएवर्‌ ल जें पास पट्क्छपट् ठल्प करने सच 
भ्रकारका नेधदयेम दूर हाता ॥ १०॥ 
जात्तातेगाविनश्यतिनमवन्तिफदाचन । 
भिफरायाःकपायेणप्रातनेयनावनात्‌ ॥ ११ ॥ 
सअथ-सव रोग दृर्होक्र फिर कमी नदीं दते ई अथवा 
निषफलेके काटे भातशव्ा मरतिदिन नेच धोदे ॥ ११7 
भुक्खापाणितलधृष्टायक्षुपोर्यदिदीयते । 
अचिरणवतद्रारितिमिराणिव्यपोदति ॥ १२॥ 


स 
१ शोटरोकिपना (नेको उयदशर दंशकः न्तरख नेचि 
दथ चद मादिद येदटष्डनेक्ते जपन्योतन कदत । 


६२१२६) वैचरल । 


अर्थ-अथवा भोजन करके नेको दयेलीसे अच्छीतस्द 
अततिदिन मलनसे वह्‌ जल बहुत शीघ्र तिमिर पेगको द्र 


करता दै आचमम कर द्धेली धिके नेबनोपर धरै ॥ १२॥ 
विगतघननिशीयप्रातरुत्थायनित्य 
पितिखटुनरोयोध्राणररेणवार । 
समभवतिमतिप्रणेच्षुप्ताक्ष्येतस्यो 
वलिपलितविदीनःसवरोगेर्विस॒क्तः ॥ १२॥ 
अर्थ-जव अद्धैराच्िके समय वादक न दों तव जो 

महुप्य मतिदिन भातःकाट उठकर नाल्ि्मके द्वारसे जल 

पीतादं उसकेनेत्र गरूढकःो सनान तीक्ष्ण होते ह॑ ब॒द्ध बटतीः 
है बा ओर वात्मा पक्ना यह सव रोग दूर होते ₹।१२॥ 

यच्चेफलचूर्णमपथ्यवर्नीसायंपतमन्नातिसमाक्षिकान्यम्‌ 1 

ससच्यतेने्गते्विकारेभरत्यर्यथाक्षीणधनोमप्य्‌ः १४॥ 
अ्थ-जो अपथ्यको त्यागकर सध्यासमय रत जर शद्‌- 

दके साथ निफलको खाता है उसके सव नेचतिकार देसे इट 

जाते दै जेतति क्षीण धनव म्धप्यको नौकर छोड जाति १४ 
व्रक्षीरेणसयुक्तशटक््णंकपृरजं'जः। 
शिप्रमंजनतोहन्तियुक्रवापिघनोत्नतम्‌ ॥ १५ ॥ 
अये-वडके दूधके साय कपूरको चिसकर नेत्रम ठगानेते 

कठिन श्य क्ररोग दूर देतादे॥ १५ ॥ 

पिप्यरी्िफटालाक्षालोध॑सेन्यवसंयुतम्‌ 1 
भंगुराजरसेधृषटगुटिकांजनमिप्युते॥ १६ ॥ 
अर्मसतिमिर्काचंकड्शुकरेतथाखैनम्‌ । 
अंजनमेजानो गाननिरदतयेतन्नसंशयः ॥ १७ ॥ 


मापार्तीकासमेत 1 ( ९२७) 


अर्थ-पीपली धिषा लख छोध संधानमक इनको 
मामेष रसम विकर सदि वनाथ नेमि टगत्र तो 
अमं तिमिर काच कटू शुक फूटा अर्चन तथा अन्पभी 
नेचकि रोर्गोको यह अंजन दूर करता है इसमें. सदेह नदीं 
है १६॥ १७॥ 
भयं कैणरोगः। 
करोतिविय्णोवायुपलसगद्यक्णयोः 1 
सकफ पाक्वाधिर्थुलसरावाक्षिकान्गदान्‌ 1 १८॥ 
यै-कुपित इभा वायु कानमे भरप्तहो कानोंका भल 
अहण कर कफत्ते युक्त हो कणपाक वहुरापन श्ल स्याव 
तथा नेत्रसोगोको कर्ता है 1 १८ ॥ 
अकस्यपन्रपरिणामपीतमाज्येनरिप्तशिखिनाचतततम्‌ 1 
आपीडयतोयंवणेनिपिक्तनिरतिरलंवहूवेदनंच १९॥ 
अर्थ-जा जडकी ओरते षीले दोगये दों देसे आक्केपः 
` तपर घी लगाकर आमगके ऊपर सेके फिर उनको मसल 
कर वह्‌ अक कानम डालनेसे कानका अल ओर वेदना 
नष्ट होततीद ॥ १९१ 
दिग॒तम्बुरुछरीमिःसिदधंतेरंतुसार्षपम्‌ । 
कृणशलप्रणोदेचमाधिरयपि. हितेमत्म्‌ ॥ २० ॥ ` 
अर्ध-ि) ठन्बरु, साठ हन्के साथ सस्सोका तेल 
सिद्धकर कानमे यलनेसि कानकी पीडा दर हत्ती ह ।॥२०॥ 
समुद्र नयृणतुन्यस्तंवसिससवे 1 
पूयखावेव्रणंसाद्हन्तिष्वांतमिवांडमान्‌ ॥ २१ ॥ 
अर्थ-यदि कानत राध वष्टती दो तां समुद्रफेनका चूर्णं 
र कानमे डाके इससे कानकाः पफना ओर वदना पेते 
दुर रोता है जसे खयं अंधकारको दूर करता दे ॥ २१॥ 


८ १२८ ) कैयर्न । 


सुयोवरतरकरसरस॑बापिंदुवारजम्‌ 1 
लागलीमूलतोनान्यूषणंनापिन्ररणितम्‌ ॥ २२॥ 
एतेयोगास्तचत्वारःपूरणात्छरमिकणके ॥ 
कृमीतिमूलयंत्याञ्चुशतपघस्पादिकान्‌ ॥२२॥ 
अथ-सूपावतम आक्का रसखवा (न्न्दुवारकास्स गस 
काडिहारपकी जडकारस बा निकटा पीकर यह्‌ चार 
भयोग कानमे करामि पडजांध त्तो करना चाहिये यह बहुत 
शात्र दानाक कड नमृूट क्रताद तधा शतपद्मया अश्च 
पादेकका दूर करता ह ॥ २२॥।२६३॥ 
अथनसारोवः। 
अर्शाहिपीनसखावःकचिच्छेभिदप्ययो 
रोगानासोद्धवास्तेपाक्षयोनस्यादिमि्वेत्‌॥ २४॥ 
अथ-अश पीनस राधका निकलना तथा रुषधिस्का 
निकलना षह ना परोग टं नस्यादि देनेले यह रोग नाशको ` 
प्राप्त दते ॥२४॥ 
यडमारिचविमियंपीतमाश्ध्रकामं 
द्रतिद धिनराणापीनसंदुनिवारम्‌ । 
यदितुसघतमन्रशक्ष्णगोधूमचर्णं 
करुतमुपदरतेमीतत्डतोस्यावकाशः ॥ २५ ॥ 
अर्ध-गड ओर काडीमिस्चव मिखाकर दही पीने 
महाकरिन पीनक्रोग दूर होता दै ओर यदि गृत्तदित 
गेदहका चूर्णं भरतिदिन सेवन किया जाय तो ग्द क्िष्ठी 
भव्षरर नह्‌ टर सक्त ४ २५०५ 
पाठाद्विरजनीमू्व्वापिप्पटीजातिपच्छंः 
देत्यायत्तेखंसंसिद्धनस्यतःपीनसापदम्‌ ॥ २६ ॥ 


भाषाटीकार्षमेत ) (८ १६९ ) 


अर्थ-पाठा दोनों हल्दी मूर्वां पीपल जाम, प्रत्ते द॑ंती- 
मृ, इनत तेल तयार कए पक्ते पीनसमं नाख देनेसे पीन- 
खरोगदृरदोतादैप २६) । 
नापाशेषपक्षीरपानंपपितचप्रशस्यते,। 
सव्चचूणमाघरायवापसापोररीकृतम्‌ ॥ 
कारषीवघ्वद्धावाप्रतिश्यायमपोरति ॥ २७ ॥ 


अर्थ-नाघाके शोषमे भिश्र( डालकर क्षीरपान करे अथ- 
घा यच्छा चण कर कपडेकी पोटठीमें स्व संवे अथवा 
करोजी कपेडेनें वाध सृघनेसे जुवाम दूर होता हे ॥ २७ 7 
भथ सुखरोगः 
सरक्तःङपितःछप्माकरोत्यास्यगदान्वहून्‌ । 
दौर्ध्यपिडकापाकजिहारोपान्समासततः ॥ २८ ॥ 
अर्थ-रक्तसदित श्ेष्मा कृपित दौीकर सुखने अनेक 
भरकारके रोग उत्पन्न करता है जसे दर्मध) पिटिका, खलपाक, 
जिदासिम यह संक्षेपते कटे हं ॥ २८ ॥ 
मुखरोगे पुसवेपक्षिपेन्मूलंएननंवा । 
तस्यमूखप्रपातेनसुखरोगःप्रशाम्यति ॥ २९॥ 
अ्ध-सव भकार्केखुखसेगगोमे पुनरनवाक्षी जट सुखमे डाट- 
नी चाद्ये दसकेडालनेते सुखसेग क्षान्त दति ६ ॥ २९॥ 
जतीपतरा्रताद्राभादिवदारफरतरिकेः । 
व्यथ्षद्रयुतःशीतोगण्डूोखलपाकजित्‌ ५ २०५ 
अर्थ-जादैके पत्ते, भिल्ोय, दाख; देवदारू, निफला 
हनक्त फा कर शदेदके सायटंद्ाकर पिये तो ख्व 
पफनायद्रदहोः॥३०) 


(९३०) वैयरन ।- 


कोंचनारत्वचःक्राथःप्रातर्गटपकेषूतः । 
जिहादारणकहन्तिस्फोटानपिरूजाकरानचर्‌ ॥ ३१॥ 
अ्थ-श्चेत्तक्वनारकी छलका काटा कर भातःकाछ 
ठंडा कः कुला करै तो जिह्वाका फटना फुनयी छले जो 
सखमें होवें षन दर दाति हं ॥ ३१॥ 
` एलामधृच्छिषटयुडेनपकतेलंघेतंवविनिदन्तिरेपात्‌ । 
त्वग्भेदेपारुष्यसुनोऽवरस्यपूयाछषषखावमपिप्रसद्य३२॥ 
अर्-इलायची मोम यदं गड पक्छाकर तेख वा श्रतमि 
काक्छेप कप्नेसे टोका फटना पीडा साधका निकलना 
सूाधिरका निकलना आदि सेग दूर होते ई ॥ ३२॥ 
भदरस्ताभयान्योपदिडगारिएपछ्वैः । 
गोमू्रपिणंएटिकांडयाङ्ष्कांप्रटेपयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अर्थ-अर नागरमोथा, हरड, त्रिकट, वायविटगः 
नीके पतते इनका मो मत्से पीस वटी कर छायामें सुखालि २२ 
तानिधायघरुतेपुप्याचलद॑ताुरोनरः । 
नातःपरतरंकिञ्चि्चरूदंतस्यमेपजम्‌ ॥ ३४ ॥ 
अथे-द्त दिलनमे जर दातकी पीटा दसको ख 
मे टा ओर सोरदे इश्षसे अधिक दांत दिखनेकी पीडा , 
दर करनेवाली चोद जणषधी नर्हुह ॥ ३४॥ 


जातीपत्रपुननवागजकणाकोरंगङढेवचा- 
डोठीदीप्यहरीतकीसमक्ृतेवर्णस॒वेधारितम्‌ । 
वातघरकृमिदन्तश्चलश्वमनदर्गपिदोपापं 
शैधिटयक्षयकारिदेतपट्‌तावीजचजाच्यादिकम्‌ २६ 


भाषाटाकष , ५। ९\१६२२. 


उर्थ-जाश््कि पत्ते पुननवा मजपीपल छोटी इलायची 
कूट वच सोंठ अजवायन दरड इनको समान भाग ले चण 
कर सुखभे रखनेसे वात्त) कृमि, दन्तश्चलः इगेन्धिदोषः 
रिथिलता अथीत. दातंका दिलना उगादि रोग वृर होते 
तथा जाके बीजभी दांतोको श्ट करते ॥ ३५.॥ 
किप ६. 
करष्णजीरककुरेन्द्रयवघपेणतख्यरात्‌ । 
न. © 
सुखपाकत्रणडेददौर्गचयष्ुपशाम्यति ॥ २६ ॥ 
अभ-पीपल जीरा कूट इन्द्रजौ इनके चबानेसे तीन 
दिनके खखपाक खखनत्रण छलका विकडापन ओर दुर्गन्ध 
यह सब दूर दोता ह ॥ ३६ ॥ 
तेजोवतीदारनिशां सकृष्णां 
५, & गिरि 
यवाग्रनेताक््येगिरिचपायम्‌ । 
्षदरेणङर्याह्वटिकां खेन 
तघारयेत्सवेगलामयघ्नीम्‌ ॥ २७ ॥ 
अ्थ-गजपीपल, दारुूदलदी? हलदी) पीपल) जवाखार) 
रसौत) पाठा इनको पीस शदद्‌ मिलाकर टिका खमे 
रखनेति सम्पूण गलके रोग दूर होतेह ॥ ३७ 
तावूलमध्यस्थितचणकेनदग्धसुसंयस्यमवेतकथंचिद 1 
[> ५ ह [अ कः 
तेलेनगंइूषमसीविदध्यादम्लारनारनणनःपुनव्‌। २३८॥ 
„ उव्य-जिसका सुख ताम्बूले चना अधिक लगनेसे 
कटगयादहो वह्‌ तेलसे छा करे अथवा दम्टी सिके 
वार॑षार क्छ करे ॥ ३८ ॥ 


८ ९३) श्रैयरतन 1 


अथ चखीरोगाः  तवादौ कुरुमजननविधिः। 
सगुङश्यामतिकनांक्राथःपीतःसुशीतलोनायाः । 
जनयतिर्घमंसदसागतमपिष्ठचिरनियतंकम्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-अव छीतेम कते ई यदि सी रजोवती न होती 
दो तौ गडके साथ काले तिलोंका काटाकरठंखा करके 
पिये तो यद्ुतकाठसे रजोवती न रोनेबाङी खीभी रजो 
वतीं दोय ३९॥ 
अथ गर्भस्थितिः। 
विधिनामातलंगस्यवषीजानिस्कलानित । 
चह्त्वतेटर्धपिएानिषीत्वापरोत्यवलाखतम्‌ ॥ ४०॥ 
अथं-अव गभेस्थित्ति कटते दई पिजौरे नीके बाज 
दध्मे पीसकर छठे अनन्तर चोयेदिन पीने खक 
गर्भकः स्थिति दोती हे ॥ ४०॥ 
नागकेशरमेकंतुपिष्टक्षीरेणयावलाम्‌ । 
पिवेत्सास॒तमाभ्रोतिछत्वतेचिरजी विनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
उथ-एक्‌ नागकेशरदहौी अतिचल संग पाक्‌ दके 
साथ ऋक उन्नमें पीमेषे घी प्चरजीवी पृद्रक्मं मात 
दोतीदः शसमे स्देद नदीः ॥ ८१॥ 
पुष्मोद्धतंलक्ष्मणाय।मृरंपिष्टंचकन्यया । 
ऋत्वेतेघतदुग्धाभ्यां पीत्वाप्रोत्यपसाञतम्‌ ॥ ४२॥ 
अर्थ-पुष्यनष्चत्रपर लक्ष्मणा ( चेतमल्कटेया कटर) 
इसके मूल कन्याके दायत उखाडइके लाकर पिपात्र उसको 
धदतुक अन्तमधघा अर टूधके स्माथ पानेसे अव्रला पुच्छा 
प्राप होताहं 1 ४२ ॥ 
कायेनदयगेधायाःसाधितंपधूृतेपयः । 
प्रातःस्नात्वापलपातएगमयर्तनसतशयः 1 2२ 


भापाटीकासयैत ! ( १६९) 


अर्थ-असगेधके काटेके साथ गायका दूध च््ैरकर 
उसमे व्री डाल ऋतुस्नान कर चौथे द्रिन शली पानक्तर त्ती ` 
गर्भं धारण करती दहै इसमे सन्देद नही ॥ ४१ 
शिवलिगीफलमेकृत्वेतेयावरानिरति । 
वैध्यापिपुचरललभेतसानाचरसंदेदः ॥ ४९॥ 
अभ-जा सनी छठके अन्तमे एक शिवटिमीक्षे फलस्य 
निगलले बह वेष्यामी पुच्रक्ते उप्पे कर हदम तदेद - 
नदीं 1१८१ 
ह गर्भसरक्षणम्‌ । | 
परततस्तमयेमङृछर्करमरत्तिफा । ` 
कंकतीपूरमाबदङ्कमारीपुषकेर्ेदम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अथे-जो कृम्डार बतेन वनाते समय दाथ पोंढता जाता- 
है उस म्ीको पीनसे गिरता भा गभ धम.जाता ह ॥४९॥ 
कटिरैशोनितविन्यागर्मःस्तंमयतिधुवषू \ 
कशकाशोशव्कार्णामृलगोक्चरकश्यच ॥ 
शबतंदुग्धसितायुक्तंगममिण्याम्चटतुत्परम्‌ ॥ ४६1 
अ्थ-खध्टीक्ी नड करी कन्यकतेिकते सुतम दपरमें 
वांधनसे गिरताहुजा गभे थम जाता इ क्श चाथ 'त्मल 
परण्डकी जड ओर गोखष यद दृधतरं अौटाक्रर निखरी 


~ क - मा, 


डाखकप्भ्ि तो गभिणीकीं पौडा दूर हे ॥ ४६९॥ 
हविरारछर्तचंदनवलाधान्याकवृत्साद्नी- 
सस्तोशीरयवासपप्पटषिपक्राथंपिवेद्रभिणी। 


नानाग्याधिधुतातिपारगवकेत्वस्सुौवज्वरे 
योगोयंमनिभिःपरानिगदितःज कमचेपु्तमः ॥ ‹ 


( १६४) यस्ल । 


अर्थ-दह्वीवेर सोनापाराटखाल चन्दन वरियारा धन्या 
गिलोय नागरमोथा खक्ष जवाा पित्तपापडा आर अतप्त 
इनका काट! गभिणी पिये तो अनेक रगक्ी पीडासाहेत 
अतिसार तथा रक्तप्रवाह ज्वर ओर सरूतिकारोग नाश 
करनेमें यद उत्तम प्रयोग है ॥ ५७॥ 
अथ सुखग्रसवीपधम्‌ 1 


मातुदंगस्यमरलानिमधुकंमधघुसेगुतम्‌ । 
घृतेनसरपातव्यंसुखंनारीप्रसूयते ॥ ९८ ॥ 
अर्थ-विजीरेकी जड सुलठीका चूरन शहद्‌ घकि साथ 
पिये तो घरी खुखते प्रसूति दोमी ॥ ४८ ॥ 
गुनामूकस्यखंडानिसप्तसप्तदलानिच । 
संडितानिकरिस्थानिपुप्रसूतिप्रह्कवते ॥ ४९ ॥ 
अर्थ-चौट्खीको जडे साथ सात टके आर सात 
पत्ते कमरभं यांधनेसे खी खुखते मखवचवतती होगी ॥ ५९ ॥ 
वाणपुखजट बाथविशस्यंङस्तेगनाप्‌ । 
कठापक्षाक्रतदिङ्मन्वएा्टादशांइुधीन्‌ ॥ ५०॥ 
विङ्खित्रवकोेपु्िशाख्यंययञुत्तमम्‌ ॥ 
सुखप्रसूयतेनारीदष्वाचक्रवधेनम्‌ ॥ ५१ ॥ 


अ्थ-अथवा उभयतो तीका यच लिखकर भिद्धकेशय 
वनें रखकर धृप देकर दिखावै तो दी सुलते ति दमी 
उखका कम यदद दिक्मसे नो कोटोपारग 
नीचे लिखे पञ्चके अदसलार्‌ मर तीसक्छ म २८२८२ 
दोगा इसीका अधा करने पन्द्रहष्छा यंच [६ [४६ 


1 =4११०द ~ र, दिखावं वा-चक्व्ह्नयव ष्ट्रं ॥ ५०1५१ ॥ 


भापारीकासमेत । ८ १३९) 


, अथ अपरापाठनकिधिः ॥ 
कचवेएितियांशुस्याधृेकंटेषुखंपतत्यपरा 1 
मूलेनलांगलक्यासंङिपेपाणिपादेवा ॥ ५२ ॥ 
अर्थ॑-वालोंते वेष्टन की अश्ली कंटमे पिन 

अथवा कलिहारीकी जडफो पीस दाथ चरोमे लगानेत्तै 
म्भ सक्त होतादै ॥ ५२.॥ 
(00 „ भय सृतिद्ायेगः। 
~ अंगमर्दोज्वरःकेपःपिपासायुरूगाचता ! 
शोथःञ्चूलातिसारोचक्ृतिकारोगलक्षणम्‌ ॥ ५३ ॥ 
अर्थ-अंगमर्द ज्वर कंप पिपासा शरीरका भारीपन शोथ 
शूल अतिसारका होना यद सुत्तिकारोगके लक्षण ह ॥५३॥ 
दुशूीशतंतो्यंकवोष्णंपिप्पलीयुतम्‌ । 
पीततत्सूतिकारोगण्द््रमपिङ्कतति ॥ ५९ ॥ 
अथ-दशमूलका कडा कर उसमे पीपल डाल छ गरम 
कर पीनेते चटा हुञाभी दतिकारोग शान्त दरे जाताहै ९५॥ 
नागरस्यपटान्य्ौदृतस्यपलविंशतिः । 
क्षीरठकेनसंयुक्तंखंडस्याद्धतलांपचेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
अथ-सोंठ आठ प घी बीस पल दूध एकः आदटक रपद 
तोले छेकर इसमें आधी ठुला (२०० तले चूण डालकर 
पकावे ॥ ५५॥ 
-एासरीर्योपिरगिपिपयतिसा, 1. 
कारवीमसिचव्था्रिुस्तारनाचपलंपलम्‌ ॥ 4६ ॥ 
शद्धाभकायंसंयोन्येतरिपटचएयकपृथरः । 
स्वणेतारंततोयोज्यंयथाचायितररंभवत्‌ ॥ ५७ ॥ 


(८ ४३६ ) वैयरले । 


रेदीपरतमिदसिष्पृतभाण्डनिधापयेत्‌ । 
त्यथाथिष्रलंखादेस्सूतिकाहुविशेपतः ॥ ९८ ॥ 
वहयेव ~ यंवलीपलि 
स्यैवण्यतथायुष्वंबलीपटितनाशनम्‌ । 
पयसःस्थापनंहदयंमन्दा्िदीपरनंपरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
आमवातप्रशमनसौभाग्यकरय॒त्तमम्‌ । 
मक्षटश्चूखुशमनंमतिकारोगनाशनम्‌ ॥ ६० ॥ 
अथे-तौफ जीरा ्तरेङ्कटा तज प्रज इलायची अनवा 
यन चिसजी नि्णण्डी च्च्य चीता नगरमोथा यदह सब 
एकक पलले ओर दद्ध अभ्रक्त ले ण्रथक्‌र तीनतीन 
पलल यह सव बर्ठ॒ उमे डालर ओर जव यद लेभ 
अर्थात्‌ चाटनेकी समान हौजाय तव इदकीं वृनके पारम 
रखे इसको खतिका अपने अनि वल्के असार खाय तो 
चल वणे बडे आयुश्षी बृद्धि ओर बली तथा पालित रोगक 
माश दौतादे यद्‌ अवस्याास्थापन करतेवाला दिऽ हुद्रयक्म 
आनंद बल देनेवाटा मन्दाञ्चिको दीप्त कस्नेवाला आमः 
वातका दूर करनेवाला सोभाग्य करनेवाला उत्तम मक्र 
द्य शान्तकूरनबाला ओर खततिकासेगनाशक हे ॥५६-६०॥ 
आद्रैहेमफटंपिद्धकटुतेटेचतगेणम्‌ । 
विपचेद्ररिकायुगमंतत्तेरहेपसन्दरम्‌ ॥ 
दुपरस्वेदशमनपतिकारोगनाशनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अ्भ-गीले धकरेके फट पीसकर उसमे चवोखना कडवा 
ङ डालकर पावे इसप्रकार दोघे यद्‌ देम्ुन्दर 
तट वनज।यगा यद्‌ इट मखेद (पीने) का शान्त कलने. 
गला तपा सृत्तिकारोगको दूर करता ॥ ६१ ॥ 


भापादीफासमेत ( १३७} 


अथ क्ौरमिषद्धनम्‌) 
शतावरीक्षीरपिष्टापीतास्तन्यविवृ्धिनी । - 
कवोप्णेक्णयापीतंक्षीरंशीरविव्दैनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
विदारीकंदस्वर्सपिवद्रास्तन्यवदधनम्‌ । 
दारिद्ं्मायोस्तमूलंपानीयपेपितम्‌ ॥ 
स्तनरोगहन्तिलेपाक्किवाकर्कौरिकानया ॥ ६२ ॥ ` 
अर्ध-दूधक्ते बदढानेको शतावरी दूधमें पीसकर्‌ पथि 
थवा गरम दूधके साथ पीपटका चूण पिये अथवा मु 
श्चुलाकर सुई छुम्दडा पिये अथवा विदासीकंदका स्वरस 
पिये दलद्रीके सदित धीङक्दोरिकी जड पीस स्ननपर छेष. 
कर्नेसे स्तनरोग दूर दतै ककेःटक जटामांसीका छेष 
करे तौ क्या कदन दे १॥६२॥ ६३ ॥ 
भय प्रद्रः। 
अतिमागातिगमनेप्रभुतष्ठरतादिमिः। 
श्रदशेजायतेस्रीणांयोनिरक्तसुतिःपुथुः ॥ &% ॥ 
अर्थ-अतिमार्मम चटनेसे युत भेथ 7 कसनेते सियो 
भदररतेम त्तादि दसं योनिमागेसे रक्त वहता ॥ ६४ ॥ 
रक्तपूगीफरटमायफरुचेषरसांजनम्‌ । 
धावरीपुप्यमोचरसंतंदलमूलगेरिके ॥ &4 ॥ 
एतेपासूममागानापलादधमितिव्रणकम । 
प्रदरात्तीपिवेत्रारीप्रत्यहैतंहुखंघुना ॥ ६९६ ॥ 
अर्थ-लालप्रमीफल माजुफलट रसत धायक्ते फु मोच. 
रख चोरादैकी जठ मेर एने य्यर्हेरर नका चूर्ण 


८ १३८) वैय । ` 


करे चावरक जके साथ आपेपल भतिदिन प्रदर्तेणः 
बाली खीको पिलावै तौ रोग शान्त हो ॥ ६९ ॥ ६६ ॥ 
तडलीयकमूकुहितंइकुप्रपेपितम्‌ । 
सताक्ष्यशेटंसक्ौद्रषीतंपरदरंगयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अर्थ-चौला्ईकी जडको चावलों के पानीके साथ पीसः 
कर उसे रसोत ओर शद्‌ डालकर पिये तो भद्र दूर हा १० 
पिष्टतेडरुतोयेनक्कशमूरससार्वम्‌ । 
सरसांजनमापीयप्रद्रंभिदिनानयेत्‌ ॥ &८ ॥ 
अध-चावलक् धावनकू जडछ्प शाका बल पाम कर 
नेते तीन दिनम भदररोग दूरदहो॥६८ ॥ 
जीरकप्रस्थमेकतुश्षीरेदयाटफमेषच । 
परस्थार्दलोभपरतयोःपचेन्मदेनवदहिना ॥ ६९ ॥ 
लेदीभूतेथशीतेजसिताप्रस्थंविनिक्षिपेत्‌ । 
चातु्नातकणाविश्मजाजीधस्तवारुकम्‌ ॥ ५० ॥ 
द्ाडि्मरसजधान्यरजनीपटवासकम्‌ । 
वंशजंचतवकीरीपरत्येकुक्तिसम्मितम्‌ ॥ ७१ ॥ 
जीरकस्यावशो्प्रदरापहरःपरः 
ज्वरावट्यारुचिश्वासत्रप्णादादक्षयापदः ॥ ७२ ॥ . 
भूम्यामलकमृरटदुपीततेडलारिणा । 
द्ितिरेवदिमैनीयौःपरदरंदुस्वरजयेत्‌ ५ ७३ ॥ 
अ्भ-जीरा सफेद १ भस्थ (१ सेर) दुध गाग्रक्ा २. 


घ्ारकः ( ८ सेर >) आये परस्य गोका धी मौर लोध इसको 
५ ++. यदह गाढा दों जाय तय दसम सेरभनर 


भापार्यीकास्मेत्‌ । ( १६३९) 


मिश्री डर पीठे तज यवज इङायची , नागकेशर पीपल 
सौटठ कालाजीसा नागरमोथा छगन्धवाला दाडिमीका 
रख काकजंघा दलदीं चिरोंजी अदस दंशलोचन तवा- 
खीर यद्‌ प्रत्येक एकणएक शुक्ति (४ तोले ) ले यह जीरक 
अषलेह भद्र्रोगका दरनेबाला है ज्वर नेयैस्य अरूदि श्वास 
वृप्णा दाह क्षयकी दूर करनेवाला है तथा अहँभामखेकी 
जड चावलोके धोवनकेसाथ परीनिसे दोतीन दिनर्मेही भदुरः 
रोग दूर होजायमा ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 


तारीसगेखिपीतेबिडारुपदमाभकेः ! 
शीतांबुना चतुर्थहिरष्याघीड्रतेभशम्‌ ॥ ७४ ॥ " 
अर्थ-ताटीसके पत्ते भरू यद देनं दो तले शीतल 
जलः साथ चार दिनं पानेसे खीं ्बाज्ञ होतीहै ॥ ७४1 
पाराशवीजमध्वाज्यलेपात्सामर्ययोगतः । 
योनिमध्येतौगर्मधततेीनकदाचन ॥ ७५ ॥ 
अ्थ-टाकके बीज शदद्‌ रत यदं तीनों वस्त ऋतुके 
समय सखी योनि रक्छैत्तो फिरकमी गर्भनरहै॥७५॥ 
घततरमृटिकापएुष्येमृदीताकरिसंस्थिता । 
गर्भनिवारयच्येव्रडविश्यादियोपिताम्‌ ॥ ७द ॥ 
अ्थ-धद्रेकी मूली एष्यनक्ष्रपर लेकर. मरमं वाध 
नेते रंडावेश्यादि चिर्योका गर्भ निवारण होता ॥ ७६ ॥ 
ग जनस्यचवीजानितिरकारविके अपि 


ुडनयेक्तमेतदगर्भपातयतिधुवम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सर्थै-गाजरके बीज तिल विर्रजी यह्‌ गुडके साय 
खानेसे अशश्य गमका पात करतादे ॥ ७७ ॥ 


८ १४० ) , वेयस्ल 1 


1 अथ स्तनदटीकरणम्‌ । 
ओपर्णीरिपकल्काभ्यतिरंसिद्वंतिरोद्म्‌ 1 
तत्तेखेतूरकेनैवस्तनस्योपरिदापयेत्‌ । 
पतितादुत्थितौस्यातामंगनायाःपयोधरी ॥ ७८ ॥ 


अर्थ-चिजौरेके रस ओ८ कर्केके रस्के संग उसम 
¶तिलचछा तल 1सद्ध कर रूद्‌ ठक्च तलम भजकर स्तनो 
उप्र सेगाव्‌ ता 1गरद्ुए स्तन उाठमातदह्‌ ॥ «७८ 1 
अथ योनिसवोचौ करणम्‌ 1 
भगापोरलिकांद्च्वाप्रहरंकाममेदिरे । 


शतवासभसूतापिपुनभवतिकन्यका ॥ ७९ ॥ 
अर्थ-भगक्मे पाटला यनाकर्‌ यनम एक्‌ अ्रहुरतक धर्‌ 


सावारक( भूना सखाका यान कन्याकी समान दौ 
जपय ॥ ७९॥ 


मोचरससृक्ष्मचर्णक्षिप्षयोनोस्थितप्ररम्‌ । 


शतवारप्रसूतायाअपियोनिःपृक्ष्परधस्यात्‌ ॥८०॥ 

अर्थ-मोचरसका चृ्णं कर॒ योनिमं परहरतक ठमारव 
नेते सौवार भसना हदे खीक्षी योनिभी सचिन दोजाती 
दहै1८०्ब 

अय योनिनिषट{मीकःरणम्‌ । 

कपृरभछ्छातकशंखच्णक्ष(रोयवानीपजमीद्‌कच । 
तटविपक्रहरितालमिन्रखोमानिनिर्मृखयतिक्षगुन ८१॥ 

अर्थ-योनि निर्दम करनेकी विधि कपूर भिद्ावा 
शंखका चण सजी खार अजवघायन अजमोद्‌ नका त्टर्भ 
पकार्र दर्ता भिलायसिद्ध्छरतोक्षग साधम खमा 
नेसे लोम निर्मल दौजाततैष्ध॥ ८११ 


भाषादीकाप्मेत 1 ८ १४१) 


अथ नाछकसोगः1 ४ 
भरिविधः कथितो वाम्ीरान्नोभयुवत्तेकः । 
स्वास्थ्यंताभ्यामदुटाभ्यांइएभ्यारोगसंमवः ॥ ८२ ॥ 
अर्थ-बाछक तीन भरकारके होते एक तौ केवल दूध 
पीनेवाले दूसरे दूष ओर अन्न खानेबाले तीसरे केवल 
अन्न खानेवारे जो अन्न ओर द्ध शुद्ध इए तौ स्वस्थत्ता 
होती बालू नीरोगी रदताहै अर दूषित होने रोगी 
होता ॥ <२॥. 
मेपज्यपवयुदिष्महतायञ्ज्वरादिषु 1 
देयतदेववल्पिमात्राकितुकनीयसा ॥ ८३ ॥ 
अर्थ-ज्वरादिकोमे जो हमने पदर ओषधी कही है वहीं 
देनी चाहिये परन्छु बालकोंको थोडी मान्राकी ओषधीं 
देनी ॥ ८३ ॥ | ट 
विडगफलमा्ज्ञातमाचस्यमेषञभ्‌ । 
मासेमासेप्रयोक्व्यंविडगानांविवर्दंनम्‌ ॥ ८४॥ 
अ्थ-तुरतक्षे उत्पत्र इए बालकको षिडगके फलकी 
बरार ओषधी देनी चाहिये अर जितनी जित्तनी मही- 
नकी अवस्था उसकी बटती जाय उतनीही मत्रा वटानीं 
चाहिये अथात्‌ दूसरे मदीनिमे दी वायाविडङ्ग एके बरा- 
वरदे ८४ ॥ 
अन्दादु्वशटमारा्णादद्यात्कोखस्थिमानकम्‌ ! 
क्ीरादस्थोपधधान्यांशषीरघ्रादस्यचोभयोः॥ ८4 ॥ 
सरवनिवार्यतेवालेनस्तन्युवार्यतेकचित्‌ । 
नामिपकेनिशालोमूमियंयमधुकेःतम्‌ । 
तेरमभ्यंजनेशस्तमेभिवाप्यवचर्णनम्‌ ॥ ८६ ॥ 


८१८२ ) वैयरल 1 


वारोयोचिरजातःस्तन्यंग्रह्मातिनोतदातिस्य ॥ 
सेन्धवधानीमधुध्रतपथ्वाकच्केनघपयेजिहाम्‌ ८७ 
पीर्तपीतवमतियःस्तन्यतन्मधुसर्पिपा ॥ 
दविवात्तीकीफलरसंपचकोरुंचरेहयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


सक्ोद्रशकंरातिक्ताटीढबाटज्वरंजयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 

अर्थ-णङ् वपंकी अवस्थासे जिसकी अधिक अवस्था 
हो उसे बेरकी मींमीकि परिमाण अओषधि देनी चाहिथे-जो 
केवल दृध प्रीतादो ती इसकी धायकोभी ओषधीं देनी 
ग्वादिये याखकको दूधमें ओषधी दे अन्न खातादहो तौ अन्न 
दकि साथ ओषधी दे पथ्यमें सर्ववस्तु वित्तं परन्तु माता 
क्रा दूध वित नदीं है नाभि पकी होयतो ह्छदी लोधनियंय 
खलैठा इनसे सिद्ध किया तेल उस्षपर लगाना अथवा इनका 
चूरन दुरकानः चाहिये जो अरप कालका उत्पन्न आ चालक 
माताका दूध न पीता दोय उसकी जीनपर संधा धवर्हूके 
फरक शदद्‌ धी आर हरड पीसकर श्वनेः ठंगल्ीसि लगाबे जो 
वालक माताका दूध पीकर वारवार वमन करे ठसको भटक 
टया ओर वनभाटेका रस पीपल पीपटामल चज्य चित्रक 
उर से{ठका चूरन _शदद्‌ ओर धीक साय चटावि शद 
चरखा यह्‌ पाठ संग मिलाकर चाटनेसे वातज्वरको दूर कर- 
ताह ॥ <^ भ <६ ॥ < ॥ << ॥ <९ ॥ 

-पुग्यब्दकृप्णातिविपांविचण्यं 

लेरेविदध्यान्मथ्नाशिद्यनाम्‌ । 

कासन्यरच्छर्दिभिरर्दितानां 

समाक्षिकांवातिविपामयेकाम्‌ ॥ ९० ॥ 


भाषाटीकासमेत । ( ९४३) 


अर्थ-काकडाक्तीमी नागरमोथा पीपल अतीत इनका 
चूर्णं कर शद्दके साथ चाट अथवा एक अतीप्तदीका चूरन 
शहद साथ चटानिसे बालककी खांक्ती ज्वर जोर बाति 
दूर देती दै ॥ ९० ॥ । ^ 
नागरातिविपाुस्तावाल्कद्रयवैःतम्‌ 
कुमार्‌ पराययेलातःसवातीसारनाशनम्‌ ॥ ९१ ॥ 
अर्ध-सोठ अत्तीस नागरमोथा सुगधवाला इन्द्रजौ इ~ 
नका काटा कर भातःकाल बालकको पिला तौ सम्पूण 
अतिप्ताररोग द्र देते ह ॥ ९१॥ 
घनङ्ृप्णारुणानगीचण॑कषदरेणयो जितम्‌ । 
शिशोज्वेरातिसारघ्रकासश्वासवमीहरम्‌ ॥ ९२॥ , 
अर्थ-नागरमोधा पीपल अतीस ओर काकडाक्तीगी 
इनका चूरन शद्दके साथ वालकको चटावे तो बालकका 
ज्वर अतिषार काष श्वास ओर वमन दूर दती ॥९२॥ 
पुष्कररतिविपायास्कणाशरगीरनो रित्‌ । 
मधुनायुच्यतेवाटः कामेःपचभिरुच्छतिः ॥ ९२ ॥ “ 
तगाचक्षदरसंीढाकासश्वासौशिशोजयत्‌ । 
चर्णकट्करोरिण्यामयुन्‌सदयोजितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
` दिफांमशमयेत्किप्रशिरीोश्छर्दिचदुस्तराम्‌ । 
केणोपणसितक्षीद्रसक्ष्मेखासंधवेःकृतः ॥ ९५ ॥ 
सुबगरेग्रदातव्योवालानलिदहत्तमः। 
सुखपाकस्यतुशरेटोटेपस्त्श्वत्यकल्कजः ॥ ९६ ॥ 
उअर्थ-पृष्करमन् अतीत काकडारसीमी पीपटः अर 
धमासेका सरन शहतत चारं तो बाटककी पांच भकारकीं 


( १४४ >) वंयङ्छन 1 


खासी दूर हो टकी वंशल्छोचन शदक्षे साथ चाठनेते 
बालक खासी ओर श्वासयेग दूर दोत्ताहे अथवा ङ्टकीः 
क चुभे कर शददके साथ चास्नसे वालककी हिचकी आर 
कठिन छर्दिं दूर होती ई पीपर मिर्च मिश्री शदद्‌ छोरी 
इलायची ओर संधा इनका भवलेह्‌ करके देनसे वाछफका 
मूत्रावरोध दूर ौताहै बालकके सुखपाकपर पीपलक्री छल 
पीसकर टेप फर ॥ ९३ ॥ ९४॥ ९५ ॥९६॥ 
युखपकेतुवालानामाभ्रसारमयोरजः 1 
च्छन्दरीमलोमापोदारेदाविल्वपयकम्‌ ॥ ९७ ॥ 
+ ० ^ (व 
सगुगगुहयवेचेवधुपनंयःप्रयोजयेत्‌ । 
` निरन्तिरोद्नंरा्रौवारकस्पनसंशयः ॥ ९८ ॥ ˆ , 
अर्थ-अथवा आमक्त रस या गोद उत्तम दै चष्टुदरकी 
बीट उरद्‌ दखदी चेलपत्र गूगल इनकी देनेसे ज 
वालक रातमें रोते उक्षका रोना वंद ट ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ 
अथ रदश्रस्त्वारछकनोेपचारः 1 
्षणादद्विजतेवालःक्षणाद्मतिरोदिति ॥ 
नखेदेन्तेदारयतिधाजीमात्मानमेवच ॥ ९९ ॥ 
उर्वनिरीक्षतेदन्तान्वादित्कृजतिजुभते । 
क्षामांगोनिशिजागर्तियुन्यां गोमिन्नविडज्वरः १०० 
अ्थ-जो याट क्षणमें टर्नेष्टमे क्षणम रोनट नाखन 
आर दाते कभी मात्ताको ओर कमी अपनको विद्र 
कप्नेटमे ऊषरको. दे -दां्तोको बजाघ्रे रोवे बाध्यार 
जंभादं ठि दवा दोजाय रातको जगि युन्यश्वरीर भिन्न 
विट ज्वरसे व्याकुल दो ॥९९॥॥ १००१ 


भाषा्ीकाप्मेत 1 ( १४५) 


सामान्यग्रहचणानारु्षणंसुमुदातम्‌ । 
समभदङलद्यशृत्तिकायामूतिविधायेककरपभाणाम्‌ ॥ 
बरिरोचनांयलकपालपणिजराधरसुदरतलदधानाम्‌ ॥ 
भजंगभूपाभिसितोज्ज्वलांगीमंगीकृताशेषल्रमरीलां 
अ्थ-यद सामान्य अरहभ्रस्तवालकोके लक्षण ईं(उष्चारः) 
नदीके दोनों किनाररेकी मृत्तिका लावै उसकी एकहाथ भमाण 
मूत्तिं बनि । तीननेत्र शूल आर कपाल हाथमे ल्ि 
जटाजूटयुक्त रुद्र शरीर धारण कयि स॒जंगते भूषित भस्म 
लमाये सम्पृभे मनेोद्र ठीराको अगीकार क्षि ॥ १1 
अमूर्तौपमावाद्यशदसव्दधिपम्‌ । 
नंदादिपूतनायुक्तपूजयेचंदनादिभिः ५२॥ 
न नि 1 रि 
विस्च्यतण्डुलेचर्णश्तुरसंकरोन्मितम्‌ । 
~ तवसेस्थाप्यप्स्यातातद्ौविधिचरेत्‌ ॥ 
तत्तन्मघेविंचितरधनानोपकरणादिभिः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-इसमतिने प्रहुपति रुद्रका आवाहन करै नंद आदि 
पूतनासे युक्त चदनादिकते पूजन करे चावलोंका चूर्णं करे चौ. 
कोन मंडर एक दाथ प्रमाणें बनावे वहां परवकी अर 
मृतनिफो स्थापित कर उक्तकी पूजा करे वह॒ वहु बिधानेके 
मघ पटकर अनेक सामग्रीसे पजन करे उसका क्रम 
क्ते ईं ॥ १०२ ॥ १०३ ॥ 
अय क्रमः। 
गोमयोपलित्तायरमीतण्डलचर्गेनयथोक्तं चतु- 
रसंज्ृत्वातन्मध्येयथोक्तामृतिसंस्थाप्यभोमवा 


९ १४१ ) पयरल 


यकनामरोवाटस्यसर्वयहशान्त्यर्थं सरवग्रश्व्टिं 
करिष्ये ॥ तस्यां सर्वग्रहानावाद्यपषैयदाधिपतये 
हफटुस्वादेति मेणमेषादिकोपचारेमसम्पूज्यने- 
वेयस्तपताकासप्त दीपन्युडोककमत्स्यमांस- 
सरास्वितरगोधूमवटकादिकं अरदशपाव्रेसस्थ- 
प्य॒ततस्तस्यामग्रेपखिप्य आओंनमोभगवते 
सद्रायत्यंवकायसत्यूखवसत्यवरपस्वादेति 
मंबसुक्त्वावाटकयुिमात्रमत्ंमद्पषेपरिविपिः 
तेत्ेत्याजयेत्‌ ॥ ततोन्यमुष्टिमाजमत्रगरीता्जं 
फटूवैनतेयायनमः ॥ ततोन्यद्पिदीदीक्षः इति 
बाणय॑वददत्ावाटप्रमार्णादुप्पमार्टा गदी. 
त्वावालोपरिननिःपरिभ्म्य ओंकारिणिष्ठस्थाप- 
यदतिष्रषस्यादिधि तांस्थापयिलाऽपश्यत्रेवनगरू- ` 
इमागच्छेत्‌ । ततोधृपेनवाटधृपयत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सर्ये-चार एाय भनिको मोषस्मेद्टीप चावद्टके कृ्थक्री 
चेद्री यनाय उस्तपर्‌ यथोक्त मृविच्धा म्पापन पर नाममे प्रक 
उरण कर च्म अणुरु पाटन्रहृसारक अवं प्रद्यटि 
क्ता द्रं उसमें सम्दणं प्रदक्न जायद्टन व्य सम्पूण प्रदरा 
उधिपतिष्पे दुफटस्वाष्टया पटर गपा रप्वाए्म पजन 
कर नेवेद्य सान पनास दीव उदक मर्स्यर्मामि 
शपदरिर्त्रिभटं षड्कादि यद चदे वामके पावकी दाकर 
दच्तसे नागे स्पर्र अनमोम्रगदन गमदटाप वपम्यशय 


भापारीकातमेतत । ( १४७). 


सत्यञ्च सत्यश्धब हुंफटुस्वादा यह्‌ मंत्र पटर बालके 
सुशिमाज अत्नष्छो ग्रहण कर ओंफट्‌ अैनतेयायनमः तथा हं 
द्रीं क्षः षह दोवार पट वाटि दे वाङककी बरावर लम्बी एल- 
भालाङो ग्रहण कर बालके उपर तीनवार धछभाकर भौं 
कारिणी स्थापय इतपभरकार पूर्वकी ओर बादर स्थापन 
कर फिर उसे न देखताहुजा घरमे आध फिर धुपप्ते वाल 
कको धृपित करे ॥ १०४ ॥ 
शूपविधिः। 
कापासास्थिमयरपिच्छरृदतीनिमौत्यपिं ीतक्‌- 
त्वङ्मांीवृपदंशविद्वुसकणाकिशादिनि्मो करकैः । 
गोूगद्विपद॑तर्दिमरिचेस्तल्येःकृतधूपनं' 
कृत्योन्माद्पिशाचरष्रसपठवेशग्रह्॑मतम्‌ १०९॥ 
एवंदिनययंक्ृत्वाचतुथदिनेचतुरोत्रा्मणान्‌ 
भोजयेदेवंञचुभंभवति ॥ 


इति श्रीगोस्वामिगिवानंदभदटरविगचिति 
वैयरते चतुर्थः प्रकादाः ॥ ४ ॥ 
अर्थ-कपासके बीज मोरका पंख भ<कटैया शिदनिमील्य 
मेनफ़ल दालचीनी वंशलोचन विलारकौ शिष्टा धानकी 
भूसी वच मतुण्यके वाल सर्फी- चली गायकी सींग 
हाथीद्त हींग ओर मिरच इनको बराबर भाग लेकर 
धप देनेते उन्माद्‌ पिशाच राक्षस देवताओंका अपिश 
ओर प्रह दूर होते द इस भकार तीनदिन करके चौयेदिन 
चाराद्यणोको भोजन कशामेसे ममर होतार ॥ १०५ ॥ 
इति श्रीगोस्ामिदिवानदरम विरचिते धैयरने पण्डटितम्वायाप्रगाद्‌ 
भिधद्तमापारीराया चदुधेः प्रशचश्चः ४४१ 





(१४८) वरैयस्ल । 


अथ चाजीक्रणम्‌ । 
गोक्षुरकःश्ुरकःशतगरूखीवानारिनागवटातिषलश् ॥ 
चर्णमिदंपयसानिशिपेयंयस्यगृदेप्रमदाशतमस्ति ॥ १॥ 
अर्थ-गोलरू तालमखाने शतावर ( कौंचके बौज ) 
गगेरनकी छाल सद्देक्की जठ इनका चूर्णं कर रातरिकौ 


दूधके साथ पयि तो सौ श्ियोके साथ माग करनैकी 
साभाध्यरो॥ १९॥ 


पलगोक्षुरवीजस्यद्विपटंकपिकच्छुरम्‌ । 
परनागवलावीजपलमेकंशतावरी ॥ २ ॥ 
विदारीकन्द्णस्यपद्वयमथापरम्‌ । 
द्विपलषुसीवीजंवाजिगंधापलघयम्‌ ॥ ३ ॥ 
वासाचतालमूटी चश टूचीरक्तचंदनम्‌ । 
चिषुगंधिकणाधानीखवेगंनागकरेशरम्‌ ॥ ४ ॥ 
एतानिकपेमाचाणिषृष्ष्मद्रणानि कारयत्‌ । 
घालशालमलिमूकंचभावयेदेक विंशतिः ॥ ५ ॥ 

युशकाशीशफासप्तशकरासमयोजितम्‌ । 
दुणडुकंवीर्यदानिपुयकृच्छणियानिच ॥ & ॥ 
, मूव्रावातमू्रदोपंजयेच्छुक्रविवर्नम्‌ । 
शतेगच्छतिचसीणांइयतुस्यपराक्रमः ॥ ७ ॥ 
वैध्यापुजमवाप्रोतिथक्त्वाच्रणमिद्कमात्‌ । 
कामदेवामिषंवभेधन्वन्तार निहपितम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ-गावस काज पकूपट काचचवान दा पट्ट मगर 
न्ते वीज ठक्पलट शताव्सा ए पट ववदागक्छदक्माचृण ङ्‌ 


भाषाटीकासमेत 1 (१४९ >) 


पछ ककडीके चीज २ पठ इन्द्रबारूणीकेः वीज २ पल अश्व- 
घा २ पल अदा ताङमूली खद्धवी लालचन्द्न इणायं 
ग्ची दाठचीनी, तेजपात्त पीपल आमलका लोग नागकेशर 
सह सव एक २ कर्षं ले फिर इनका चूर्ण करे इसमे कोमल 
भेमलके पत्तींके रसकी इदीस भावना दे कुश ओर कास 
कै रसकी सात्त भाउनादे फिर बसवर बण मिलि सेवन 
करनेसे यद्‌ दष्ट्यक्र वी्यक्षय मूञकरच्छर मूत्राघात मूत्रदौष 
रोगोको दूर करता ई यह शुक्रका वटानेदारा ई इसके सेव- 
नसे सो धियेके भोगनेको सामभ्य होती है घोडेकी वल्य 
पराक्रम होता दै इसके सेवन करने व॑ध्धाके भी पुत्रहो 

त्ता दं यह धन्बन्तारेका कहा कामदेवचुणं द ॥२॥२॥४॥ 
1५॥ ६॥७॥८॥ 


चर्णविदायाःस॒कृतेस्षरसेनेवभाषिततम्‌ 1 
सरपिश्षोद्रयतंरीष्वादशगच्छे्र्गनाः ॥ ९॥ 
अर्थ-विदारीकंदेक्ा चण कए उसीके रसखकी उसमे 
भावना द्‌ धुत्त आर श्हदकं साय उक्त ग्वाष्टे ता 
दश च्ियोके संग गमन कए सकताहै परन्तु घृत शदद्‌ 
चरावरनदो 1९॥ ५ 
एवमामलकंनर्णस्वरतेनेव भावितम्‌! 
शुकमषुसपिर्यायुक्तल् पयःपिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
पतेनाशीतिवर्पोपिुवेवपारेहष्यति । 
 कर्पमधूकचूणीस्यपृतकषद्रसमन्वितम्‌ ॥ ११ ॥ 
पयोदुपानंयोखिद्यासगच्छेदशचांगनाः ॥ १२ ॥ 
अध-जयवाएकञामटदाको चण टकर उसमे उगामदटकं 
स्वरसकी भावना दे फिर उसे कन्द्‌ मथु धृतकरे साथ मिला- 


{१५० ) ` पैचरल। 


कर चाट पीडि दूध पिये ॥ १० ॥ इस प्रयोगे अस्पी 
वषका पुरूपमी गुवाके समान भरसन्र हौताह्‌ । खल्गका 
चूर्णं एकतोला, घी एक तोला, शहद्‌ णक तालासे कुछ 
कूमती 1 ११॥ इन सको मिलाकर चाट उपस्से दूध 
पियितो दश च्ियोके पासं जानेकी शक्ति हौ ॥ १२॥ 


ग्रस्धगो्षुरसृक्षमचूर्णमुदितंदुग्धाटकेपाचितं 
जायनीसर्वगरोदमरिचंकपरमामर्लकम्‌ । 
अब्दृशोपमजाजियुग्मरजनीधाजीकणाकेशरं 
जातीकोशफटेषदीप्यनदैशुरीद्चवेराक्षजम्‌॥ १२॥ 
तुस्यंशरकैरयातददधैविजयंप्रस्था्दैकंगो पृतं 
यक्त्यावेयवरेणनिर्मितमिदप्रोढांगनादपटत्‌ ॥ 
वीयेस्तंमनदण्िपुरिजननंबाजीकरकामिना- 
खक्तोगो्चरपाकएपहरिणीने्ाविासास्पदम्‌ १४॥ 


अर्थ-छाट मौखसटका च ९ सैर एक आटक १०२४ टंक 
द्यम पकायै खेरसार लवंग कोदसार काटी भिर्चं कपर 
मीमसेनी अहूसा स्सद्रशोष काटाजीरा ेतजीरा दारू 
हलष्मी अमला पीपट नागकेशर जायफट अजवायनं 
खख सोठ करंजुञरा यद खन वरावर ठे दन सवका वरा- 
चर चुरा ओर उस्ते आधी भागल जर आग्थे सर गोका 
धृत ठे उसको चैद्य युक्तिसे निर्माण करे यद सेवन करनतै 
भंड खीका दर चण करनेवाला वटेषादकय कगनेवार्छा 
` कामीजनोंको रातिमें प्रवृत्त खरमेवादा यद्‌ मोखरूपाकः 
4 ~ ~ आनद देनेवाटा ह ॥ ९३॥ १४॥ 


भापषादीकासमेत । (८ १५९) 


कूमाडस्यतु्छाविधायनिधिवत्सव्रभिविराएन- . 
यकि्पमितःसुचणिततमेन्योपाटजीराजिभिः ॥ 
चाजौतकराषरानयवलीकप्रमेथीविवर- _ 
हन्तीवारणपिप्पीक्षुरतिषद्रक्षात्रिकंयम्बुदेः १५॥ 
चन्याशवामयचारषानरिसदीयष्ीत्गापिपयटी- 
मरूलाज्येःसरू्वगशास्मछिजयार्फकोरजातीफ़रैः । 
जातीकोशविदारिसिंधुखधलीनृगायकेःसरपिपः 
्रस्थनाम्रपटेनचापिसितयाषा्ठलमानया १६॥ 
यक्तयासाधविपाच्यभाजनगतंकृतायथामिप्रगे 
कूष्माण्डस्थरसांजनंसुलखितंशुद्धोत्तरःशीखयत्‌ । 
ृष्यण्यमथाविदीपनकरयकष्माम्टपिततापं 
पाडश्वासजिदघपित्तशमनमोहादिरोगप्रणुत््‌ १७ ॥ 
अर्थ-पेठा धाटी तोले ठे अर्थाच उसको. छीलकर 
उसके बीज निकार उते जोशदे उक्तम एकक कर्ष 
सोंठ) मिंरच, पीपल) कनावन्ती, साई, दारचीनी, इला 
यची, तजपात) नागकेशर, पाठा खरेटी सोमराजी कपूर 
मेथी निसोथ गजपीपकछ तालमान तिल दाख गोखरः 
सगरमोथा चव्य असगघ कूठ चिरीजी कीचके वीज 
कचूर खलददी तज पीपल शत्ताषर मेटा्िगी दवन 
सेमर) शीत्तचीनी, जायफल) जायफलकी छाछ 
निदासीकद, सथद्रशोष, खशटी, सिधाडे यह सथ वरा- 
चर ले अश्रक प्क पले, भोर धृत पक सेर्‌ आधी 
चखा शेत चृ छ इसकी चासनी कर युक्तित अन्निपर 


( १५२) प्ेयरल । 


अहु खच चस्ठ डालकर पकावं आर चटक शद्ध रस र्खति 
भी उसमे ड्द इसे पाककी समान करले यहु वल 
कारक त्रणशाोधक आन्रका रदति क्रनबाला यक्ष्मा म अम्लः 
पित्तको दूर करनेवाला पाण्डु श्वासनाशक रक्तपित्त ओर 
प्रमेहको दूर करता दं ॥ १५६५ १६॥ १७॥ 
एतेनातिवटीवली विरहितःसीणांयुवेवव्रजे- 
दृद्वयुद्तरोनरोतिरकितःप्रज्ञाप्रभापूजितः ॥ १८ ॥ 
सअ्थ-दसंसर ल्ट दुर होती बल बटताद चियोमे युवा 
की समान इसक्छो खानेवाला भद्त्त होताह घृटं मठभ्य 
भी वली होकर कान्ति इ्द्धिसे पूजित दोता हे ॥ १८ ॥ 
प्रस्थस्वयप्तवीजानांसृक्ष्मचर्णीकृतामिपक्‌ । 
४ ना ॥ १९॥ 
परस्थाद्ध गोष्रतंद्वाद्धिपरस्थांशकंरामपि । 
जातीफरंजातिपर्जकंकोर्टनागकेशरम्‌ ॥ २० ॥ 
र्वंगदीप्यमाकमव्धिशोपरकिद्रयः । 
अिजातेदेमजीरंचप्रिय॑गंगजपिप्पटीम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रत्येकेकपैमादायमक्षयेत्परमाजया 1 
ग्रमेदक्षण्यकृच्यूश्मयुल्मलानिखाभये ॥ २२ ॥ 
शस्तोयेष्ठीपुगमांथपटानांञ्क्रधृदधये 1 
मरघतानांदितीरक्तविकारविनिवारक्ः ॥ २२३॥ 
पुसांबाजीकरोवल्यश्ुप्यःकामवर्दनः । 
कामिनीदपविष्वेसकत्तीनिधुबनेनरणाम्‌ ॥ २९ ॥ 
ध ऋथ-काचक याज एक उगटक छचछर उन्द्‌ अच्छो ब्र 
नदेणं कर पाच टक गोके दृधे भिदि पातनं 


भापादकारमेव 1 ( १५३) 


रखकर पका उसमे आये भरस्य गोका धी ओर दौ 
स्थ शकरा डाले इघकी चासनी कर पीछे इसमें जाय- 
पफल, जातीपत्र कंकोल, नागकेशए) छवंग,) अजवायन 
अकरकरा, षसुद्रशोय, खोट, मिर्च, पीपल, दालचीनी) 
इलायची, तेजपातत धे्तजीरा, त्रियं, गजपीपल,) यहु 
प्रत्येक चस्तु एक एक कर्षं लेकर इसम्‌ उषलदे सिद्ध दनि 
पर्‌ उतारले एक पलकी माजासे इक्क भक्षण करे ते 
भरभह क्षीणता कच्छ, अश्म, गरम, शक, बात्सेग दृरहोः 
सके तवनते शछीको गभं रहता है नदु्षकोका वीये वटता 
ह पभ्रसतिथोंको दितकारक रक्तषिकारका निवारण कर 
लैवाला पुरुषोंको वाजीकर यलदाता चक्षुमोको हित 
कारक कामवद्धैक रतिम चियोका दपं नाश करनेवाला 
३॥ १९) २०॥२१॥ २२1 २३1 २४॥ 
नास्त्यनेनसमोयोगोदसाभ्यांनिमितःन्यभः । 
कपिकृच्छरवीजपाकोदीपनःफाचनःपरः ॥ २५ ॥ 
अर्थ-इसकी समान ओर योग नहीं है यदह अश्िनीङकमा- 
रनिभितहे यह्‌ कौचयीजपाक परमद्रीपन ओर पाचनहेरमौ 
रस्युपिप्पलिमादूयपचेत्ीरेचतु्ंणे । 
अद्धोदकंतगन्यंृदसंडाठकंतथा ॥ २६ ॥ 
रोरेपचेदघतेतावदयावत्पाकरुषाचितम्‌ । 
ततेोदरव्याणिचैतानिश्ष्णच्रणानिकास्येत्‌ ॥ २७॥ 
एलखात्वप्रकचवल्वमनलद्तथा । 
नागपिप्पलीमुस्ताश्रीखडंमारिचंनतम्‌ ॥ २८ ॥ 
कप्रजातिप्रचङ्ृमंमधुकंतिलम्‌ । 
वगरोदरजश्चाथपरमानंपमांशकम्‌ ५२९१ 


(८ ९५५) . प्रैयरन । 


मधुना्कडवदत्वाखादेदयिवर्टयभ | 
ृण्यपृिकरशच्यचश्ुष्यंवयवदध॑नम्‌ ॥ ३०. ॥ 
बलवीयकरंचेवच्छदिमूच्छमिमापृहम्‌ । 
दाददृष्ण्रशमनमोजःक्रविवर्दनम्‌ ॥ २१ ॥._ 
अध-एक पस्थ छोटी पीपल लेकर ४ चार प्रस्थ, गकि 
दूधमें पकावे इसमें आधे आटक गोका घी ओर र्कः आ- 
ठक शुद्ध बरा डाके यहु सन लोहपान्ननें डालकर पकावें 
जन पाक दोजाय ततय नीचे रिख द्रव्य वृणी कर ठम डाल 
इलायची, तज, पत्रज, लीग, खस, सोढ, पीपल, नागः 
रमोाधा, लालचन्द्‌, कालीमिरच, तगर, भीमततेनी कपूर, 
जायफल, केशर, खलदी, तिल, वंग, लोहसार यह सव 
बरावर एक एक पल ठे एफ कुडव ( १६तोले ) मघु डाल. 
कर इनको सिद्ध करे जाभ्नके लके असार दसकी खाप 
यह्‌ बल पुष्टि ररनेवाला रुचिकारक चुं को दितकारी 
वयक बदढानिवाला हं, वलवीर्यं करता, छर्दि, मूरा, श्रम 
हर्नेवाला, वल अर वी्यका वटानेवाला ह ॥ २६ ॥ २७॥ 
२८ ॥ २९२॥ ३० ॥ ३१॥ 
वोधनचेद्वियाणांचपरमेद।न्दन्तिर्विंशतिम्‌ । 
वातान्तककरडयमण्ज्खरविनाशनम्‌ ॥ ३२॥ 
अर्धं-दंद्वियौका बोधक ओर पीस भमेोा दर कश्ने- 
बाला है वाका अन्न करनेवषटा दृद्रय्ो दिततकाकर्क 
आठ मकारका ज्वरनाशकः दै॥३२॥ 
अणदशवचकङृएनवध्याना्नरदपप्म्‌ 1 
पिप्पलीखंडमेतद्धिधाखानां दितैपरम्‌ ॥ २३ ॥ 
घात्रीफलानिञुप्काणिप्रस्थमाचाणिनिष्िित्‌ ! , 


भाषाटीकासमेत 1 ( १५९ ) 


चतुःपरस्थेगवािरधेश्धिरध मां डेततेःपरम्‌ ॥ २४ ॥ 
भिवारदापयेहगधकषीरपयपितंत्यजेच । | 
तानिसवाभिसंपेष्यशिरार्यातमिपम्बरः ॥ २५ ॥ 
तन्पध्येतुचतःप्रस्थगो्षुर्चविनिःक्षिपेत्‌ 
दृददस्तेनतत्सर्ववशषूरत्माचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
मृद्रण्डेपाचयेद्रह्रौयाव््रादत्वमाघ्यात्‌ । 
सिताचतुणयोज्याओपधानिततेःक्षिपेत्‌॥ २७ ॥ 
चातुजातट्वगंचजातीपत्रफटेतथा ॥ 
मांसीधान्येतुगाशीतंतगरजीरकद्वयम्‌ ॥२८॥ 
अर्थ-अटारह प्रकारकेकोटदूरकप्नेबाखा जर वध्याको 
पुन दैनेबाखा है यद्‌ पिष्पटीखण्ड वालछकोके दित करने- 
बाला दहै एक प्रस्य स्तरे हुए अमले लकेर चार प्रस्थ गौ 
दधनि डारै यह्‌ चिक्ने वरतनमें धर्दे ओर एक दिनके 
उपरान्त निकालकर वह दूध अलग कर उने उतनादी दूध 
ओर डारै देखा तीनवार कर फिर उन आमलोंको पथ 
रपर पसर उक्तम चार प्रस्थ गौका दूध मिलावै, फिर ` 
यह्‌ सव टढवखसे छानेल ओर मभ्निपर मिष्रीके वरतन्भँ 
रखकर पादे, जवतक गादा दोजाय इससे चौगनी भिश्री 
डा ओर नीचे लिखी ओपी ड दालचीनी, इका- 
य्वा} तजपात, नागर्दछर, काग, जात्तापत्रः जायफल्य 
जटामासी, धनिर्योतिजः तगर, दनो जीरे ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
¶ ३५ ॥ ३६ ॥ ३७1 ३८1 
वीर्जपुष्करज॑यषटिकववडमंघनम्‌ । 
प्र्येकेकपेयुग्मशदूर्णज्ित्व(यमेख्येत्‌ ॥ ३९ ॥ 


( १५६ ) पैयरल । 


अनकं्वगस्ञचकषमानं एनः कषिपेत्‌। . 
खगधाथ चकपूरकस्त्रींवावरंक्िपेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पलमा्ांस॒टीरृत्वास्थापयेद्धाजनेञ्यमे । 
नोशदारुइतिख्यातांमिपजानांतसमताम्‌ ॥ ४१॥ 
यणान्वुन्मियथाद्टन्वलङद्री्वर्दनी । 
चत्वारिशतिपत्तरोगा्टबुदरजास्तथा ॥ ४२ ॥ 
नश्यंत्यनेनसर्वहिकामवी्यविबाद्नी ॥ ०३ ॥ 
अर्थ-कमलग्हे, खल्ददीः कवावचीनी) केशर, ताभ्‌ 
मोथा यह भत्थेक दोदो कष ठे इनका चूर्ण कर इसमे 
भिलवे अभक ओर वग यद्‌ एक एक कर्षं डदि सग॑धिके 
निमित्त कपूर कस्तूरी अौर अम्बर डाले एक पलमात्रकी 
गुटिका करके अच्छे बरतनमे रखछो$ यद्‌ नोशदारू 
बेदयलोगोंको सम्मत दै यह सव युगवारी बल जीर वाय 
चढानेबाखी दै चालीस पित्तरोग आड उद्रके रोग इसंसं 
करोते काम ओर वीये वटनाहे यह्‌ गुण देखे हष दं 
॥ ३९ ॥ ४०॥ ८१7५२॥ ४३॥ ^ ५ 
, अय दक्ष्मीरिखछासरसः । 
प्टकृप्णाचच्णस्यतदर्धेरसगंधके । 
कपूरस्यतददधंत॒जातीकोशफटेतथा ॥ ४४ ॥ 
बृद्धदारूकषीजं चवीजसुन्मत्तकस्यच । 
जैरोक्यविजयावीजंबिदारीकंदमेव च ॥ ४५ ॥ 
नारायणीतथावागवलाचातिष्रलातथा। 
वीजंगोक्चरकस्यापिजलये्रीजमेकच ॥ ६३ ॥ 
एतेयकािकच्णशदीत्वावारेणापुनः | 


भायार्दीकासमेत । ८ ९५७ # 


निध्पिष्यवरिकाःकायल्ियजाफलमानतः ॥ ४७॥ 
निदन्तिसप्निपातोत्थान्गदान्धोरन्प॒दारुणान्‌ । 
वातोत्थान्पेत्तिकंश्वात्तिनास्त्य्नियमःकचित्‌ ४८ 
इष्टमष्टदशाख्यं धमेदान्विशतितथा । 
नाडीत्रणनरणंोरंदामयमगन्दरम्‌ ॥ ४९॥ 
छीपदेकफवातोस्यचिरजंहकसम्भवम्‌ । ` 
गरशोपचांजध्िमृतिसारंष॒दारुणम्‌ ॥ ५० ॥ 
कासपीनसयुक्ष्माःस्थौल्यदौषर्यमेवच । 
आमवातंसवंरूपंजिह।स्तंमंगलग्रहम्‌ ॥ ५१ ॥ 
उद्रकणेना पाक्षिसुखवैजास्यमेवच । 
सकगूरशिरःशंघ्ीणांगदनिपूदनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
अ्थ-कालि अभ्रककी भस्म तोके पारा गन्धक दोनों 
म ताल भामसना कष्रूर ताल जायफल) जावित्रा; वेधा 
यरक्छ चाज) धत्रेके भाज, भागक बाज, एवदाएसकूद्‌ श्ता- ,. 
वर गुलसकसी गगेरन मोखरू समुद्रफल इन अओपधियोको 
समानभाग च सचव्छ पानक रसम खरल कर्‌ कवानल्स 
पीसकर तीनतीन रत्तीकी गोलियां वनाति यह गोटी तन्नि 
पातक घार राम वात्तक रमपत्तक रोगोको दूरके इस 
रसपर किकी आहार ए्वह्‌ारक्ा न्यम नद्यं हई जटठस्ह्‌ 
प्र्भारके क्ुप्र वास प्रफारक्त प्रत्रह्‌ नादात्रण घर्‌ गद्र(क्सग 
भगन्दर फफ वातके रोग शरोपदके रोग गलेकी सूजन 
अगतोरी वृद्धि अत्तिष्ार खासी पीनस क्षयी वासी 
स्प्रूलता देदमे दभन्धिका अना आमवात्तकै येग जिद्ा- 


{ १५८)" परैरत 1 


स्तंभ गलग्रह अदितसोग गलगंड वातरक्त उदर्रोम कानि 
नाकनेन अुखकी रिरस्तता सव देके शख मस्तक 
च्ियेके रोग यदह सव दूर करता ॥ ४४ ॥ ४५॥ ४६॥ 
१ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ 
वटिकाप्रातरकैकां खदिच्ित्यंयथाबखम्‌ । 
अयुपानमिद्रो्तंमासंमिएपयोदधि ॥ ५३ ॥ 
वारितक्रंसुधासीधुसेवनात्कामरूयध्द्‌ । 
ृ्ोऽपितरुणस्परधीनचश्रस्यसंश्षयः ॥ 48 ॥ 
नचर्गिस्यशेयिस्यंनकेशायातिपक्तताम्‌ । =, 
नित्ंशतच्ियोगच्छन्मत्तवारणविक्रमः ॥ 44 ॥ 
द्विलक्षयोजनीदण्जयतेपौरिकःपरः । 
भोक्तःपरयोगराजोयंनारदेनमहात्मना ॥ ५६ ॥ 
नाप्रालक््मीविटासस्त॒जगत्राथेजगद्भरौ । 
अस्यससेवनाच्छृप्णोलक्षनारीपवलभः ॥ ५७ ॥ 
~ छयै-दसरसकी गोटी नियमालु्ार भक्षण कर सपर 
मासं निष्टान्र दूध दही जलमदेते वने पदाथं मदय सीध॒मय 
यदह सेवन करना पथ्य ह. उस खानिते कामद्रेवके सटः 
शदहौवृद्धभी तरूण दौजत्ता दहै वीर्यका क्षय नदीं होता 
न छिग शिथिल होननांदेन बाल शेत होत मत्तदाथीकी 
समान पुरूषो सौ विरयोसि रमणकी शक्ति दौोजात्तीहै, 
दो उछ योजनक्छी दि हो, पणी यह भयोय मष्त्प्ण 
नारदजीने श्रीकूष्णसे काया जिक्तके अभ्यासे श्रीद्रण्ण 
लाख गोषियोके भिय हुए यद्‌ ठक्ष्मीषिलास रस हं ॥ ५३ ॥ 
1 ५४ षत्‌ ॥ ५६ ॥ ९७ ॥ 


भापार्यीकासमेत । { १५९) 
अय चद्रोद्यरखक्रियः! 1 

पटमदुस्वणदलरसेन्दरात्पलाषएटकंपोडशगंधकस्य ॥ 
शोगेस्तुकार्पासमवेश्षनेःसर्वविमयीथकुमारिकाद्धिः 
तत्कायक्पेनिरितंयथावद्टेषुमत्कपैटवीतगघरे । 
पचे्तमाय्नौपिक्ृताख्ययंरेदिनत्रयंतचएठपी गुप्तम्‌ ॥ 
तत्स्वांगशीतेचप्तसद्धरेतततोरसःपछवरागरागः 1 
निग्रद्यचैतस्यपरपलानिचत्वारिकपररजस्तयथेव ॥६०॥ 
जातीफठंसोपणमिद्रपप्पेकस्तूरिकायाइदशाणषएकः । 
चंदोदयोऽयंकथितोस्यमापोथुक्तोदिवदीदरमध्यती ! 
मदोन्मदा्नाप्रपदाशतानांगवाधिकत्वंश्टधयत्यकांडे ॥ 

अर्थ-सोनेके बक भ्तेलि छद्धपासा ३९ तोले छदधगंधक 


धण्तोले तीनोकषो खरल डालकर कजली करे फिर नरम 
कपासके पूरो रसमें सको खरल करे फिर घौडकर्वोरफे 
रखमें खरल करके फिर खेखाके एक बडी आतशी शीशीमें 
भरकर उपर उसके सात्त कपडमिद्टी कर वाङ्कायेनमें रख- 
कर नीचे अभि जलाय जब शश्पिमिसे धुआं निक्लजाय तब 
हटके टुक्डेसे श्गशीक छखक्तो चेद्‌ करदे ओर कमते मद 
म्रध्यते तीन दिनरचन्रिकी अग्रि देषे अर्थात्‌ २४ पर्र्की अधे 
देवै जव चन््रोद्य सिद्ध दोजाता दे तच शीशीरी नाली 
कटे स्यद्‌ रंगकी होजातीहै य्ह सड अकि हौनेव्ी 
परीक्षा है सिद्धचन्द्रीदयका रंग नवीन पत्तेकी ललार्ईके 
समान लाल रंग होता दहै यइ तिद्ध स्गका चन्द्रोदय सक- 
द्वरोगनाशक हे इसे सव रोगोपर देना चन्द्रोदय ४ तोल 


८ १६० वेद्यरल 


क 


भीमसेनी कपर १६ ते जायफल काली मिस्व लोग यह 
१६ तोल टे कस्तुरी ४ माते सको खल कर थारीक पक 
मासे नागरबेछफे पानमें रखकर खाय तो मदमाती सैकां 
चियोंके मदको दूर करे ॥ ९८ ॥ ५९ ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
स्थावरंजंगमंविपं विपमंविपघारिव। । 
नविकारायभवतिसाधर्कदरस्यवत्सयत््‌ ॥ &> ॥ 
अर्थ-स्थावर जगम विष अथवा जलका विष इसके एक 
वर्षं तवने मङ्प्यके। नदीं व्यापतादे ॥ ६२ ॥ ` 
मत्यजयोयथाभ्यासान्पृ्युंनयतिदेदिनाम्‌ । 
तथायसाधरकद्रस्यजरामरणनाशनः ॥ ६३ ॥ 
अर्थ-जैत अभ्पाप्त करनेसे भरत्युजेय देहधारियोंकी 
मृल्छको जीतता इसी भकार यह साधकके जणमरणका 
नाश करतां ॥ ६३ ॥ 
भय ददुशस्यीपध्म्‌। 

४.५ शः 9 गिमनो [4 
कायांसयःसपदशेमणिमंतरोपधक्रिया । 
अचिन्त्योिप्रभावोस्तिमणिमंमीपधस्ययत्‌ ॥६०॥ 
अर्थ-तर्षके काटिकी वहुत शीघ्र मणिर्न जीपधीं कतिया 

करनी चाहिये कारण कि, मणि मत्र ओर आओपधियोका 
प्रभाव अचिन्त्य है 1॥ ६४॥ 
दृपराशिस्थेसवितरिशिरीपतसूवीनमेकमःवते। 
सनरःखरापतितरल्योनदृश्य॒तेषपसंचयेःसवः ॥६५॥ 
अ्थ-जिष्त समय चषराशिके सर्थंद्ा रस समय प्रीर- 
खका एकीन खनते वह्‌ मलृष्य गरूडकी ठल्य होकर स्- 
समदम नदीं काटा जात्ताहै ॥ ६५ ॥ 


भापारीकासमेतव । ( १६१) 


ऊलिकामूखनस्येनकारदषटोपिजीवति 1 
तेडलीयकमूकदिपिषतण्डलवारिणा ॥ . ` 
सव्योपपीतमाचतनिर्विपंकुरतेनरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अर्थ-काकोदिनीकी जडटक्मा नास ठलेनंस कालका काटा 
ह्ुआभी जीजाताहै चीला्देकी जड चावलके जलसे पीस्- 
करपानकर तो मन्य त््राल निर्विष होता ह ॥ ६६ ॥ 
घृतमधुनवनीतेपिप्पली वेर 
-मरिचमपिचददयत्सपमतेन्धवेच ॥ 
यदिमवतिसरोपतक्षकेनापिदे 
गद्मिहखट्धषीस्वानिविंपस्ततक्षणेन ॥ &७ ॥ 
अर्थ-घी शद्द्‌ मक्खन पीपली अद्रस्व मिर्च कालीं 


ओर सधा यह सात ओषधि बारीक कर्पान करने कोधे 
तक्षकका काटाभी अच्छा हो जाता ॥ ६७ ॥ 
जयपारस्यमनानंमावयेरिबुफद्रवैः । 
एकविशतिवारास्तुततोवतिप्रकस्पयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
मनुष्यलालयाषृद्घाततोनेतरेतयांजयेत्‌ । 
स्पदष्टविधनित्वासाजीवयतिमानवम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-जयपाल ( जमालगोटे) की भीगीको, नीमके 
रसकी भावनादे) रसे २१ वार भावनाकी कल्पना करै 
सीर मसुष्यकी ऊार्से धिषकर नेनोमे अजन लगानेसे 
यद्व नयेत प्यरुण् रि, रद . ६८८ ४, ६९, १, 
अथ पृथक 1 
आरकतवृत्ताप।मा्गपतरयुततदैवटि । 
वृध्िकेननरेविरदेङुरुतेसुखिनंभरशम्‌ ॥ ७२ ॥ 


(१६२ ) वैयरल 1 


पानीयपिष्रमेपाटकल्कशपेनसर्वधा ) 

विपंवृथिकविदस्यमस्मीमवतिसर्मैथा ॥ ७३ ॥ 

अ्थ-लाल गोल लउजीरेके पत्त खानेते तत्काल विच्छ 
कटिका विष उच्र जाता है ओर मदष्थ खखी होता है 
तथा जभालगेिको पानीमें पीसकरलेप करनते विच्छा 


विष उतरे जाता है ॥ ७०1 ७१ ॥ 
अथ वरटीदंशः1 


मरिचंनागरोपेतंसिन्धसौव्चलान्विततम्‌ । 
णिवद्टीस्सेरेपादधंतितद्वररीविपम्‌ ॥ ७२॥ 
अ्भे-कारी मिर्च सोठ सैधानोन सोन्वरनोन इनको 
नागरक्टषानरसके स्थ ट्प कर्‌ तो ततयाक्म विध 


दरद ॥७२॥ 
अथ शतषदीदशः। 


लेपः प्रदीपतैरस्यखजूरविपनाशनः 
इरिद्राद्यखेपोवाप्तगेरिकमनःरिः ॥ ७६ ॥ 
अर्थ-दीपक्तकेः तलका हेष करनेसे कानखनृरेका विप 
दूर दोतादैवा दोनों इद्दियोकालेपवा गेरू जर मन 
रिका छप करने विप द्र होता है ॥ ७२॥ 
खथ श्वद्शः। 


जल्वेतसपपतुमलकुषपचेनरेः 1 
स॒क्राथःशीतरःपेयःपरम-विषापहः ॥ ७९ ॥ 


अध्‌-जलवेत्त पत्ते साहत लकरः उसका मृलजार कट 
यह जौपयि लेकर कादा बनाय शतक कर पीनसे प्म 


शिषो दूर करता है ॥ ७८ 
असनजराजलपिषयःखाद्तिमातुटंगफलरमेकमय्‌ । 
उन्मत्तसारमेयमभवविषमस्यनाशयति ॥ ७५ ॥ 


। 


भापारीकात्मेत 1 ( १६१) 


अर्थ-विजयसखार जटामांसी, जलनं पीस इनके साथ 
जो एकः मावुदुगका फल खाता ई उसका उन्नत्तधानका 
विप उतर जाता ई ॥ ७६ ॥ 
अथ ल्यूताविषद्रीकरणम्‌ । 
रजनीदवयमंजिष्ठापतेगगजकेसरः । 
शीतावुपिषरारेपः सवेटूतापिषापहः ॥ ७६ ॥ 
अर्थ-हल्दी दारूदल्दी मजीठ पत॑म गजकेशर इनको ठंडे 
पानीसि पीस केप करने मकरीका विष उत्तर जाता ७६॥ 
भयं भेक्षितस्प विषस्य निराकरणम्‌ । 
शीतोपचारावामेकाःशीताः शीतस्थलस्थितिः । 
विपात्तविपवेगानांशा्येस्युरमतंयथा ॥ ७७॥ 
अर्थ-दक्षमे शीतल उपचचार शीतल सेक शीतल स्थानमें 
थाति करनी तष विषातेके विषवेग श्गन्त दोजाते 
इसमें संदेह नदीं ॥ ७७॥ । 
धूनागताम्रंशिखिपिच्छता्र 
जहद्विपवाफणिषृन्मणिवा ॥ 
क्षाव्यतद्ारिनिपीयचार््तो 
विपंजयेत्स्यावरजंगभाख्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अ्थ-सीसा तात्र आर मोर्पवका तांषा सेवन कट 
नत्ति विधदूर दोताहै का सर्पकी मणिक्तो जलति धोकर 
वह्‌ अल पीनसे स्थाधर अंगम दोनों प्रकारका विष द्रूर 
होताद्‌ ॥ ७८ ¶ पमपिषी 
मरिचानवप्ाणिसेन्धवेमधुसर्पिपी । 
[निवेगेनविपैस्थावरजंगमम्‌ ॥ ७९ ॥ 


८ श्दद) वययगत्न । 


-गरविषटकणमपणंचतुत्थंसमांङकरदेवदाल्याः । 
रसेन पिष्ौविषवजपातोरसोभवेत्सवैविपैकदन्ता ८०॥ 
निष्कास्यसंजीवतिसंप्रयक्तोनृगजयोगेनचसवेथेव 


न 


जटाविपेणाङुलितंतथान्ये्व्यविषेर्वणितमाठुरेव ८१ 
अथ-काटी भिरच नीमके पत्ते संधा श्दद्‌ धा इनक 


पनिसे स्थावर जंगम दोनों भकारका विष नाश दौजातताद 
वच्छनाग धिष खहागा काठीमिर्च मीलाथोथा इन सवके. 
समान भागे इनको बन्दालेके रसम खरल कर चार 
चार मपिकी गोली वनाति यह वजपातरस्त सव भक्रारक 
विषका नाश करतांहै यह्‌ महप्यके मूत्र वा गोमू्के साय 
सेदन करने घौर सर्पका उसाभी अच्छा होता कन्दा 
दिके विषकी पीडा तथा अन्याविषकी पीडा दसतके सेव 
नसे शान्त होतीहं ॥ ५७९ ॥ ८० ॥ ८१॥ 
अथ क्षुद्रोग. 
ततादी यौवनपिरिकाः । 


शादमटीकेरकप्रल्याः कफमारुपरक्तजाः । 
यौवनेपिरिकायूनां विज्ञेयारखद्मिकाः ॥ ८२ ॥ 
अर्थ-समदक काटेकी समान कफ बाततसे तथाः रक्तसें 
यवा पुरुषों के सुखपर एन्खी होजातीरै वे सुखदूषिका शुदासे 
कहुलारततीं हं ॥ ८२ 1 
वरुणस्यकपायगङ्खमासारयलवयत्‌ \ 
जातीफटचंदनंचमरिचंसदपेपितम्‌ ॥ 
खुखट्ेपेनदन्त्याश्चपिरिकांयौवनोद्धवाम्‌ ॥ ८२ ॥ 


भवाटीकासमत । ( १६९ 


, अै-वप्नाका काथ कर सुलवर छेष कर अर्थात्‌ जाय पल 
लालचन्दन काली मिर्च साथ पीस्कप्सुखपर ठेष कणन; 
से म्रहसि दुर हेष्जतति हं ४ ८३ ॥ 

८ अथ कक्चादोषः। वं 
बह्पाश्वसिकक्षासकृष्णस्फोटांपविदनाम्‌ 1 
पित्तभ्रकोपात्संभूतांकक्षामितिविदिेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
सरदारुशिलाुषटःस्वेदयित्वाप्ररषयेत्‌ । ` 
कफमारतसभूतकक्षदोपषुदारुणम्‌ ॥*८९ ॥ 
अर्थ-बाहुके पश्व अथात वमले मदाक्ष्टदायक व्रण 

निकजतादै उम्‌ कंखदारी कहते बद . पित्तकोपते दोतीदै 
देवदाशू भनशिल कूठ इनन्ता ठप कैखिहारीपर स्वेदित 
करके, कोट तो कफात उसने दारूण कक्षादोष द्र 


होतार ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ 
"अय पार्ददारी1 


द्‌ ४ 
मृधूच्छिएवसामनाधृतसर्जनिमिवितैः । 
सेस्येदोपपन्नीतुपादौचल्पयेन्धुहः ॥ ८६ ॥ 
सजाह्सिधृद्धवयोरणमधुषरताप्ठुतम्‌ । 
नि्मथ्यकटुतेलक्तिरितंपादप्रपाजेनध्‌ ॥ ८७ ॥ 
अ्ष-शदगु चर्वी दाडके भीतरका मगज धरत राका 

चूरन इनको भिटाकर पटे तेल मल अर स्वेदित कर्‌ 

पेरोको चालन कर्राछ संधेनोनका चूर्णं मधु अर ध्रत्म 
मिलाय कड तेलमे मथन केरे यद्‌ चेमे मनते दित- 

कारक ष्‌ ॥ ८९ ॥ ८७१ 

८ मय सुदर्धतीपथम्‌ ॥ 
गुदचगव्यपयसाम्षयेदविशंकित्‌म्‌ । 
दुप्प्रेश्योग॒दधंशोविशत्याञ्चुनषंशयः ॥ ८८ ॥ 


( १६६) भै्यस्न 1 


मुपिकाणांवपामिवाय॒देसम्यक्प्रेपनम्‌ । 
चागेरीकोरुद्ध्यम्ढनागरक्षारसंयुतम्‌ ॥ ८९॥ 
घृतमुत्कथितंपेयंगुदभरंशसजापहम्‌ ॥ ९० ॥ 
इति श्रीगोस्वामिदिवानंदभष्टविरचिते प्रेयरले 
पचमः भकाशः ॥ ९॥ 
अ्थ-गदश्नंश ( कोँचका निकलना > रोगमं मीके दुधि 
मर्दन करे तो अत्यन्त चाहर आईं हुई कांचभी भीतर भरवेश 
कर सक्ती दै इसमे सन्देद नदीं अथवा वृहिकी चरवीकि 
कांचप ठप करनेसे पिर बाहर नदी आती है अम्लोनि 
याका रस वेरोंका काटा खद्रा इनमें सोंठ ओर जवाखारके 
साथ घृत सिद्ध कर पौनेको देना गदभ्र॑शसेग दूर होमा८८-९० 
ति श्रीमोखामिदिपानदभगमिरविते धरले भापाठीकाया पचम प्रकरा ॥ ५॥ 
अथ त्रिफटा। ् 
एकाहरीतकीयोज्याद्रौ ठयोञ्यी विभीतको ! 
चत्वायौमलटकान्याहुःसितानद्विधुणाभवेत्‌ ॥ १ ॥ 
धिफकामेदशोयशीकृ्ीरसायनी । 
सपिर्मघ॒भ्यांसंयुक्तासेवनेवामयापहा ॥ २ ॥ 
अथ-एक इरड दा वेड चार आम इणनी मिश्री 
लेकर सेवन करे यद्‌ चिफला भरमेद शोथ ष्टको दूर्‌ कर 
नेवाला रसायन हे श्रत मध्वके साथ सेवन करनेत्ते नेवरी . 


गक्ता दूर करनेवाला ॥११५२॥ 
नय दरीतक्ीयोगः। 


चविंतावद्धंयत्यिपेपितामलशोधिनी । 


स्वि्रासंग्ररणीगरोक्ताभृएापथ्यारिदोपरत्‌ ॥ २ ॥ 
स्थ -चकण करनेते इर्ड अध्रि यटाती ह पीतकर 


भप्ादीकासमेत 1 ( १६७) 


खानेसे मल शोधन करती दे स्वेदन वीह दस्ताबर दै 
आर नीदं तिग्रोषक्ो दूर रती है ॥ ३ ॥ 
री्मेतुस्यगुडां इसंधवधुतामेषावनद्ेम्बरे 
तुरयांशकरयाशरयमल्याञ्स्याठपारागमे ॥ 
पिप्पल्याशिशियेवसतसमयक्षद्रेणसयोजितां 
राजन्प्राप्यहरीतकीमिवरूजोनश्यंतुतेशत्रवः ॥ ४ ॥ 
भ-म्रीष्म मे हसेतकीका सेवन ववर गड भिला- 
कष्‌ कर वष ऋतुम सघानमकके साथ भराताद्‌नदो हुरडका 
सेषन क्रे शरदक्रत॒मे सुल्प शकरा (मिश्री ) मिलाकर 
. श्वाय दिमक्रतुमं साठ साथ 1मलाक्र खाय शिशिर, 
वसन्तमे शदहदके साथ सेवन करे दे राजन्‌! इसप्रकार 
हरडकै सेवन करनेसे रोगी समान ठम्हारि शरु नष्ट 


हों॥४]॥ 
अथ बिकट । 


पिप्पङीमरिचंशुटीतिभिष्यूषणसुच्यते । 

दीपनंशेष्मदोपर्नङ्कएठपीनसनाशनम्‌ ॥ 4 ॥ 

अ्थ-पीपली काला मिर्च सोरठ इन तीनोको. चपूषण 
कते ह यद सेवन करनेसे दीपन हं दछिष्माका दष दूर 
करनेवाला तथा कुष्ट ओर पीनसरेोग दूर करता है ॥ ९ ॥ 


पिप्परीपिप्पलीमलंचन्यनागरचियकैः । 
पंचकोटंकफानादण्स्मशुलारचीजयेत्‌ ॥ 
पंचकोरुंसमारिचेपडूषणयुदीयते 
पचकोलगुणंतत्तविशेषाद्रह्िवद्धनम्‌ ॥ ७ ॥ 
अ्थे~-पीपल पीपालागृ चन्य सोठ चीता यह्‌ पंचका 
कदटाता द यह कफ आनाह शरभ दुल अस्ध्चिक्तो 


८ १६८ ) वैयरल । 


दूरकरता है आर दसम काली मिर्च मिलामि यद 
षटषण कहलाता है पचकोलते इसम अश्रेवद्धनका गण 
अधिकदह्‌॥&॥७॥ 

५, शठीयोगः। 
सश्र्सधवोपेताधिदोपभ्यामतत्परम्‌ । 
यडनाशोविवधुरीशोफ़वातविकारमित्‌ ॥ ८ ॥ 

` तक्रेणामंपाचयतिपय्तारेचयत्यमुम्‌ ॥ ९ ॥ 
अर्थ-भूनीहुई 'घयेक साथ सोंटफा सेवन करितो यह 
विद्ठोपकै दूर करती है शडके साथ सैषन करनेसे अश्वसोग 
विव॑धको दूर करती तथा शोफ ओर वातविकार दर 
करती है मटक साथ आमको पचात्ती ओर दूधते रेचन 
कस्तीहं॥८॥९॥ 1 
॥ अध चछिजीवम्‌ | 
प्रिगधमेकात्वक्पवेश्वाएजौतंसकेशपम्‌ 
निगधचचतुजौतंशकषोष्णंलपित्तृत्‌ ॥ 
वर्ण्यरुचिकरतीक्ष्णविप्ेप्मामयापहम्‌ ॥ १० ॥ 
अथे-दलायची दाटचीनी तेजपात यद ॒व्रिष्ठगध कदु- 
खाता इसमें नागकेशर भिलनिसे चादठजनांत दता दहै 
जिष्ठगेध्‌ ओर्‌ चावुजात ख्खादहै दप्णदे दलका टै पित्त 
कारक हे वण्यं रुचिकारक तीण विष छष्मा रोगका दूर 
करनेवाला १०॥ 

४ अव चचक्ीसषृद्पः। 
न्य॒मोधोडैवराश्वत्थपारिसक्षपादपाः । 
पचेतेक्षीरिणःप्रोक्तास्तेपात्वक्यचवरकरम्‌ ॥ ११ ॥ 
अर्थ-चड, गूलर, पीपल, पारसपीपलः. पार यह्‌ 

पाच धृष्त क्षीरी कदाहं हनी खाट पचवस्कल फटटाती- 
(1 


[- 


1 9 १ 1 


भाषारीकासमेत । ( ९६९ 


केचिचपारिसस्थानेशिरीपवितसेपर । 
स्वक्धचकंटिमंग्राहियोनिदोपत्रणापदम्‌ ॥ १२ ॥ 
अर्थ-कोई षाप्टिसके स्थाने शिरस कोई वतको कह्धै- 
ह इव पचोंकी जाल ठंडी, मरही आर योनिदोप तथा 
णको दूर करती है ॥ १२॥ 
अथ दंशमू्धी। 
शाक्पिणीपृरििपर्णीडदतीदरयगो्षरः 1. 
वित्वा्निमेथश्योनाकपाटलाकाश्मरीयुतैः । 
दशमलमिदंख्यातेकथिततलटरपिषेत्‌ ॥ १३॥ 
अर्थ-सालिप्णी परशिनिपर्णी अर्थात्‌ शरिषन, पिठवन, 
छोरी कटेरी) वटी कटेरी, मोखरू) चेल, .अरणी) सोना- 
पाठा, पाष, कमारी यह दशमूल कदात्ता ह) काण करके 
इनषण जल पिया जाता दै ॥ १३१ 
८ अथ (ध विगम 
सिन्धुसौवचंरुचेवविडंपा 
एकंष्टित्रिचवष्पंचरूवणानिक्रमाद्धिदः ॥ १४ ॥ 
अध-प्धानानः 1वार्यासाचरलानः विडान; ससद 
लोन) कालानोन कमस एक) दो, तीन) चार, पांच 
ठलषण तक जानना ॥ १९ 
„ भयक्षासै। ` 
स्वाजकायवञ्युकथक्षारयम्मश्चदाडतम्‌ ॥ १९ ॥ 
अ्थ-सलनीशार, जाणार यह दो खार दहं ॥ १५॥ 
अथ युक्तयुक्तकथनम्‌ 1 
नवान्येवदियोज्यानिद्याण्यविलकमष 1 
विनाविडगकरष्णाभ्यांगुडधान्याज्यमाक्िकेः॥ १६॥ 


(९०) ` वैयरतन 1 


अर्थ-सव कर्मके मवीनदी द्रव्य भरयोग करने चाहिये 
रन्छु वायावडङ्क, पापल) गडः, धान्य, शरत आर शद्‌ 
यह्‌ पुरान कामम लाद ॥ १६॥ 
शड्‌ चीकृटजोवासाटूष्मांडंचशतावरी । 
अश्वगेषासरचरःशतपुप्पाप्रसारिणी ॥ १७ ॥ 
अर्थ-गिष्टोय कुडा अदस पेठा शतावर अन्तग पीली- 
कटसरैया सोप प्रन ॥ १७ ॥ 
प्रयोक्तव्यासदैवाद्रद्धिय॒णांचैवकारयेत्‌ । 
शु्कंनवीनंद्रव्यंचयोन्यंसकख्करम ॥ १८ ॥ 
अर्थ-यदह्‌ ओषधि सदा गीली भरयोग करनी चादिं 
ओर यह्‌ दुगुनी भगोग केरे नवीन द्रव्य सव कमम छष्क 
भयाग करना चाहिये ॥ १८ ॥ 
आर््रचद्विगुणंयोज्यमेपसवबनिश्वयः 1 
कालेुक्तेप्रभातंस्यादगेचक्तेजटाभवेद्‌ ॥ 9९ ॥ 
अ्थ-परन्ठ गीला उव्य दूना प्रयोग करना चादिये यद 
स्वे निश्चय दे, जिसमें काठ नदीं का है वहां भातःकाट 
जानना चाष्ट्ये, जद{अग नदीः कदष्द वदां जला जाननी १९ 
भागेवकतेचसाम्यंदिपेक्तेतन्मयम्‌ ॥ 
एवमप्यौपधेयोगेयस्मिन्यत्पुनरसुच्यते ॥ २० ॥ 
मानतोद्विगृणंमो्ततदव्यतृत्वदरिमिः । 
यणदीनभवेद्वपादद्धतद्पमोपधघम्‌ ॥ २१ ॥ 


भाषाटीकासमेत । ( १७१} 


-मासद्रयेतयाचूर्णदीनवी्यत्वमाधूर्यत्‌ । 
दीनत्व॑गुदिकालेहौटमेतेवत्सरात्परम्‌ ॥ २२॥ 
अर्थ-जद्‌ माग नदीं कटा वहां समान जानना,जहां पाच, 
नही कहा वह} मिद्धीका पाच जानना अरजो एकही जओषधि 
किसी भयोगे दो वार कटी हो उक्ति दनी लेना, यह्‌ तत्व 
दृरशियोका निश्चय है. ९ वर्षं बीतनेते ओषधीं गणहीन हों 
जात्रीहे, दौ महीर्मोमिं चूण दहीनदीयं हो जाता ह, एकवषेमें 
` शटिका ओर लह दीनवीयं होजाते हँ ॥२०॥ २१॥२२॥ 


दीनाःस्युधैततेलायाशथतमासाधिकास्तथा 1 
ओपध्योरघुपाकाःस्यु्निवीर्यावित्सरात्पर्‌ ॥२३॥ 
अर्थ-घत्‌ ओर तेल चारमहीनेमे हीनषीयं दो जति ह, 
व्ष॑से अधिक ओषधी हीनवीर्य, ठघुपाक्वाटी रो जातीः 
&॥२२॥ 
, पुराणाःस्यु्णेथुक्ताआसवाधातवोरपाः । 
व्याधिगुक्तंठुयद्रव्यंगणोक्तमपितेत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अय-अआसव अर धाठुरस पुन होकर गुणयुक्त दो 
जाते हं, जो द्रव्य व्याधियुक्त दो उह गणमेकहादहौतोभी 
त्यागद्‌ ॥, र ॥ 
अचुक्तमपियदयुक्तंयोजयेत्तचतेद्रषः। 
भछतकासाभावेतुप्रदेयंरक्तचंदनम्‌ ॥ २९५ ॥ 
अर्य-जो द्रव्य कथन नदीं किया ह ओर बह दितकासै 
होतो ठस्रको उसमे डालना चादिये भिरे ओर काश्चके 
अभावं लाल्चन्दन देना चादि ॥ २५॥ 


( १७२ ) प्रेय । 


तगामवप्रदतिव्या्ववक्षीरीतद्वणाबुधैः । 
अंतस्स॑मार्जनंऽमोदास्थानेयोज्यायवानिकां ॥२६॥ 
वहिःसंमाजनेऽमोदाद्यनमोदेवगद्यते ! 
कृष्णजीरकयोगोनकततैव्योभक्ष्यभेपजे ॥ २७ ॥ 
अथ-तजके अभवन वश्टाचन दना चाद्ये. जन्तःद्यु- 
द्धिमे अजमेदके स्थानमे अजवायन लनी ओप बही संमा 
जन अजमोदा स्थाने अजमेादही लेनी, भक्ष्य ओषधीमें 
साढे जीरेकायोग न करनां चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
तस्यस्थानेविवातव्योजीरकः कुशकः सदा । 
अंतःसंमाजनेयोज्य॑वचास्थनिङखिजनम्‌ ॥ २८॥ 
अर्थ-उसक स्थानमे चर पुरू को सदा सकेद्जीरा 
भयेगकशए्ना चाहिये, मंतःसंमाजनमें वचक स्थानेन लि 
जनका भयोग करना चाहिये ॥ २८ 1 
सारस्त॒खदिरादीनानिवादीन्‌त्विचःस्मृताः । 
फटंचदाडिमादीनपटेखदेदैरंमतम्‌ ॥ २९॥ ` 
अर्थ-सासीमे चैस्खासादि छट स्थानम नीमकी ल 
दनी, दाडिमादिः कहलक स्यानमें उद्धा फछ ओर पठो- 
लादिकिदलच्ेने चादिये॥ २९॥ 
स॒क्तामावेक्षिपेचूनसुक्त क्तिचतद्रणाम्‌ । 
अभावेमश्ननोयोज्योडीजीर्णशतद्गणः ॥ २० ॥ 
थ-मोतीक्ते अभावे सुक्तासीपी उतनीदही टाटनी 
चाहिये सधुद्धि अभावमें उपना ड भयेग्‌ करना चाहिये” 
सितामाेभवेत्वंडंशास्यभादेवपरिकाः ॥ 
अओसमभनतुद्राक्चायामप देयंकाश्परीफनयम्‌ 1 2२१॥ 


भापार्ठीकासमेत 1 "( १७३) 


अर्थ-मि श्रीक अभावं खंड, शालिक अभावमें षष्टिक 
धान्य ओर दाखके अभावमें खंभारीका फदेना चाये 
ृक्षम्टंनभवेधतरदाडिमाम्टभयोजयेत्‌ । 
वेतसाम्छस्यचाभावेहारिमेथाम्मादिरेत्‌ ॥ 
अमावेचंद्नस्यापिमेलयेदरक्तचंदनम्‌ ॥ २२॥ 
ञर्थ-जब इमी न म्तौ खट दाडिमका प्रयोग 
करमा+अमल्वेतके अभावे चणक अम्ल (चूका) भयोग करे, 
श्वेत चन्दनके अभावमें लालचन्दन डालना चाहिये ॥ ३२॥ 
अथ विषद्धादारकथनम्‌। 
विरुद्रमपिचाहारंविया्वरविपोपमम्‌। 
तद्रोधायमिपकस्थाप्योभोज्‌नावसरेचेपैः ॥ ३३॥ 
अर्थ-विरुद्धभोजन शरू विकी समान हौजातार, इस. 
कै ज्ञानां राजाजोको भोजनके सम्य स्थापन करना 
न्वाहिये ॥ ३३ ॥ 
कालक्रमेणसुयोषाविरद्वादारसेवन्‌म्‌ । 
नि्तिमानवतस्माद्विरुदमशनत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अथ-काल्मस वा तत्त विरूद्धं आदहारका सेवन 
कना मवुप्यको मारडाल्तादे इसकारण विरद्धमोजन 
स्थागदे ॥ ३९ ॥ दयम 
व्याधिमद्वियदौवल्यंम्रणंवाप्रयच्छति । “ 
विरुद्धमशनंतत्स्याद्रजयेद।स्मवात्नरः ॥ २५ ॥ 
अ्थ-व्याध, इद्धियदुर्बलता वा मरण इसे होता इस 
कारण विरूद्धभोजनको खदा त्याग देना चाहिये ॥ ३५॥ 
इग्धशाकङकरुत्थमीनमदिरादृर्टीफलक्षासख- 
दम्ेमासकवीरजांववदधिकषोैः पथग्वाप्रथक्‌ ॥ 


१ 


(८ १७४ ) पैयगल । 


दुस्यादपितुष्णलाङचपयस्तेटासवांभ्यायुधै- 
स्ताठेनाप्यधतक्रमाज्यकदलीषानापयःसङ्मिः ३६ 
अथ-शाक क्वलथीके साथ दूध विरुद्ध भोजन है, मढलीः 
के संग मदिरा अजमोद्‌ मैनफल आरक्षाः विरुद्द अम्ट- 
वेतके संग मांस कांजी जम्बूकल दापि शद पथक्‌ भोजन 
करना विरुद्ध है ओर दही प्याज वडदहुरका फल दूध ते - 
आस्व यह परस्पर विरुद्ध द ताडके फलके साथ महरा पृतत 
कैलकी फलीरभून जो, ओर सत्नओंक साथ दूध विरुद्ध हे१६ 
युहृतपचकाटरध्वक्ीरंमगतिविज्गियाम्‌ । 
तदैवद्वियणेकरेविपकदटन्तिमानवम्‌ ॥ २७॥ 
अये-दरूष पाच खदूततक यैतेही धरा सहै तौ विकातै 
हाजात्तादे ओर दश सद्रमेतक धरा रदनेसे मलुप्यको विष 
वटानेवाला दोताह ॥ ३७ ॥ 
अकथितंदशघटिकाःकयितंदिएणथतत्पयःपथ्यम्‌ । 
अभवामधुररसाटयंयावेत्तावत्पयःपथ्यम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अयना जाटाया हुजा दशघङडीतक, आओटया दु 
वीस चडीतक्‌ दध पथ्य हं ओर मीटा मिलाया हया जव- 
तक्‌ इच्छा रहने दे ॥ ३८ ॥ 
मत्स्या सशडमुदरमखुकेःकृष्टमावहतिसेवितृपयः। 
शफ्जवव्रषठरयसनेःएनम )रयत्यञधमाञ्ुसपंवत्‌ ३९॥ 
अथ-मच्डीका मांस यड मृग मृ्टकि साय सेवन कर. 
नेते ्घष्ट कराह शाक्त जम्बृफडछ आसवके साथ सथन 
करनेसे सपेकी समान मृखको मार डालते ष्ट ॥ ३९॥ 
एणेमगम॑गररतित्तिरर्लोवकादिभिः। 
स्वजागटमांसि्क्षीरपतिनिपिद्धवते ॥ ० ॥ 


भाषाटीकासमेत 1 ( १७५) 
छथ-एण म्रग मोर तीतर लावा ओर सब जांगलमां सोके 
साथदूध पी वक्ञित दै ॥ ४० 
अम्डेप्वामलकेशस्तंल्वणेषुचसेन्धवम्‌ 1 
कपायेष्वभयाशस्ताकटुवर्गपुनागरम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथ-अम्छ षदार्थीमिं आमला, ठकवणमे संधा, कषायोमे 
ह९ड, कट्वर खोट ॥ ४९॥ 
परोरंपिक्तवगपुमधुरेपुचश्षीरा 1 
एतैःसहदितदुरधमेतदन्येर्विकारङत्‌ ॥ ४२॥ 
अथ-तिक्त ब्माभं पटोल मधुरम शकय इनके साथ 
दध पीनेते विकार नदीं करता दने अन्योके साथ विकार 
सरताह्‌ ॥ ४२॥ 
उप्णेनदिव्यसरिलिनवरादगोधा- 
मांसेनयातिविकृतिमधुमूरकेश । 
तक्रेणचोण्णमपितल्यधृतंषतंच 
कोँस्येदशादमुपितंचतथाघूतच ॥ ४३॥ 
अ्थै-उष्ण दिष्यजल ओर बराह मोदके मांसके साथ 
मध सृके विकारकों भात्त रोते हे मौर तक्के साथ गरम 
घ्रत वा वप्ताही धरत खाना वित है जर काँसीके यर्तैननें 
रक्खा हुआ छी दशदिनमें नेक योग्य नदीं रहता है ४३ 
नोधतित्िरकपषल्लन्येरजलकिना 
मलस्याम्ेक्षवमधवेरथष्पदक्षामिपान्यासवैः ॥ 
तैरेःसपपजःकपोतपररसिद्ेविरुढतेथा 


( १७६ >) वयस्ल ! 


नानेकवरतुपाचितानितरसाव्य।पादय्यंगिनम्‌ ४४॥ 
अर्थ-गोधा तीतर लावा मोर इनके मांस अण्टीके तेरे ' 
साथ विरुद्ध ह, मच्छी दमली उतर मधुके संम यिन्दुवाल 
भृगक मांस आसवं विरुद्ध दै तथा ख्सीके तेते कवू- 
` तरका मांस सिद्ध करमेसे विरुद्ध दोजाता है, इनकी 
एक्‌ न . पकावे देखा करनेसे यद्‌ भौजन करनेवाटेकौ 
भास्देतेदं ॥ ४४ ॥ 
दारीतस्यपलदिदाररजनीमृठेनविद्धनिशा 
वह्रौपाचितमत्तिमानवपृलंकोसुभतेठेरविः ॥ 
प्रोतकेनविदेवभासपख्चटेनदुषएटमतं 
वासिन्याविष्ठकंरिकासदहतथाफुल्मापकैव्याहिता ४८६ 
अर्थ-दारीतका मांस दद्द दारूदलदीके खाथ विरुद्ध 
है खल (पुष्करमूल ) कपूर आर दल्दी विशु है ओर्‌ 
अश्रि पकाया हुमा नो मद्प्यका मांस छखमक्े तेलते 
रथी अर उपर रक्खा इभा मांस पक्षीका मांसल 
निकम्मा हो जाता दै ओर सदं कटसरेया वनकफोटके 
साथ विरुद्धे तथा छुलयीके साथमी विरुद ह ॥ ४५॥ 
दट॑पायसमन्वतङृशस्याचंदरस्तरनिषूरसे- 
सतेछःसाद्ैमकेनकंकिटिवसासिद्धोविोधोवकः ॥ 
-सपिशोद्रवपताबतेरमप्रथक्तददविशोवाभ्िशो 
भिस्छ्ापयुपितार्तथामुइयप्णोप्णीतथानोदिता ४६ 
अर्थ-दृधकः बा खीरके साथ खिचडी विरुद दे फर नि- 
म्बूक्छ रसकं साथ विरुद्ध द भ्रीरत्तटक साथमे फेनरादेत यक 
रकी चरवौ मिटानेते विड दे धरत अर शदद्‌ वरायर मि- 
लानेन्ते विरुद्ध दे वता (चर्बी )जटतेट षिण द दती मथार 


भाषाटीकासमेत । ८ १७७ >) 


द्वा तीन दिनका रक्ला वासी उन्न तथा बहुत अलुण्ण 
तथा बारवार गरम दितकारो नही ह ॥ ४६ ॥ 
अल्यष्णंवलुवस्तमूलकयुतंशूलामगुरेमपरदं 
ुषटलाङकचमाज्यदुगपगुडदभ्ाज्यंसमापृभरः 8७ 
सक्तुरभक्तपयःपठेःसमथितेदुशःपृथग्बा पथक्‌ 
ती््णक्षद्रकणाणडेस्सहतथास्यात्काकमाचीभशम 
सदनिस्तरनेश्चपस्यतङितार्किचोपितायामिनीं 
कंपिद्टस्तुसतजएवमधिमेमेद्धातमन्नादिमिः॥ ४८ ॥ 
अर्थ-अत्यन्त गरम वस्त॒ मूलीके तदित खानेसते दाल ` 
आम ओर ग॒ल्मसेग करती दै जीर बयडदहरका फल धरत 
दुध शुड दहीके साथ समांश वा प्रथ २ विरुद्ध दे सस्तभो. 
के साथनें दूध मिलाकर वा मांसके साथ सन्‌. मिलाकर 
खाना विरुद्ध है जबाखार शदद पीपल विरुद्ध है शडके 
साथमे यह तथा काकमाची ( मको क्वैया) विरुदे 
जिक्ठत्तेलमे मछली पका टो उपमे हलदी विरुद्ध है बासी 
त्पाज्य दै कवीला तक्के साथ रोर कपूर्को छोड 
भिलावा अन्रादिके साथमे विरुद्ध हे दस भकार विरुद्ध 
जानि ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 


रा्ीक्षीरंमरेवेतयदिसेवेतनस्वपेव्‌ । 
यदिस्वपेद्धरत्यायुस्तस्मात्पभ्यदिवापयः ॥ ९॥ 


अथ-साचिमें दग्ध सधन करना नदीं जोर जो सेदन कर 

तो सो नदीं आरजो इग्ध पीकर तत्कताट सोता हतो 

आयु हरता दे श्सच्छारण दिनम दूध पीना पप्य द्‌ ॥ ८९1 
के 


र 


८ १७८ ) पेयरतल ! ` 


हम॑ते € 
रिशिरेचापिवपंखदधिशस्यते । 
शरद्रीष्मवसंतेषुप्रायशस्तद्धिगर्हितम्‌ ॥ ५० ॥ 
इति श्रागोस्वामिशिवानंद्मह्धविरचिते 
वेयरले पष्ठः मकाः ॥ ६ ॥ 
अ-हेमन्त (शारर्जष्‌, केषाम दहदहा खाना उत्तमं 
है, श्ट भीष्म ओौर वस्न्तमें दुहः खाना वर्जित है ॥५० ॥ 
ति श्रीगोक्लामिक्षिवनदमगविरचिते बैँवस्ने पण्डितिज्वाभ्रमाद्‌- 
भिधरङृतमापारीकाया पष्टः प्रज्दाः ॥ ९ ॥ 


ह अथ काथत्रिधिः। 
पानीयंपोडशगणंश्ुण्णक्र्यादविनिःक्िपत्‌ । 
मृत्पा्रेकयितंगराद्ममष्टमाशावशेपितम्‌। 
नृतःक्राथःकपाय्‌नियुूसथेतिनामभृत्‌ ॥ १॥ 
अ्थ-काथकीं परिधि कदतेदे-एक्पल ओषधि चूर्णं ओर 

सोारह पठ पानीके साथ मिदर पावने अजौटावे जघ अष्ट 
मांश शेष रहजायत्‌व छानठे इसको त कषाय काय, 
अर नि्यूदभी क्ते ॥ १॥ 
अथावठदि्रा ॥ 
काथदेयत्पुनःपकादनत्वपारपुक्रिया । 
सोवलेह्वतन्माजास्यात्तयेवपरलोन्मिता ॥ २॥ 
उ्पे-काथादि ओषधोके जो किर पकामेसे गादा दाता 
उक्तक्तो रसक्रिया ओर अवेद कहते द दसद्दी - 


मात्रा क पठलकी है ॥२॥ 
_ भप चृभविधिः। 


अत्यन्तशप्केयद्रव्यंसुपिष्वघ्नगालितम्‌ । 
तत्स्याच्चणैरजःकषदरस्तन्मात्राकषंसंमिता ॥ 
चर्णयडःसमोदेयःशकंरादियुणामता \॥ ३ ॥ 


भाषाटीकासमेत । (.१७९ ) 
अथ-जो अत्यन्त सुखी जौषधी सन्दर पीसिके वसे 
छानी दोय इसको चु्णरज ओर क्षोद कहते, उसको 
खानेकी माजा एक कर्षकी रहै, जो चूणमे शुड मिलाना 
होपत्तो चर्णके समान शक्छर दूनी मिला, हीग भूनके 
भिखानी ॥३॥ 


१ 
1 


, अथ मडइविधिः। 
जलेचतुशगुणेसिष्योमण्डस्त्वसिक्यकः ५ 
शुण्ठीसधवसंयुक्तःपाचनोदीपनोरघुः ॥ ४ ॥ 
अथ-मच्छे चावलोंक्ो चौददरणे जलमें स्तिद्ध' करनेसे 

मण्ड सिद्ध होतार दसम सोंट ओर संधा मिला सवन 

करनेसे दीपन पाचन मौर लषु होता है, चाव्लोके सीज- 

नेपर माड निकाल लेना इसको छद्ध मण्ड कहते ह ॥ ४।॥ 
तण्डुठेरसुदरांशेःकिंचिद्धएःसपाचितः 1 
धान्यत्निकटसिधूत्थरियुतक्रेणयोजितः ॥ 4 ॥ 
ज्ञेयःसोए्यणोमंडोज्वरदोपत्रणापहः। 
रकतशषुद्रधनःश्राणप्रदोवस्तिविशोधनः ॥ £ ॥ 


अर्थ-आधे चावल ओर भूग मिलाकर कुछ भूनेः 
इसंम धनिर्या सोठ मिरच पीपल सधानिमक मूंग चावल 
हींग ओर तक्र यह्‌ इसमे मिलत दींग भूनले चौदह्‌- 
शने पानीभे डालकर पकावै जन चावल सीजजांय तव 
उतास्कर छान इसको अष्टगुण मण्ड कदत, यद्‌ ज्वर- 
दोष अर ब्रणदेोषका दूर करनेवाला हे रक्त ओर क्षधाका 
बटानेवाला राण देनेवाला बस्तिका शोधक दै॥ ५॥६॥ 


( १८० ) त्र्यरत्नं 1 


सुकंडितैस्तथाभषेर्वाटयमंडोयवेभवेत्‌ ] 


कर्फपित्तदेरःकेटयोरक्तपित्तप्रसादनः ॥ ७॥ 

उर्थ-ग्ेषठ जौ ओंक्तो उत्तम सीतिते कूट फटकः कर भूते} 
फिर विन फटककर उसमे चौदह गुना पानी चटाकर सिजा 
फिर पानी छानकर सेवन करे इत्ते वाटचमण्ड कते इस 
पीनसे कफ पित्तका दौप दूर दा कंठकों हितकारक ओर 
रक्त पित्तका कोप्‌ दू कर्नवाल्ा है ॥ ७॥ 

#१ ५, ५ 
ठाजैवातंइलेभेेखाजामंडःप्कीर्तितः। . 
छे्मृपित्तहरोग्रादीपिपासाज्वरजिन्मतः ॥ ८ ॥ _ 

“ अअभे-धानकी भूनी खील वा' चाधर्लोको भूनकर उसमे 
व्यौदह्‌ गुना पानी डालकर टाव फिर उसको पसाकर 
मांड निकालले इसे लाजामण्ड कते यह शष्म पित्त द्र 
नेबाला राही प्यास ओर ज्वर दूर करताद॥८॥ 

द गपपृषः) , 
यूपःकृतेद्विदलानाम्टदशयुणनि। 
स्वामलकयपस्तुभूदनःकफपित्तजित्‌ ॥ 
तददादशमनःशीतोमृच्छभममदापदः ॥ ९ ॥ 
अर्थे-यूषविधि द्विद लवा द्रग्योको अठारह ग॒णे जर्ले 

डालकर गाढा हौोजानेपर यूष कहलातादै, मुंग जीर आम- 
कैका मूष मेदन ओर कफपित्तकषा जीत्मेवाखा हे, यदह तषा 
दाहका शान्त कस्नवाला ठंडा मूर्ख श्रमको दूर करतादै९॥ 


अथ धाठुशीधनमारणे ! 
तब्रादौी दैम्नः1 


खव्णयु्तमद्वविदतंनिकषिपेविशः । 
कांचनार्रेयुद्धकचिनंमायतेभरशम्‌ ॥ १० ॥ 


भाषादीकासमेत । ( १८१) 


शुद्धसूतंसमंस्वणं घस्वेकृत्वातुगोरुकम्‌ । 

च पोगं 9. | 
उध्वाधोगंधकदत््ासवतुत्यंनिरुद्धयच ॥ ११ ॥ 
मिशद्रन्योपलेदयंपुरमेकंचतदेश 1 
निरुददेमभस्मस्याद्रन्धोदेयःपएुनःपुनः ॥ १२ ॥ 
अ्य-उत्तम सुवर्णको अश्चिम तीनवार तपावै जब बह 

गरम हौजाय तव कचनारके रसका पुट देता जाय तौ खबर 
शद्ध दो जाता दै शद्ध पाराओर सोना बराबर लेकर 
खरल कर फिर उसका गोला कप्के उस गोलके समान 
नीचे उपर गंधक रखकर शराधसफटमे तीस जंगली कंडोकी 
उच देना पेसेदी बारंबार मिला भिलाकर चौदह पुटे 
दैनातो निरुद्ध भस्म होगी ॥ १० ॥ ११॥ १९॥ 
ध ~ ह ५ रजतस्य । 
तेटेतनर गवा मूरेकांजिकेचडरत्थुके । 
तरिफलाक्राथमध्येठसंशोध्याःसवेधातवः ॥ १३ ॥ 
विधायपषटसूतेनरजत्स्याथमेलयेत्‌ । 
ताछ्गधघतमप्न्चान्मदयन्बुकद्रतेः ॥ 
द्वधिःपुरेभेवेदधस्मयोज्यमेतद्रसादिषएु ॥ १९ ॥ 
अर्थ-तेट त्तर गोमूत्रे काजी कुली अर, ्रिफेके 
काथ सम्पूणं धाओ शोधना चाहिये चांदी कंट- 
केवेधी पत्र कर अ्निमें ततपाकर तख तक्र मोमूत्र ओर इल- 
थीके कामें तीन तीन वेप इुल्लावै तो शद्ध है षारेके साय 
खरल र पात ओर रजतक्तो भिकचे अर दरताल 
तथा मघक् बरावर छेकर नीका रसु डालकर खरल करे 
द तीन पट दैनसे भस्मदो जती दक्तको `रसादिकमं 
प्रयोग कर १२३ ॥ ९४. ॥ 


( १८२) दयरल ! 


४ अथ ताश्रस्य 
जवीररससपिषठगंधकेनचेपितम्‌ । 
ताप्रपत्रेशरावस्थेचिषुटेयीतिभेस्मताम्‌ ॥ १५ ॥ 

अ्थ-ताश्रके अतिसुक्ष्म पत्र करदे उसे उपरोक्त गो ष्धसि 
तीन बार बुखार ओर जंबीरके रमे पीसकर उसके उपर 
भधकत ठगाचे किर क्िकोरेमे रखकर देके पेसी सीन पुट 
देनेसे तारकी मस्म हो जातीं ॥ ९५ ॥ 
सापि अथ रीतिकास्पयोः ॥ . 
ताग्रवन्भारणंचापितयोरुक्तभिषग्बरः ॥ १६ ॥ 
अध-ताश्रकी समान पीतल र कासीका शोधनकरे १६ 
अथ छोदस्य (१ 
दादशांशेनदरदेतीहणंद्णस्यमेल्येत्‌ । _ 
कन्यानीरिणसंमदयेधामयुगमेतुतत्छुनः ॥ १७ ॥ 
शरावसंपुटेकृतवापुद्रज ुटेनवे । 
सप्तधषकृतेरोदरजोवारितरंभवेत्न ॥ १८ ॥ 
अर्थ-पोलादके चणका वारहवां दिस्पा दिल मिटाकर 
धी्कर्वर के पटे रसते दौ पहर खरख क्रे पश्चात्‌ शराव. 
संपुटभें रखकर कपडभिद्री कर गजयपुटमर फुदके एसे सात 
पुट देनेसे रोहकी भस्म पानीपर्‌ तैरने ले ॥ १७॥ १८ ॥ 
अथ चिदस्य । 
अक्षागारेधमेत्किहमक्षपाजरस्थगोजले । 
निगौपयेदष्टवारंततःसक्ष्मविचरणयेत्‌ ॥ १९॥ 
अर्थे-वदेडेकी रकडीके कोयले कर उसम पुरानी कीरकीं 
घ धमा लाख दोनेपर गोमून्नमे बुद्धवि इसभ्कार उठवार 
खक्ष्म चूण करि ॥ १९ ॥ 


भाषारीकासमेत 1 ( १८३ ) 


अथ वंगस्य। 
ञद्धसतारमकस्यपिङ्ादुग्धेनत्पदत्‌ 1 
रुष्काशत्थमवेवैतकेःसप्तथामस्मतामियात्‌ ॥२०॥ 
अर्थ-शुद्ध वगक्ती समान हरता ठेकर उसे आक्र 
दूरम पीकर रगेपर लेप करे ओर सूखे पीपलकी छालकौ 
लेकर उससे सातवार दग्ध करनेसे वेगकी भरम दो जाती- 
है॥२०॥ 
^ अथ ज्दस्य । 
जसरदगिरिजंतस्यदोपाःशोधनभारणे 1 
वैगस्येवहिबोद्धभ्याय॒णंस्तुगणय।म्येथ ॥ २१ ॥ 
जुदैतुवरतिकतंशीतरंकफपित्तहत्‌ । 
्क्षुष्यपरमंमेराम्पाण्ड्शवासंचनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
अर्थ-जस्त पर्वतसे उतपन्न होनेवाटी धातु दै उसके दोष 
शोधने जौप्मारणमें वेगकी समान जानने जस्तके पतटे पन 
कर अग्निने तपाय सात यात्तीन वार नीवृके रसमे बुद्चातै 
फिर उनकी समान मंधक के आक्के दूधमे खरल कफर उन 
जस्तके प्ोंपर पकर भिद्धीकी मूषामें रखकर दूसरी भरू 
सासे उसका मुख वंद करदे कपरमिद्री कर अरनेरपलीमे 
धर पंके इसभकार दो अश्निपुट देनेसे जस्तकी भर्म दौजा- 
य यह्‌ जस्त तीखा शीतल फफ आर पित्तका जीततनेवाला 
द चक्षुः हितकारक भेह पण्ड आर चाल रोग दुर कर- 
तारहै॥ २११२२] 
अथ सोखर्स्य। 
विभि्मीषुटेनीगोवासारसविमर्दितः । 
सशिटोभस्मतामेतितदरजःस्मेदवत्‌ ॥ २३ 


*( १८४) वैयश्न । 
अ्थ-शीश्त वा मनसिलका चरणं अद्रसके रसम खरल 
कर गजपुटमें फंकदे तीन पुटमें शीशेकी उत्तम भरम होती- 


दे यह सघ भक्रक्षे भेह दूर करती ॥ २३॥ 
अथ उवधादवः। 


उन्रकमाक्षिकृतारुंशिलानीटां ननंतथा । 

तुत्थकंरसकचेतेपरोक्ताःसप्तोपातवः ॥ २४ ॥ 

अथे-अश्रक सुवर्णमाक्षिक हरताल मनसि नीछाथोधा 
खप्मा रसकपूर यह सात्त <पधातु ई ॥ २४॥ 

९ तत्रादौ अभक्स्य । 
ण्णाजकंधमेद््वीततः क्षीरेविनिक्षिपेत्‌ 1 
भिनरप्ततत्कृत्वातण्डीयियो्षैः ॥ २९ 
भविधदष्टयामंतदेवमभर विशुद्धयति । 
वन्यनिकस्यभागरकद्रीमागीटकणस्यच ॥ २६ ॥ 
पिक्षतदंवमूपायांरातीवाभ्चिन(पचेत्‌ । 
स्वभापशीतलनर्णसवरोगेपुयोजयेव्‌ ॥ २७ ॥ 
वराुगोधृतंचाभरफलपददिकतमांश्म्‌ 1 
मृद्रभिनापचेषेद्यमप्रतीकरणंिदम्‌ ॥ २८ ॥ 
अभ-काले अध्रकको अभ्निमे तपाकर दृधं इुद्धावि फिर 

उष्षके पत्र अलग कर चलां आर नीते रसर्भे दोनोको 
एकन करके उनमें उन पर्ोको आठ पहर पर्यन्त भगे 
तो अभ्रक गृद्धदो फिर रसरमेसे अभ्रकफो निक्राल- 
कर उसकी धान्याभ्रक (कनी हु अभ्रक कोट उत्त 
चतुाश चावेलाक धान मिलाकर टते कम्बले पोटी 
बाथ, परते रकवै फिर उसपर जल टाटता जाय 

५ पोटलीक्षो मता जाय टसभकार करनेते 


भाषायीकासमेत । ( १८५) 


(1 


उक कम्बले जितना अच्रक होमा बह बहकर ठस परातके 
पानीमे आजायगा जब जानै सत्र अचरक परातमे आगया 
तच परातका पानी निकालकर फेंके ओर उस अभ्रकक 
न्ूरेको धूषमे सुखालि इसे धान्थाश्रक कते ह ) कर उश्षके 
दौ भागकर दो भग सुदागा इनको पीस्तकर अंधमषामि 
रखकर बद्‌ कर तीव्र आत्रे देवे जवर स्वांगशीतल दौजाय 
तत्र निकाल पीसकर सव ओषयिथोके योगने दे त्रिफलेका 
जल ९६ पल गोका घृत ८ पल मूतअश्रच् १० पल 
इनके एकबकर केकी कटादमें मृदअभिसे पचति जव 
जल घी जर जाय केवल अभ्रक रेष रदै तव यह्‌ लह्य 
अमृतीकरण नामवाला होतार इते आओषधियेकि साथ 
दे॥ २५१ २६॥ २७।॥२८॥ 
अथ स्वणेमाक्षिकस्य । 
माक्षिकस्यजयोमागाभगिकेसेधवस्यच । 
मातुकगद्रवेवौथजंवीरस्यद्रषेःपचेत्‌ ॥ २९॥ 
चाख्येरोदजपात्रेयावत्याचषुोदितम्‌ 1 
भवेत्ततस्तुसंशर्दधिस्वणंमाक्षिकम्च्छति ॥ ३० ॥ 
अर्थ-तीन्त्पसभर खवणमाक्षिक यैसेमर संधानिमक्छ, 
ननो पीत कडादमिं खाक चृट्देपर चटाय नीचे तज 
आच दे कडादीमें विजोरे अथवा जमीरीका रस डालता 
जाय ओर्‌ छेटीते चल्लाता जाय जव स्वर्णमाक्षिक ओर 
कडा दोना लाल रेग दोजाय तच सुवर्णमाक्षिक 
छुद्र दुभा जानना ॥२९॥ ० 
कर्कोदीमेपश्गयुत्थदरवेर्जवीरनेरदिनम्‌ । 
भाकयेदातपेतीत्रेविमरंशदधयतिधुवम्‌ ॥ 


( १८६ ) त्रैयरतन 1 


स्वर्णमाक्षिकवज्जञेयतारमाक्षिकमारणम्‌ ॥ ३१ ॥ 

अ्थ-रूषा मासीको ककोडा मेटासीगी जमरी मत्ये 
कके रसम सातसात वार धरपमं खरल रखकरधेटे तो 
शुद्ध दौ स्वर्णमाक्षिककी समान रूपामक्खीका मारणर्द 


॥ ३११ 
जय दरिताटस्य। 


ताटस्यकणशःकृत्वातच्चूर्णकांजिकेक्षिपेत्‌। 
दोखायंम्ेणयामिकंपकंश्ुद्धयतितालकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
तिल्तेलेपचेयार्मयामंचविषलजल 1 
इर्णोदकेनयामेकपूश्द्धयतितारकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सदरंतालकंञ्चुद्धपोननेवरसेनतु । 
खस्वेविमदयेदेकंदिनंपश्वाद्विशोपयेत्त्‌ ॥ ३९ ॥ 
सशोप्यगोठकंतस्यञच्यात्तच॒विशोपयेव्‌ । 
ततःपुननेवाकषारेःस्थाट्याअरधभप्रयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
अ 
आकंटपिटरतस्यपिधानंधारयेन ८ २३६ ॥ 
स्था्टीचीसमारोप्यक्रमाद्रिविवदयेत । 
दिनान्यन्तरशुन्यानिषपंचवद्विःप्रदीयते ॥ 
एवतन्मियतेतामारातस्येकरक्तिका ॥ २७ ॥ 
अभथ--ह्ूरतालकं छट छ्‌ बार कि टुक्‌ च्छ्‌ उनक्मं कप 
डेकी पोटलीभं बांधकर दोदधायंचद्वष्य पक पटर कांजीम 
पच तो शुद्ध हो पक पदर तिटके तेम णक पदर त्रिफलिके 
¶ किय जलें पकावै तो इस भकार करनेते शुद्ध रोति 
शुद्ध केये दस्ता यो पुननेवाकै रसनं एकः दन्‌ प्रो टकर 


भापारीकासमेत 1 { १८७ ) 


गोला बनाकर सुखत्व जज बह गोला सूखजायं फिर एक 
हांडी्े आधी दांडीतक- एुन्नवाका क्षार मरके उसपर बह 
गोला रखकर. उपरसे वह क्षार खखतक भरके दांडीका खख 
वंद्‌ कर चृष्टेपर चटाय क्रमसे अश्रि बटात्ताजाय इसप्रकार 
अरावेर पच दिन अशनि प्रदीप्त कर फिर उको ठंडा कण्ठे 
अवश्य हुरतालकी भसम दोजायमी इस मारे हुए हरता- 
लकी मात्रा एक रत्तीकीहै ५ ३५९॥ ३३1 ३४॥ ३५॥ ३६॥ २७] 
अथ मनःशिद्धा । 
अगस्तिपू्तोयेनभावितासप्तवारकम्‌ । 
शरगवेररसेर्वापिविशुद्धयतिमनःशिरा ॥ २८ ॥ 
अर्थ-मनशिलको अमस्तियाके पत्तोके रस अथर्वा अद्र- 
खक रसर्( सात भावना दे तः मनसिल शुद्ध शे ॥ ३८ ॥ 
अथ खपरस्प। 
नरमूरवाथगोमूर्ेसतारसकंपचेत्‌ । 
दौोलायं्रेणञ्चुद्धंस्यात्ततःकार्येपुयोजयेत्‌ # २९ ॥ 
अर्थ-घपरियाको मचप्यङ्ते मृजमे आर भोमृनमे दोला- 
यंत्रसे सात दिन पकाषेत्तो शुद्धष्ो॥ ३९ 
अथ ठतुःषम्‌। 
ओतोषि्टासमेतत्थेसक्षोदय्कणामियुक्‌ 1 
निधेवुदितंशद्धवातिभां तिविवर्जितम्‌ ॥ ९० ॥ 
अ्-विद्टीष्यी दिष्ठाके समान नीकायोधा ठे उसमें 
शद्‌ ओर सुष्टागा टाटक्र मेर्ट फर फिर शरायसंपुश्नं 
स्वर कपषमिद्री कर छकग तीन वार कनेक नीटाधोभा 
वमने अर श्रतिरदित शद्ध दातादे॥४०॥ 


( १८८ ) वरैयपए्ल 1 
अथ नीदजनस्य । 


सोतोंजनंतद्धिविषेशेतकृष्णपरमेदतः । 
भिफलावारिणिस्वेधंतद्ययंसिद्धिमृच्छति ॥ ४१ ॥ 
अर्थ-श्वेत आर कृष्णके भदसे खुरमादो परकारकादै 
यह्‌ चिफलेक्रे जटकी पुट देनेषे दोनों भगारका शुद्ध 
हाता दै 1॥४१॥ 
भथ पारद्शोधनम्‌। . 
तज्रशोधनबाइल्यादथवादरदाङृ्टस्वतरम्‌ । 
खव्णाुभानिदोलायांरसमादायययेच्छंकतै- 
व्यस्तेनभेपजेयोगइतिवचनादस्यदरदाङृ्ि- 
टिस्यते। | 
निंवूरसेनसंपिषसहरद्रदाडटम्‌ । 
उर्वैपातनयंमरेणसंगरद्नोनिमेलोरसः ॥ ४२॥ , 
अर्ध-परिक्य शोधन्‌ बहुत भक्छारसे इ अथवा इशगरफः 
सं नक्छल जत्यन्त खटा काजाम उसका स्वद्रन कपना 
चाहिये व कषणक्रा जल भरे दोलार्यनसे रस लकर यथेच्छ 
प्रयोग करे इसका ओषधियाके साथ योगै, दस वयनसें 
शविगरफते पारेके निकू।लनेकी विधि लिखते । एकः पदर- 
: तक श्विगरफको नीके रसस खर क्र ओर उ्परपातन 
यन्त्के द्वारा पाय निकाल्टे यद्‌ निर्मल दोता दे ॥ ४२॥ 
॥ उथोपप्साः 1 
तचाद्री -गंधकथोधनम्‌ । 
सदुग्धमांडस्यपुरेस्थितोयंज्यदधोभवे्छमेपुरेनगंधः ४३ 
सअध-पक्तं ह्‌ांदीम सेरभर दूध भरकर वश््रसं उत्का 
सख वांधदे जर १६ तोके अमलासार मधकर पीसकर 
घीमे गावे गलनेपरक वश्रपर डाखदरे तो गेधक्छ उक्त कप- 


भाषाटीकासमेत । (८ १८९ ) 


देमेसे टपककर दुधनें जमजायगी काल पानीते धों 
सुखा स्क्सै॥४३१ 
अथ सिदूरस्य। 
पिदृरनिडकद्रुविःपिष्ठायरमविशोषयेत्‌ । 
ततस्तंडरतोयेनतथाभृतंविशुदधयति ॥ ४४ ॥ 
अथ-स्िद्रको नीके रसम धोटकर धृपमे सुखात पीट 
चावलोंक पाने वे।टकर धृपमें खला तौ शद्ध दो ॥४५॥ 
अथ छसद्रफनस्य} 
समुद्रपेनःसपिष्टोनिवूतोयेनशचुद्धयति ॥ ४८५ ॥ 
अर्थ-निम्बूके अकैके साथ खर करनेते सखद्रकेन शद्ध 
होतार ॥ ५५॥ 


अथ दृरदस्य । ~ 
मेपीक्षीरेणदरदमम्लवगे्मा पितम्‌ । 
सप्तवारप्रयतेनशुद्धिमायातिनिधितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
उर्थ-मटीके दूधमे आर कोईदसीभी खटाई नींबूके स्त 

आदिकी पृथक पृथक सात भावना देनेसे दखल शुद्ध 


हेोत्तादे ॥ ४६॥ 
अथ टकणस्प्र। 


अतस्तंशोधयेदेववह्नाुत्छुटितःश्चुचिः ॥ ४७ ॥ 
अर्थ-अभ्रिषर रखनेसे एलकरः खुहागा शुद्ध होजाताहं ४ 


अय शिलाजतुनः1 
अथोष्णकारेरवितापणुक्तेन्यभेनिवातेसमभरमिममि ॥ 
चत्वारिपत्राण्यसितायसानिन्यस्यातपेदत्तमनोविधानः 
-शिलाजदभरष्टमवाप्यपातेप्क्षिप्यतोयंद्िय॒र्णततोस्मात््‌ 
उष्णंतददधैशृतमप्सुदच्वाविशोपयेत्तन्मृदितंयथावत्‌ ॥ 


(१९०) पैचसून 1 


॥ अद-मरमीके दिनीम जव कटी श्प निकट आकाशते 
अर वायुस रदित हौ उक्समय समान भूषिमें चार लोद्‌- 

अ मसे क को = क जीते = 
चा स्थापन करे उनमेसे प्रथम पत्रेम शल टुकटे 


टकंडे कर डाल्दे ओर रिलाजीतते दूना जठ टारे ओर्‌ 
उस आधा मरम जल डाल उसे धीरे धीरे दायं मल- 
कर्‌ व्यम छानले उस छने जलके पात्रे भरकर धृष 
न्स्दे 1॥ ४८ ॥ ४९॥ 


ततस्तयृष्णषपेतिवोदसंतानिकावद्रविरश्मयोगत्र 
पावा्तदन्थनततोनिदध्यात्तस्यातरेकष्णजलंनिषाय 
ततश्वतस्मादपररपात्रेतस्माचपात्रादपरयततर ॥ 

पनस्ततोन्यननिधायङ्प्णेयत्संतंतःुनरादश्च ९१ 


वदापिशुदंभलमच्छमूर्मसन्मावान्मरमत्यवस्ताच 
। तदात्यनेत्ततसटिकंमलंचशिलाजतस्पानञुद्वमवम्‌ 
अ्थ-जनब उसपर मलाई जमजाय तव उसको उतारकर 
दरषरे पात्रमे रस्ता जाय जव मढा जमना वद्‌ दौलाय 
तच देर पातम जो मलादे जमा कीदै रस्म गर्म जलं 
दाल कर धरषमें रखदे उतम जा भलाई जमती जाय रहे 
्निकाठ निकालकर तीसेर पात्रमे रखता जाय दसी भकार 
दोय पाचने भी करे जय दमम मलाई पडती जाय 
उससे निकाल २ कर भयमं पाचने स्क्वे इसी प्रक्ास्चार 
चाच घार कर जय पात्रे उपर पानी स्वच्छ र्दे नव जनि 
किः रिलाजीत श्चद्ध दोगया उस जलको केकय रि्टाजी 
तक्तो निकालले 1५० ॥ ५१॥१.५२॥ 
- वद्वीहिंठनिधपक्ताछिगोप्मभवेत । 
 ठणाेणां भसिसिप्तमथोगरुतितेठवत्‌ ॥ 


भाषाटीकासमेत । ८ १९१) 


गोमूघ्रगेधिमरिनं्चुदधज्ेयंशिलाजत्‌ ॥ ५२ ॥ 

अर्थ-जो शिलाजीत अभ्निमे डाटनेते निर्धूम पक्र होकर 
चिगक समाम खडा दौजाय ओर तिनके अम्नमाग पर 
रखकर जलने डालनेसे तंक समान फेलकर नीचे चठ 
मोमूत्रकीषी इगैन्धिदे ओर मालिन द रेषे शिलाजीतक 
. शुद्ध जानना ॥ ५२१ 

सी विप भथ चिषएणि ॥ 

कृत्यविपेवच्रपरिषंठदोखया । 

अजापयसिसंसिवत्रंयामतःलुद्धिमाप्बुयात्‌ 

अजादुग्धामाक्तस्व॒मन्यक्षीरेणशोषयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

अर्थ-विषकी गांठक्तो टुकड २ कर कपदेकी पोटी 
खघ चक्रक मृत्रमे एक पहर स्वेदन क्रेताशुद्ध दहो ब 
करके दरूधंके अमावम भके क्षीरे शोधन कर ॥ ५४॥ 

“ प .अवोपविपाणि ॥ 
अकेक्षीरस्ुदीकषीरंलागलीकरवीरकष्‌ । 
ुजारिफेनोधन्तरःसपोपविपजातयः !! 4९ ॥ 
अ्थ-जाकका दूध ृहुरका दुध कलियारी, कनैर वेट- 

खी अफीम धद यह्‌ खात उपवेष द ॥ ५९ १ 
अथ छाग भीगोधनम्‌ | 
_कांगरीशद्धिमायातिदिनेगोभूसंस्यिता । 
अर्थ-कलियारीक इकूढोके एकदिन ओोमूजमें भिज 
तोशुद्धदो॥ 
अथ शुज्ायाः। 


शजाकांजिकसंस्वि्रप्रदरंशुद्यतिशधुवम्‌ ॥ 4६ ॥ 
अथ-शजाकौ कांजीभें डाल एकपहर दौलायंनमे पचे 
तो शुद्ध दो1५६) 


(२९) वेयरतन 1 


ह अथदिफनस्य 1 
अदिफेनशृद्धवररसमाव्यचिसप्तथा 1 
शुदयल्युक्तेषुयोगेपुयोजयेत्तद्विघानतः ॥५७॥ 
अभ-जषामअद्‌गरखक रसक्भ २१२ भावना दुनस शुद्र 


ही तदनन्तर योगम डद ॥ ५७ ॥ 
अथ धत्तरस्प। 


धत्चरषीजगोमूत्रचतुयौमोपितंएनः 
कंडितंनिस्तुपंकृत्वायोगेषुविनियोजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
अभै-धत्रेके चीजोकों चार्‌ पहर मोमूच्रमें भिजोकर 
किर निकाल खुलाकर भ्सी दूर करे तौ शुद्ध षी पठि 
प्रयोगोमें टारे ॥ ५८ ॥ 
अथ विषसरिशोधनम्‌ 1 
किञ्चिदाज्येनसंभ््टोविपखिरविखयुद्धयति ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-कख धीके साथ भनेसे कुचला श्यद्ध होतादं वा 
कांजीषधे पानी इल्वटेको दो पहर दोलारयव्रद्ारा स्वे 
दन कर ध्रतमं भृनेतो दद्ध दौ ॥ ५९॥ 
मथ सैपाटद्धिः 1 
नैपाठरहितत्वचंङ्कररसन्ञाभिमलेमाहिपे 
निक्िपतत्यदष्णतोयविमृलंखल्वेसवासोरितम्‌ 
- किप्नेचूतनखपरेएविगतस्नेहैरजःसन्निमं 
निम्बूरकइिविभावितचवहृशःशुधयणादयभवेव 8 


अर्ध-जमालमेोटेको तीनदिन भंसक्ते गोयरमें गष्ट उसके 
वल्क ओर उपमो दूर कर गर्म पानीसेधो वथ 
से पोछ खर्ट डाल मर्दन करं पीट कोरे लिषटेपर टेप करै 
ती उसका तेल सएजाय पीट नीवृके रसम बहुत देरतक 


घोटेतो शद्ध जर खणा्मे निर्मटदों॥६०॥ 


भापारीकास्षमेत 1 ( १९३ ) 


अथ वमनदिधिः } 
शरत्काटेवुतेचप्राघरदरकाटेचदेहिनाम्‌ । 
वमनरेचनंचेवकारयेच्छशलोमिषद्‌ ॥ ६१ ॥ 


अ्थै-चतुर वैदयक्तो चाहिये कि शरवक्ाल वसन्त भौर 

ौमातिमें बमन विरेचन करावे 1 ६१ ॥ 
वखवंतंकफन्यात्तड्हासादिनिषीडितम्‌ । 
तथावमनसातम्यंचधीरचित्तेचवामयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
अर्थ- वलवानको कफे व्याघको दल्लासाप्दिसे निषी- 

डितको वमन रयत आर धीर चित्तदालेको घमनकरावे ६२ 
विपदोपेस्तन्यरोगेमेारौश्चीपदेऽबुदे । 
द्रोगङुवीस्मेदजीणेभरमेपुच ॥ ६३ ॥ 
विदारिकापचीकासश्वासपीनपपृद्धिषु। 


अपस्मरेज्वरोन्मादेतथारक्तातिसारिपु ॥ ६४ ॥ 
नासातास्वोटपाकेचक्ण्तविथजिहके । 
गरुशोथातिसारेचपिततषटेष्मगदेतथा ॥ ६५ ॥ 
मेदोगदेरुचौचेववमनंकृायद्धिप्‌ । 
पटोलवासानिवेश्वपित्तंशीतजल्पिवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
` अर्ध-विषदोषमें स्तन्यरोगमे मन्दाश्नि श्रीपद अवुद्‌- 
रोगमें दद्रोग छठ विसे मेह जीणैञ्वर भ्रम विदारिका 
लपचा चास कास पानरन्राद्ध अपष्मार ज्वरनन्माद्‌ रक्त 
अतिक्तार, नासा ताङ्‌ ओष्ठ इनोंका पाककणस्राव जिद्या- 
सग गलशोथ अतिसार पित्तशछेप्मरोग मेद्रोग अरूचिरो- 
गने चद्यको वमन्‌ कराना चाहिये, पित्त दषम पटोलपत्र 
अङ्का ओर कटनिम्वके पर्तोका चृणे कर शीत जल 


प्िखाकार पीती वमने पित्त निकट॥६ २॥६४।६५]1 ६६ 
१३ ि 


८ १९४) वै्यश्ल । 


सशेष्मव्‌तपीडयांसक्षीस्मदनं पिवत्‌ । 
अभीर्िकोष्णयानीयंसिुधीतवावमेतछधीः ॥ ६७॥ 
वूमिन॑पायथित्वात॒जालुमाचासनेस्थितम्‌ । 
केठमेरण्डनलिनस्पृशेत्तवामयेद्धिपक्‌ ॥ ६८ ॥ . 
अथे-त्था कफ वाकी पीडा हाय तो मैनफलके चणका 
दृधे ढालकर चीव तो वमन दोनिते माणीका अजीगे दुर 
दौ महष्यको वमन कारक ओषधीं देकर वोट उवे भाष- 
नपर बेठावे ओर अंडकी नाको छेकर उसके खमे 
डालकर दल्यके हायते जत कफको स्पर्शकरे दसभकार 
वंशकरा रावे इसपभकार भीतर बाह्रे कंठको सिराय 


वमन करदे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
अय वमनेऽनधिकारिणः। 


नवामनीयस्तिमिरीनयुल्मीनोदरीृशः। 
नातिब्द्धोगभिणीचनस्थूरोनक्षतातुरः ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-वमनके अय्य तिभिरसेमी शल्मसेगी उद्स्येमी 
रश रद्ध गमिणी स्थूल क्षत आतुरको वमन न करावे ९९॥. 
मदातेवि।लकोडश्षःचुधितश्चनिरूदितः 4 
उदावत्यष्रक्ती बद्श्चर्यःकेवलानिटी ॥ ७०॥ 
एतेप्यजीणेष्यधितावाम्यायेविपपीडिताः । 
कफभ्याप्ताश्तेवाम्यामधकक्ाथपानतः ॥ ७१ ॥ 
अजीणेपीतपानीयंव्यायामंमेथुनंतथा । 
सेशभ्यंगान््ररोपेचदिनेकवर्जयेत्सुधीः ॥ ५२ ॥ 
अध-मदपीडित चालक रक्त भूष्वा निखद्‌बास्नाष्ेया 
जा उद्राबतैतोगी जिके नाक इत्य।दिक उ्वदरासतिरक्त 


भापारीका्षमेत } ( १९९ ) 


निकलता होय केवट वातरोगी वा ख्दै कयि हुए वा अजीर्णं 
सेच्यथित इनको वमन न करवि ओर जो यह करै तो अजीर्ण 
अर विषधीडित मतुप्यको वमन करविजो कफे व्याह 
उनको मधुकराथका पान कणकर बमन कएवे अजीण करने 
बके मारी पदाथ शीतलपानी दण्ड कसरत मैथन देदभ 
भाल कसना तथा क्रोधकरना यह सव कर्म जिसदिन 
वमनकारी ओष ले उक्षदिन त्यागे ॥ ७० ॥५७१॥ ७२॥ 
सिमध अथ चिर्चनचिधिः। 
स्वत्रस्य्वातस्यदयात्सम्पम्विरेचनम्‌ । 
पित्तोमृदुपरोक्तोबहृश्टेप्माचमध्यमः ॥ ७३॥ 

वड्ुबातःश्रकोष्ठोदुविरेच्यःसकथ्यते । 

जीणेज्वरोगण्यापषोवातस्कतीभेगेदरी ॥ ७ ॥ 

अथं पाडूद्सथयिदद्रोगारुचिपीडिता 1 ध 

योनिरोगभमेार्तय॒र्मीह्रणार्दिताः ॥ ७५ ॥ 

विद्रधिच्छर्दिविस्फोटविषुचीङृएसंयताः 1 

+भ 

कणेनासाशिरोवक्रथदमेद्रामयान्विताः ॥ ७६ ॥ 

अर्थ-मथम सेहपानसे लिग्ध अर स्वेदनते स्विन्न ओर 
मनसे बातमसुष्यको रेचन देना, जो भवुप्य पित्ताधिकः 
दै चह मृदु ( जिसका कोाठाकेमलदहै) जो कफाधिकदे 
से मध्यकोष्ट ओरजो बाताधिकदै सो कष्ठेिनको्ठ ड 
दर्ये वस्टिनतप्डे सेवन देप . तीण ववर दयात पिष 
व्याप्त बातरक्त भगन्दर सेगसे युक्त अशसेमी पाण्टुसेग 
अंथिसोगी दद्रोग अरूषि योनिरोग भमेहसे उपात्त खरम छी 
त्रणसते शुक्त विद्रेधि छदं विस्फोटकः विसूचिका ऊट कणं 
नाजा शर खवणद मद्र रोगसिश्ुक्त ५७३ ॥७८॥ ७५1७६ 


{ १९६ ) वयरल 1 


पीदशोथाक्षिरोगात्तोःकरमिक्षारानिखार्दिताः। 
ञ्लिनोम्रघातात्ताविरेकाहनरामताः ॥ ७७ ॥ 
अजयथ-ण़ाह्‌ शाथ आन्षिरागसं व्याद्धल कमि क्षार अनिल 
रोगसे अदित श्॒टवाले भृवाघातसोगसे अक्त यह विरेचनके 
योग्य मठष्यरु ।\ ७७ ॥ 
मरिचंपिप्पलीञ्चण्दीपथ्याघाजचीविभीतकम्‌ । 
विडगंय॒स्तकंचरापथमेकैकरककम्‌ ॥ ७८॥ 
छवग॑रकद्शकंखाग्धिरंकमिताचिब 
एषपाचर्णेऽशीतिरटंकमितांदघयात्सितांसिताम्‌ ॥ ५९ ॥ 
आख्ययामिमतंचरणमितंप्रातस्तभक्षयत्‌ । 
विरेचनमिद्शरे्टमामञ्चुद्धिकरंपरम्‌ ॥ ८० ॥ 
अर्भ-कालीं मर पापट, साठ हर्ड भअदंटा जामला 
वायविग नागरमाया इदलायचां प्रज यह्‌ णद्धएकः टेक्ले 
चग दशल अर (नसत ७० ट्य इन्व चस्ठञजाका 
च्चणकर उसमं अह्षी टंक मिश्री मिलावे यह आस्याना- 
मव्नृणुजा भातःच्चाल भक्णकत््सता इर्‌ शत्र कर्‌ 
चन होतार जर यद परमशुद्धि करनेवालाहंऽ८।७९॥८०॥ 
अभयामरिवंशचण्टीविडंगामरुकानिच । 
पिप्पलीपिप्पलीमूटलवक्पयमस्तमेवच ॥ ८१ ॥ 
एतानिसमभागानिदन्तीचचियणामवेच् । 
बिदृताप्य॒णाज्नयापद्रयुणाचसितामवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
मधुनामोदकान्कृत्वाकर्पमावान्धरमाणतः 1 
एकफकंमक्षयेपातःशीतंचारणिविर्जटम्‌ ॥ ८३ ॥ 
जय--द्‌रड्‌ काल्ामरचसत्ट बायादटग आमद पीप 
। प।पटामृट तज पच्रज माया यदु सद वरावर्‌ भग जीर 


भूपादीकासतमेत । ( १९७) 


दन्तीमूल तीनभाम निखोत्त आठभाम मिश्री छःभाग ' इनके 
शट्दद्वारा टकएक तेलिके मोदक वनात भातःच्छाल एकक 
भक्षणकरे ओौर उपस्त ठंडा पानी पिथ ॥ ८१ ॥ ८२ ॥८३॥ 
तवद्िरिच्यतेजंतयाबुप्णनसेषते । 
पानाहारविहरिषुमवेतिरयन्धितःसदा ॥ < ॥ 
पिषम॑ञ्वरमंदा्िपांडकासभगंदरान्‌ 1 
विददशीहमेशंश्यक््माणेनयनामयान्‌ ॥ ८५ ॥ 
वातरोगास्तथाध्मानंगतङच्छणिचाश्मरीम्‌ । 
पृषठपा्ोरजघनंजानृदैररुजंजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सततंशीततादोपंपलितानिप्रणाशयेत्‌ । 
अभयामोदकाचेतेरसायनमरंत्तमम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अर्भ-तयतक विरचन होता रहेगा जबतक उष्ण जलका 
पानन कर, पान आदार ओर विदारमे सदा नियन्नितरद 
विषमज्वर मन्दान्नि पाण्डु कास भगन्दर विदादी फरीदा भ्मेद 
यक्षमासेग नेचतेम वातरोग आफण मूनकृच्छर पथरी पृष्ठपाश् 
ऊरू जंघ्‌[ जाड उद्रसेग्‌ निरन्तर शीतता पलित इनको यह 
अभयामोद्क दूर करतें यद्‌ उत्तम रसायन है ॥ <८४-८७ ॥ 
शमोर्वीनिसटक्वटिमरिचयतंशगरचतल्यं 
योज्यंनेमवीजंसमृशिलिसदहितंमदितंयाममेक्‌ । 
युकतशंजाद्विमा्रिशिरनल्युतंत्यक्तततत्वयुचे- 
िच्यमेदीरसोयंप्रवरमलदरःसवरोगेकदत्‌ा॥८८॥ 
अ्थ-छद्धमारा खदागा गंधक काटी मिर्च यह सखव 
वराधस्ले अर सोठमी बरावर भागछे ततथा जमालगैिकेः 
वीज ओर चित्रकः यह इनी वरावर्‌ छेकर एक पहरतक खर 
ख क्त, यह्‌ पकः रक्ती शीतट जलके साथ सेवन करे जवततकः 
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उष्ण जलका सेवन न कर तवत्तक विरेचन होगा, यह इच्छा 
भदीरख भवल मलक हरनेवालां तथा सवं रोगा दणनेः . 
वाला ई ॥ ८८ ॥ 
जेपालेन्मेःसूतन्योपटंकणगधकैः । 
नाराचःस्यादरसौमापमाजम्सपिंःसितयुतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
हन्तिसग्रहमानादमामशरलनवज्वरम्‌ । 
वेाज्वरेविरेकेणशीतटाडनिपेवणात्र ॥ ९० ॥ 
अर्थ-शोधे जमाल्गोठकी बरावर पाराले ओर सटः 
निस्च पीपल खदागा गन्धकः यहु सव वरावर छकर खर 
करै यद्‌ नाराचरस हे, एक मासा घृत ओौर मिश्रीके साथ 
सेवनं करे तौ संप्रहणीं आनाह दखल नवीन ज्वरकौी दृर 
करता दै. वेलान्वरमें विरे्वनके शीतल जल्ते सेषन 
कर ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
अथ परिभाषा ॥:\. 
नमानेनविनाउतिप्रैव्याणांजायतकित्‌ । 
अतःश्रयोगकार्याथेमानुमाथच्यतेमया ॥ ९१ ॥ 
मानंचद्विविषमो्तंकािगेमागधेतथा 1 
कारिगान्मागधंश्रषठमितिमानविदोविदुः ॥ ९२ ॥ 
अर्थ-परिभाणक्े दिना ओषधियोकमी युक्ति कही नदींदोती 
इस कारण आपथि वनानेके चये तोल आदिकी विग्पे 
अणन करते ह. पक कठिग ओर स्क मागध देशक 
म्ह दरे भव्क् स् द~ कलिंगे मागध श्रे देखा 
मान जान्नेवाठे करत द ॥९१।॥९२॥ 
असरेणृदषे्ोक्तविशतापरमाणमिः । 
जसरेणोस्तपर्यायिनामावेशीनिगयते # ९२ ॥ 


भाषारीकासमेत 1 ८ १९९ ) 


जाहटतरगतेःपरयकररवशीविलोक्यते। 
पदवशीभिरमरीचिःस्यात्तामिःपड्मिश्रजिका ९४ 
तिभीरभिकामिश्वसपपःोच्यतेडुषेः । 
यवोऽषटसषपैःो्तोयनास्थात्तचतुष्टयम्‌ ॥ ९५ ॥ 
पद्धि्टैनिकाभिःस्यान्मापकोदेमधान्यकौ । 
मापिश्चतमिःशाणःस्याद्वरणोनिष्कत्यपि ॥ ९६॥ 
अर्थ-तीस परिमाणुका एक असरेण दोतादे इसी व्ररे- 
शका पयौय चश कदेते है, कतखोमें सूर्यकी किरण पड- 
नेसे जो वडे वारक कण रिक दीखते ह वहं वंशी काति 
है. छः वेशीक्ती एक मरीची ( जो रेतली जमीनमे धूरिके 
बारीक कण सूर्यकी किरणो -चमकते हे) छः मरीविकी 
राद ओर तीन रा्रैकी पक सरसों होती दै, आठ सरतोका 
णक यव चार जीकी एक चौंटली (र्ती) छःरतीका प्क मासां 


उसको हेम ओौर धान्यक कहते ह) चार मतिका शाण उसको 
धरण ओर निष्क कहते ह ॥ ९३ ॥ ९९ ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 


रंकःसएवकथितस्तदयंकोरुच्यते । 
्षुद्रमोवरकश्वैवद्रक्षणःसनिगद्यते ॥ ९७ ॥ 
कोरद्येचक्षेःस्यात्समरोक्तःपाणिमानिका । 
अक्ष॑पिद्ःपाणितलफिचित्पाणिश्चतिन्दुकम्‌॥९८॥ 
बिडाषपदकचैवतथापोडशिकामता । 
करमध्येदपपरदूसुवणेकवर ग्रहः ॥ ९९ ॥ 
उदुंबरंचप्यायेःकर्पएवनिगदयते 
स्यात्कर्पीभ्यामथेपल्द्यक्तिरएमिकामता ॥ १००॥ 


१ इख श्रेयमे छःसतीका मसा जतम ! 


(२००) ` वैयरल । 


1. 
उक्तिभ्यांचपलजञयंसण्रा॑चतथिक म्‌ ॥ 
मरुचःपोडशीविद्यैपलमेवप्रकीत्यैते ॥ १ ॥ 
पठाभ्यागरसतिर्ञयाप्रसपतचनिगचते । 
मपृतिभ्या्मजलिःस्यातकुढवोर्धशरावकम्‌ ॥ २ ॥ 
अर्थ-उपीको टैकभी कते है. दो टेकका एक कोर होता 

इसको शद्रभ वटक ओर द्रक्षणभी कते ह (बेरक्षी वरा- 
वर होनेसे इस तोलकी कोल संतता रक्वीहै) दौ कोटका 
पक कपे होतादे इको पाणिमानिका अक्ष पि पाणित्तक 
किंचित्पाणि तिन्दुक विडालपद्‌क पोडशिका करमध्य 1 
पदक छवेण कवलग्रह उदुम्बर यद्‌ सव कप पयय, 
कथका एक अद्धेपल उ्तीको शुवे ओर अष्टमिका कदटुतेदं 
वो शुक्तिका पक्षक उतीको खषटि आन्र जीर चर्वाधका 
ङ्च पोडशी ओर बिल्व ( बेलका फल ) यद पलक पर्याय 
ददो पलकी एक भरति (केटी दुद उंगलि्योवाली ) 
दयेली ओर भ्रष्टन दोतीदै दो भर्टतिकी एक अंजली अर 
उसीको ङडव(पा वतर) ओर अर्धशराव कहते ॥९०-१०२॥ 
अधमानचतज्ञयश्डवाभ्याचमानिका । 
शगवोष्टपलंतद्रज्ञयमरविचक्षणेः ॥ २ ॥ 
शरनन्वामवत्मस्यन्तुः्रस्थस्तथाटकम्‌ । 
भाजनंकासिपा्रैचचदःपरिपर्चतत्‌ ॥ € ॥ 
चठभिराटमैढोणःकलशोनल्वणोन्मनौ । 
उन्मानश्चषटोराभिद्रीणपर्यायसं्ञकः ॥ ९ ॥ 
दरोणान्वांश्षकुमोचचतुःपरिश्रवकाः 1 
. श्यपान्याचभवेदोणीवाहोगोणीचसास्णता ॥ £ ॥ 


गगपादीकासमेत । २०१. 


अर्थ-जौर अष्टमानभो कहते है. दो कुडवकी एक मा- 
निका दोतीहै उसको शराव्‌. ओर अष्टपलभी कते ह 
एक शसावके १२८ टंक दौते हैँ दौ शरावका १ अस्थ (से) ` 
. दोताहै चार भस्थका एक टकः होतारं उसको भाजनं 
कांसपाञमी कडत्‌ हं. यद ६४ पलका होता चार आाढ- 
कका एक द्रौण दोताह उसको कलश न॒ल्बण उन्मान घट 
(धडा ) ओर राशिभी क्तत द्र दो द्रोणका,. शुषं होहि 
उक्षको क्म कदते ह धके ६४ शराव दते हेदो दपेष्मीं 
द्रोणी होत्ती है उसको बाह आर गोणीभी कदतेह्‌ ॥ ३ ॥ 
1४॥९41६॥ ५ 
खासोपरिमाणम्‌ । ध 
द्रोणीचतुष्टय॑खारीकथिताधुष््मबुद्धिमिः । 
चतुःसश्सपङिकापण्णवत्यधिकचसा ॥ ७ ॥ 
सथे-चार द्रोणीकी एक खारी होती उसके ४०९६ पृछ 


होतेह ॥७॥- 

4 , भास्लुापरिमाणम्‌ 1 
पलानाद्विसहृखंचभारएकःप्रकीतितः 1 
तलापलशतेज्ञेयातवेनेवेपनिश्चयः ॥ ८ ॥ 
मायदकाक्षषिदानिकडवःमरस्थमाटकम्‌ । 
राशिगोणीखारिकेतियथोत्तरचतुयंणाः ॥ ९ ॥ 
अथै-२००० पला एक मार होतादे १०० पलकी एक 

तुला यह केवल मगध देशने नही किन्तु सय दशमे इसी 
तोका निश्चय जानना मासि लकप्खारी परयेन्त दृलरीं 
तोल चौगनी जाननी जसे चार मातेका१ शाण शाणक्छा 
एकनपै वार्‌ कपंका एक विल्व चार वित्वकी एक अंजली 
चार अज्छीका एक्‌ स्थ चार भश्यका एक भाटक चार 
आटकी एक राशि चार राशिकी एक मोगी चारगो 
णीकी एक खासी इसभकार एकल द्री चोशनी जाने८।॥९॥ , 


(८२०२) वैयरल 1 


कटिगप्रिभाषाकवोक [ह 
यवोददशमिगेरिसपपैःपरोच्यतेबुधैः। 
` यतद्रधेनय्॒नास्याव्रिरंनोवहरच्यते ॥ ११० ॥ 
मापोशंनामिरणभिःसप्तमिवीभवेत्छचित्‌। 
स्याचतुमापकेःशाणःसनिष्कएकएवच ॥ ११ ॥ 
ग्याणोमापकेःपड्मिःकरपःस्यादशमापकः । 
चतुप्वपःपकमोक्तवशशाणमितङः । 
चतुप्पलेश्वक्कडवंपरस्थायाःपर्ववन्मताः ॥ १२ ॥ 
अर्थ-नारद सफेद सरसोका एक यव दौ यवकी एक. 
रत्ती ( गंजा ) तीन रत्तीका एक वह (फटी दो रत्तीका 
ताह) आठ रत्तीका ९ मासा (कहीं सात रक्तीका- 
भी होता) चार मासिका १ शाण उसको निष्क ओर 
टंकभी क्ते हे छमात्तेका एक गद्याणक दश माक्तिका 
प्क कं दौता द चार कर्षक! एक पल उस पलक दश शाण 
हीते दे चार पका एक कुडव होता है ओर प्रष्या" 


दिकी तो मागधपरिभाषाके समान जाननी ११०-११२॥ 
अजीणंलण्ड। 


भजीरणपरभवारोगास्तवजीर्णचतुविधम्‌ । 
आमंपिद्ग्धविष्ट्धरसाजीर्णचथंकय्‌ ॥ १३ ॥ 
अर्थ-मदप्योको अजीण होनेसे सोग उत्पन्न षति द्‌ वह 
चार भ्रकारका द आम विदग्ध विष्टव्ध ओर रक्ताजी्णं १३ 
आमेचोप्णोद्कपेयंदग्धचोदरस्येदनम्‌ 1 
विष्व्धरेचनेचेवशयनंरसशेषके ॥ १४ ॥ 
अर्थ-आमाजीरणमं तत्त जट पयि विदग्धाजी्णमें स्वेदन 
^ “म दस्त उर रसरष अजीभमे शयन करे १४॥ 


भाषारीकासमेत । (२०३) 


धृताओीर्णदिनेषचतेलेद्वादशकस्तथा । 
तिथिसंख्यापयस्यक्तादधिजेवशतिस्तथा ॥ १५ 
अर्थ-चीका अजीर्णं पंचदिनमे पचताहै तलका बारह पि- 
रमे दृध पन्द्रह दिनमे ओर ददीका वीख दिने पकता 
पिणत्रेसलिप्रियाटुफखनेपथ्यादितामांसञे 
खण्डक्षीरभवेतुतक्रसुचितंकोप्णाम्बुकारिग्‌जे ॥ 
मास्ये्रतफरुत्जीणशमनंमध्वम्डुपानात्यये 
तेलेपष्करनेकदटुमरशमनशेषास्तुबुद्धयाजयेत््‌ ३६ ॥ 
अर्थ-रोटी पृरीके अजीर्णेन जछका पीना दित खिर 
तकिं अजीर्णेन दर्ड खाय मांसके अजीणमें खंड दृधैः 
अजीणमं छाछ तरबूजके अजीण॑में तत्ताजल मशछलीके 
प्रजीणेमें आम चूसना, मदयक्े अजी्णमे शदद्‌ मिखाजङ . 
. (मलगेके खनमे सरसोका तल पिये शेष अजीणेको देद्य 
अपनी ुद्धिते दूर कर ॥१६॥ _ ठ 
उष्णोदकषताजीण्तेखाजीणेच कामिकम्‌ ॥ 
गोधूमेकरकेदीभेष्ठकदल्याम्रफटेधतम्‌ ।॥ १७ ॥ 
अर्थ-घीकेः अजीणेमे गरम जल तेलक अजीणमें कांजी 
भेदके अजी्णमें ककडी कदटीकेा्रफलकेमजीर्णरनेष्रतलाय 
दाडिमामल्कतारतिन्दुकीवीनप्रलतलीफलानिच ॥ 
बाङटंफलमतीवपाचयत्पाकमेतिवढुंस्वमूलतः १८॥ 
अ्थ-अनार घांबला तालफछ तिन्दुकी सिज ल्ली. 
इम्के अजीगने मोलतिरिके कल खाने चरहये मौखसि- 
रिके अनी मोटसिैके मूल खानेसे पाचन हता १८. 
आग्रातकोडम्बरिपिप्पलीनांफढानिचस्वरादिकानां 
विश्वीयधेपथपितोदकेनसौवर्चलेता्फलस्यपाकम्‌ १९. 


( २०४) ्र्यस्ल । 


अर्थ-आम्रातक, गूलर, पीपल, पाकर, वड इनके फल 
खानेसे अजीरणमें सोटको पीसकर पीना योग्य है आमके 
` अजीर्णमे संधानानि खाय ॥ १९॥ 
मोधूममापौहरिेथसुद्रौयवासतीनांकितवोनिदन्ति ॥ 
यन्मातुछगीफरमेतिषाकंक्षणेनसोयंख्वणा््भावः २० 
उथ-मेदर उडद चना भृगजो मटर इनका अजाण हा 
तो धतुरेके रससे ओर विजेोरेका रपत संघेनोनतसे दूर 
होतार ॥ २० ॥ 
नागृरंहरतिविखजांबवपाचयेन्मधुरिकाकपित्थजम्‌ । 
स्वथेवसकलामनिर्दजीप्रीतयेयि नननीगदिताएा २१ ॥ 
अर्थ-वेखफल तथा जाञ्रुनके अजीणंको साठ पचाती 
कैथके भजीर्णक्ते सफ पचाती हे यह पिशेषकर सव आष 
ियोको पचाती है व्याप्धेनाशक ओर अच्निवरद्धकद ॥२१॥ . 
पिथितपनसयोःस्यादाप्रषीजेनपाक 
कुश्रमदिपयोपिक्षीप्योः संघवेन ॥ 
चिपटपरिणतिःस्यात्तिप्पलीदीप्यकाभ्या- 
मपद्रतिदुषम्बुदेदखानामजीणेम्‌ ॥ २२ ॥ 
अर्थ-मांस अवार कट्टूरक्ा अजाण आमक गरद्टास 
नच ट्‌षताह्‌ उडद्‌ तट चाच एमखानषि चटा दह 
तरद्‌ नसकन दूध दनय पारपाक सधन्मक्कछ हाता 
चिरवएक्ा अजीर्णं पीपल अर अजव्रायनते नष्ट द्ाताद्‌ 
अ(प्दषटका अच मग खडद्‌ जग्द्रन्छो अजाण काजी 
न्ट हाताईद ॥ २२ ॥ 
कपूरप्रगीफटनागवहीकाश्मीरनातीफटजातिकोपि ॥ 
कस्तरकाशरहकनाटरकरफटपचत्याश्सयटपफनः २२ 


भापारीकासमेत 1 (२०५ ) 


अथ-करर पूभीफल (पारी) ताम्बर केशर जायफल 
जाविन्नी कस्तूरी वहेडा नारियल इनका अजीर्णं सद्र 
केने दूर होता है ॥२२॥ 
श्यामाकनीवारकुरत्थपरि- 
` निष्पावरकंुदुथिमण्डकस्तु ॥ ` 
चिचाङ्करृत्थौतिल्तेटयोमो 
जयाब्द्नादस्यनिदन्त्यथाघ्रभ्‌ ॥ २४ ॥ 
अ्थ-सनालिया तिन्ती त्थी सांटीचावल वनम्‌ंग 
कगनी इनका अजीर्णं दहकि मद्रे दूर होताहै इमली 
कुलधीका अजीर्णं तिलके तेलक आमक अजीभे चौलाई 
की जसे न्ट होताहेष रय | 
कशेरशरंगाटभृणाढम्रीवजरसंडाद्यपिनागरेण ॥ 
पराशमस्माइितथारजोकारसोनिदन्याद्रसमिश्चुन।तम्‌ ॥ 
अप्र-कसेरू सिघाडे कमलका कन्द दाख खजूर खंड 
इनका जजीण सोते न्ट दोत्ताडे गत्रेका अजीर्णं टाक्की 
राको पानम मिलाकर पीनेसे नष्ट होतादे॥ २५॥ 
किमनचिरवडमांसमत्स्यमोजीखखीस्यात्परिपीतसक्तः 
इत्यद्धुतकेवलवह्धिपक्रमांसेनमत्स्यःपरिपाकमेति २६॥ 
अथ-बहुतगांस ओर मच्छी खानेवाला , पुरुष मद्यपान 
करनेसे छी रहता ई यद आश्वये नदीं है परन्तु केव 
आंचत्त सनेमां ससे मच्छीका अजीर्णं पचता हे पह वडा 
आअधश्वर्यदे ] २६॥ 8 
शाकानिसनाण्यपियान्तिपाकंक्षारेणसथस्तिकनाठजेन 
चंचूकसिद्धाथकवास्तुकानांगायत्रिसारकयितेनपाकः ॥ 
उअर्थ-सव सागभानका अजीर्णं तिलक सास्ते नाश हो 


८२०६) ˆ ` वैर्‌ । 


ताह ओर चुका सरसो वथु इनके नेसे प्रगट अजीणं 
खेरसारके काटे पारपाक दोय ॥ २७ ॥ 
पटोकवशां$रकारवेहटीपटान्यलाबृनिवहनिजणध्व्‌ ॥ 
कषारोद्कतरक्षतरोनिपीयनोक्तःपुनवाछ्तितातृदेव।२८॥ 
उअथै-परवल वां तकी कपल मीठी तवी इनके अजीर्णे" 
"वालाश टाकके खारक्छो जलें पीनसे तत्काक परिपाक दो 
ओर टसी समय टतनेही भोजन करनेकी फिर इच्छा 
होती दे॥ २८ ५ 
विपवच्यतेभूरणकोशडेनतथालकंतंइकतोयपानात्‌ । 
जम्वीरनीरेणनिशारसेनसस्तेनचणपरिपाकमेति ॥२९॥ 
अर्थ-जिमीकंदइकाअजीणे रसे आद्र चावल के धोवनसे 
दलदीका जभीरीके रस॒से कदसनका मोभके चूणेसे पचे ॥२९॥ 
ख्वृणंतंदुख्पेयात्सपिर्जवीरवारिणाचपचेत्‌ ॥ 
मरिचाद्पितत्पाकंशीप्र॑यात्येवकां जिकात्तेखम्‌ ॥ २० ॥ 
अथे-लबरण तंडलके पीने श्रतका अजीर्णं जम्बीरीके 
जलते ओर कालीमिर्चतेभी इसका पाक दोजाताहै का- 
जी ध पच्‌ जाता हे 0 ५३५ ३०॥ 
रसाघ्र॑जीयतिव्योपखंडंनागरभक्षणात्‌ | 
-फखानिसकखन्यायवक्षारात्पचन्तिरि ॥ 
मद्यरसात्रवासाचदरिमंथेनजीयेति ॥ २१ ॥ 
अर्थ-रसात्र जिङ्कटेते, खांडक्ा अजीर्णं खोट मक्षणसे 
त्था सच भकारके फलाका अजीर्णं जवालारसे नष्ट दोता 
है मद्यरसान्नका अजीणं अदूसा ओर दारेमन्य चनेसे दूर 
हतादे॥ ३१॥ . रणो 
उष्णेनशीतशिशिरेणचोष्ण- 
-मम्डेनचक्षारग्नेतण्न || 


यापाटीकासमेत । ५५.) 


स्नेहेनतीक्ष्णंवमनातियोगे 

सितादितास्यादितिकाश्यपोक्तिः ॥ 

सिग्येुक्षचतदप्यनेन 

सिग्धचहूक्षेणचपाकमेति ॥ ३२॥ 

अथ-सरदीके रोग गरम ओषधीते नष्ट होते ह ओर गर 
मीके सातल आौषधीसे नष्ट दोते हं सब खार खदरी वस्त 

शणश्छारक दोती दै तीली भिर्चआदिवस्त घी तेल 
` आदित्ते शणक्षारक दोय ओर वमन करता वस्तुका अवश्ण 
[निश्रीतते शगन्त होति. च्िग्ध पदार्थोके अजीर्णमें सूखे 
जौर रुकतँकि अजीमं सलिग्ध भयोगकरे ॥ ३२ ॥ 

तत्ततहेमवातारमभ्रोतोयेक्षिपक्षिपतमभस्छ॒तच । 

पीत्वाजीर्णतोयपानंनिदन्यात्‌ 

चिचाक्षौरभद्रषस्तंविशेपात्‌ ॥ ३३ ॥ 

अ्थ-सुवर्णं अथवा चाँदीको वारवार तपाकर जलमें 
बुधाव ख जके पीनसं बहुत दिनका अजीणे जाय अथवा 
चीता शद ओर भद्रमोया सेवनकछरे तौ अजीण जायरेद्‌ 
ताम्बूलज्ग्धास्थितच्णकेनसंदद्यतेयस्युखंनरस्य । 
तैटेनवाकेवलकांज्किनखायगंडूपमसो विदध्यात्‌ ३९ 

अर्थ-जिस मठुष्पका सुख पान खतिदी जलने ले 
अथवा चुने ओर कर्थेते फटजाय वद तल अथवा सिरकेसे 
द्धा करे तो आराम दो ॥ २४ ॥ 
इत्यजीणंङलकंडनोगणोनरनमादनिश्रिसंमवः ॥ 
सम्यगेनमपिगम्ययोजयेत्रछचित्स्लतिजातुतच्छवित्‌ 

इति श्रीगोस्वामिशिवारनद्भद्टषिरयिते वैयरले 
समाप्तीऽयं सप्तमः प्रकाशः ॥ ७ ॥. 


{ २०८ ) वयर 1 
अथे-दस भकार यह्‌ अजीणकुख्का नाशक गण वन 
किया यह अकच्रियने कहा है जो इषक्छो अच्छी प्रार्‌ जान 
कर भयाग करता है वह तत्वा किष्षीभकार्‌ धोखा 
नहीं खा सक्तां ओर रोगोंको जीतता ॥ ३५॥ 
इति श्रीगोस््वामिरिवानदमः विरचिते वैयरले मापाटीकाया सप्तम प्रकाश ॥ ५॥ 
दोहा । 
संवद्रणशर्कविशुः ज्येषञचुश्शरुवार । 
तिथिञएमीपएुनीतअति, पव्योतिटकविचार ॥9॥ 
धन्वन्तरिआदिकमहा, सिद्धनकोशिरनाय । 
वैद्यरत्नरीकासकट, भापाटिद्योवनाय ॥ २ ॥ 
सरितिरामगंगानिकट) नगर्ुरादावाद्‌ । 
तहाँरहतदारिभजनरत, द्विजज्वालापरसाद ॥ ३ ॥ 
सेट्थियेमणिजगविदितः सेमराजगुणखान 1 
तिनकेदितरीकाकियो, सारभरतखदान ॥ ४ ॥ 
नारायणकोमरिये, भजियसीताराम । 


दूरकरहिंभवरोगजो, सिद्धकरदिंसवकाम ॥ ५॥ 
१ समाभ्य प्रथः ॥ 


पुस्तकं मिलनेका ठिकाना- - 


खेमराज श्रीकृष्णदसिः 
"श्विक्टेन्रः' स्यम्‌ मेस-तम्क 


